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Introduccio

Cada mati, quan comenga un nou dia, adoptem la posicié vertical per encarar els nous
reptes i oferiments que la vida ens presenta. A vegades sembla que naveguem per una mar
en calma, altres, perd, ens sentim naufragar en mig de turmentes imponents. Sovint topem
amb obstacles que semblen encaparrar-se amb fermesa inamovible a fer-se presents en el
nostre cami. Ja es diu que els humans tenim un do particular per ensopegar més d’una
vegada amb la mateixa pedra.... Avancem per la nostra ruta amb més o menys bon humor,
posem en joc els recursos que podem, i caminem en solitari, malgrat que les multituds ens
rodegin, pel recorregut tan particular del nostre aprenentatge vital.

De vegades, aquesta soledat primordial ens aclapara, fa que ens desorientem, sembla que
caiguem en llacunes de confusid, fins que una nova llum torna a il-luminar un tram més del
cami. Aleshores ens sembla que la vida torna a somriure’ns i-a enlluernar-nos amb les seves
meravelles. Ens tornem a sentir emparats per 1’univers. Si tenim la sort de gaudir de bones
amistats, podem compartir de tant en tant els interrogants 1 dubtes que s’alcen davant les
cruilles que ens torben, o les alegries pels nous descobriments. Després, ens tornem a
recollir en aquest espai privat que nia al nostre interior amb una sensacié d’oxigenacié que
sembla aclarir la vista. Els contorns es perfilen amb més nitidesa i els colors han guanyat
brillantor.

Sovint, perd, el ritme de vida en el qual estern immergits no ens brinda masses oportunitats
per aquestes trobades. Al contrari, s’encaparra en empentar-nos de manera poc respectuosa
a través dels horaris anotats a una agenda farcida d’obligacions i de circuits repetitius.
Dediquem també moltes hores a conviure amb un didleg mental que dona voltes sobre si
mateix, acumulant uns nusos dels quals a vegades costa treure’n ’entrellat.

Fa ja més d’un parell d’anys la vida em va llengar una proposta, (que vaig agafar al vol), de
la ma d’un grup de dones que havien decidit iniciar unes trobades periddiques per
reflexionar sobre el sentit de ser dona i el de la propia vida. Em vaig incorporar a
’aventura, sense saber massa bé qué podia donar de si. Senzillament em venia de gust i la
meva intuicié m’hi empentava. '

Aviat vaig descobrir que estavem construint un espai privilegiat que agafava
progressivament una gran importancia per cada una de nosaltres. Estem totes en una franja
d’edats en que ja es compta amb un passat que et porta a plantejar-te interrogants profunds
sobre com has viscut, qui ets, qué vols, i molt especialment sobre com seguir avangant per
la vida. (Es una manera elegant de dir que som uns “quarentones”). Amb el pas dels mesos

aquest espai_s’ha convertit en un punt de referéncia, des del que compartim experiéncies,

aprenem a escoltar, a no jutjar, a relativitzar i a carregar.les bateries. $’ha creat un camp
d’energia que respectem i cultivem, i que al mateix temps ens alimenta. Ens ha permés
constatar la riquesa de 1’energia femenina, la seva saviesa i creativitat aixi que se li permet
un espai i un temps per que es manifesti.

Aquesta experiéncia es va donar a la meva vida en un moment en el qual travessava un
d’aquest temporals que esmentava a les primeres ratlles d’aquest escrit, un d’aquests que et
fan anar tant a fons que després tot es veu amb uns ulls nous. El temps de tempesta em va




fer allunyar una bona temporada de la vida publica i professional, i I’espai de dones era un
pont privilegiat que m’unia a les realitats d’altres vides que em permetien, entre altres
coses, ressituar el meu trangol en uns pardmetres m més ni menys importants que qualsevol
altra quota de patiment que a tota persona, pel sol fet d’estar viva, un dia o altra se li
presenta. I només aixo, ja resultava molt saludable....

Pero ’experiéncia del grup va fer que anés madurant lentament una sensacié que va trigar
un temps a agafar forma definida. Sentia que pagava la pena donar a conéixer la nostra
iniciativa, pel que té de simple i enriquidora i perqué la veia a 1’abast de tothom qui volgués
viure’n la seva. Finalment, en tres dies, com si un catalitzador hagués abocat la gota que
faltava a la proveta, el projecte “Espai de dialeg, itineraris interiors femenins i masculins”
va agafar forma. No sabia com el podria tirar endavant, perd hi havia en mi una certesa que
estava viu, i que faria cami.

Tot és realment com un joc de camins que dibuixen uns recorreguts. Mentre els fem, pas a
pas, no en veiem 1’estructura global. Per cert, encara no us he dit que el nostre grup de
dones es diu Mapes precisament pel que tenen els mapes d’eina per a orientar-se en un
territori desconegut. Només que en aquest cas, €l mapa es va dibuixant a copia que anem
~vivint i compartint, sense saber quin territori quedara definit sobre el paper. De moment
només constatem que esta trenat amb diferents colors, i que el nord esta a ’interior de cada
una de nosaltres, en connexid amb el cel i la terra.

No vaig haver de caminar gaire amb el projecte sota la ma. Aviat la Fundaci6é Jaume Bofill,
després d’una llarga conversa amb Jordi Porta, de la qual en guardo un record molt viu, va
assumir permetre la seva arrencada i em va concedir una beca. La vaig interpretar com una
resposta de la vida a que anava per bon cami i vaig posar fil a I’agulla.

La idea inicial era recollir les experiéncies de cada una de les participants a Mapes, més les
d’algunes altres dones que estaven vivint grups similars i dels quals mica en mica m’havia
assabentat de la seva existéncia. Volia veure qué estava donant de si el didleg entre dones
en aquests moments 1 permetre que la difusié d’aquestes vivéncies poguessin servir
d’estimul a altres dones per accedir a aquests espais de tanta riquesa. Perd era inevitable, va
sorgir rapidament un altre interrogant: i els homes? Qué passa amb el didleg entre homes?
Vaig seguir estirant del fil. Hi havia hagut grups d’homes als anys setanta i vuitanta Una
vegada més la vida jugava les seves cartes, i amb sincronicitats 1 confluéncies, de sobte
comengava a connectar facilment amb homes relacionats amb aquests tipus de vivéncies. 1
és clar, qué venia a continuaci6? el segiient interrogant: queé passa amb el dialeg entre
homes i dones.? Deixem la pregunta a ’aire, de moment...

Amb I’empenta moral fruit de la concessié de la beca, vaig llengar-me apassionadament a
concertar cites. Vaig haver d’anar trobant la mesura, perqué no et pots ficar en masses
moéns personals a la vegada si no vols que les sensacions es barregin, tot i les notes o les
cintes que graves. Entrevistar és una activitat que sempre m’ha agradat. En vaig descobrir
el gust 1 la dimensio al ilarg dels meus anys de treball a la televisié. Exercir de periodista
permet, de vegades, el privilegi de tenir autoritzacié per picar a moltes portes, preguntar,
acostar-te a les vivéncies d’un munt de persones de les quals no en sabries res si no fos per
aquest ofici. La immersié en el tema va ser total, amb una combinacié de converses,




lectures 1 desplagcaments, gue s’anaven posant davant meu sense treva i que es conjugaven
amb les meves reflexions més personals. Aixd va durar un temps, fins que vaig sentir que el
material agafava vida propia i havia de parar un moment, dialogar també amb ell, per acotar
i estructurar el que estava recollint.

A tot aixd, en Jordi Porta s’havia jubilat, i vaig tenir la meva primera entrevista amb la
Teresa Climent, persona que la Fundacié havia designat per fer un seguiment del meu
treball. Aquesta primera trobada va tenir lloc quan jo estava en ¢l moment de veure la
immensitat de les possibilitats que el projecte em suggeria. Tot i la clara nocié d’haver de
definir uns limits, la trobada amb la Teresa encara em va obrir més camins. Alguns
suggeriments seus i algun que altre llibre més varen afegir fils interessants a 'entrellat en
el qual em movia.

També de mica en mica se m’ha fet clara quina era la manera de presentar el material
recollit. Miraré que pogueu compartir I’aventura que esta suposant indagar en les itineraris
interiors de dones i d’homes, amb respecte i fidelitat al que se m’ha confiat. De totes les
confidéncies recollides se’n desprenen reflexions, interrogants, conclusions, i en tot cas,
queda patent la importancia vital dels espais de dialeg, tant entre dones com entre homes,
davant un mén complex i en crisi constant, que ens interpel-la més enlla del génere, com a
éssers humans.. '

Si els espais de didleg es perfilen com una de les eines fonamentals d’una redefinici6 de la
propia identitat, semblen també posar uns bases interessants per afavorir la construccié del
pont que va d’un a |’altre, per assumir la propia identitat des de la qual poder respectar i
comprendre la de 1’altre, la del que és diferent. Si les dones estan fent un cami cap a la seva
eclosio més enlla de submissions o reivindicacions, si els homes veuen trontollar els
esquemes sobre els quals es basava la seva masculinitat i es senten desorientats davant les
transformacions, no sempre planeres, de les dones, estd damunt la taula una necessitat
urgent de didleg entre géneres.

Reculem una mica. Tornem a la recerca de grups. En un inici pensava connectar tant sols
amb grups similars al meu. Es a dir, petits grups, nascuts d’iniciatives personals, que
decideixen trobar-se amb una certa regularitat. Pero aviat vaig adonar-me que hi havia
altres maneres de funcionar i que era de calaix que també s’havien de contemplar. A grans
trets, hi ha dos territoris: el dels grups naturals —com he sabut que s’anomenen- , que
funcionen en un esquema de total horitzontalitat 1 on els diners no intervenen, i els que
proposen directament dur a terme tallers sobre temes acotats, on hi ha una persona que fa
de conductora. Aquests deriven de plantejaments més propers al mon de les terapies i
acostumen a estar portats per una persona_que exerceix_de terapeuta. En aquests darrers
casos apareix la quota econdmica a pagar per part dels assistents al grup. Encara hi ha
alguns grups mes especifics, de suport en torn a problematiques greus com determinades
malalties o la violéncia, altres que es troben per compartir activitats artistiques, altres que
han resultat dels moviments socials als barris, de les escoles d’adults... El ventall és ampli i
ric. El denominador comu és el reconeixement del valor que té el fet de compartir
experiéncies vitals en grup i de com la collita personal incideix també en la manera
d’intervenir a la vida privada i publica.




El fenomen no és nou. Hi ha una linia que uneix els grups actuals amb moments de grans
transformacions socials en ¢époques anteriors, pero si que semblen respondre a un buit creat
per la progressiva individualitzacié de la societat contemporania, especialment la
occidentalitzada, 1 per tant a una pérdua del sentiment tribal, de grup, que permetia una
immersié en el fet comunitari que a hores d’ara és ben diferent.

A meés, les dones, pel fet d’haver avangat posicions al mon exterior, al mén professional i
laboral, sovint han posat en marxa mecanismes propers a estructures masculines, de manera
que es desdibuixava la propia identitat. Tampoc s’ha d’oblidar que la transformacio de les
cél-lules familiars en un procés d’empetitiment, que redueix la convivéncia a pares i fills en
el millor dels casos, per no parlar de la progressié de les families monoparentals, deixen
enrera la convivéncia més tribal on les diferents generacions convivien i on es transmetien
gairebé per osmosi tradicions i habits de generacié en generacio, que identificaven els
generes de forma dita natural. Es cert perd que també es traspassaven distorsions i carcasses
socials. Aix0, adobat amb el poc temps reservat al cultiu personal, donada la
preponderancia del temps emprat a guanyar-se la vida, deixa a les dones en uns espais que -
tenen molt d’aillament intim.

El fet és que cada vegada son més les veus que prenen la iniciativa de respondre als nous
interrogants que sorgeixen entre els homes i les dones. Sembla que parlar de génere esta de
moda. Sembla que el génere te molt a fer per aclarir-se a 1’inici del nou mileni.

Trobareu a les planes seglients el fruit del meu recorregut. No ha estat plantejat des del
rigor académic si no que respon a un dialeg amb la vida, on ella ha anat jugant les seves
cartes: a cada pas que jo feia, amb una brujula intuitiva com a unic punt de referéncia, ella
hi deia la seva i m’obria noves portes. He mirat de ser el més fidel possible a I’hora de
passar a paper la collita d’aquesta aventura, que a hores d’ara no sento que estigui acabada.
Al contrari, mostra uns horitzons amplis davant la necessitat personal i social d’assolir una
més gran comprensid de qui som, de com ens construim com a persones, i quin mon estem
fent possible a partir d’aquestes preses de consciéncia.

En tot cas, desitjo de tot cor que cada vegada siguin més les persones que puguin tastar la
poténcia que es desprén del fet de compartir amb sinceritat, escoltar des del cor sense jutjar
i reflexionar en grup sobre'els itineraris personals que s’orienten cap a una evolucié de la
consciéncia i una harmonitzacié amb els aspectes més essencials del viure.



Primeres passes

Sense gairebé ni adonar-me’n, a la meva agenda s’ha anat configurant una llista de dones
per entrevistar que sembla tenir vida propia. Algunes cites ja estan confirmades, altres no
encara. Perd entre mig he de fer una escapada a Madrid . Creia que suposaria un petit
paréntesis en la tasca dels itineraris interiors. No va pas ser aixi. En el marc del Congrés per
la Pau que havia orgamtzat la Fundaci¢ de Lama Gangchen, vaig escoltar, entre altres, una
ponéncia que va ressonar amb forga amb el meu projecte. Es tractava de la intervencid de
Maria Lopez, que sota el titol: Una educacid per la pau, proposta per la prevenci6 de la
violéncia contra les dones, parlava d’un recorregut marcat pel reconeixement del valor de
les trobades entre dones. Vaig prendre apunts de la ponéncia, mirava que no se’m perdés
res del que em semblava essencial, i vibrava amb les notes d’una sintonia que reconeixia
molt propera a la meva. Aixi que es va finalitzar la sessio, em vaig adregar a ella i vaig
establir un primer contacte. Varem bescanviar unes paraules apressades, en un raco de la
sala, com si volguéssim que hi cabessin totes en un breu espai de temps. Es va crear aquesta
complicitat que sorgeix sovint entre dones quan descobreixen que parlen un llenguatge
similar des del qual es pot compartir i comprendre. Ens varem acomiadar amb un intercanvi
de numeros de teléfon i d’adreces de correu electronic, per poder seguir mantenint el fil a
partir d’aquella primera puntada enfilada a ’atzar. Em va confessar que mentre preparava
la ponéncia desitjava que algt recollis el seu missatge...

La Maria Lopez va comengar per valorar la influencia que per ella havia suposat connectar
amb el budisme 1 amb les ensenyances de Lama Gangchen, nou anys enrera, especialment
pel fet que oferien solucions als problemes que ens planteja la vida quotidiana. Ens va
parlar d’un petit grup, composat per quatre noies i quatre nois, que de manera espontania
varen decidir compartir un espai de meditacio. Perd aviat varen aparéixer diferents maneres
d’enfocar la practica. L’any 92 va ser P’any de la trobada amb el Lama. La Maria en parla
amb emocio i respecte. Avui pot valorar que aquella trobada va ser molt especial per ella en
un pla interior, tot i que ha trigat anys en comprendre el procés que es va desencadenar a
partir d’aquell punt.

Aquest punt d’entrada ja em va cridar ’atencié. Per a mi també hi havia hagut una trobada
feia nou anys amb aquest L.ama i la seva tasca, i també m’ha calgut el pas del temps per
veure com aquell moment marcava un punt d’inflexié en el meu cami del qual he anat
prenent consciéncia progressivament.

Els treballs amb Lama Gangchen varen suposar per la Maria una ajuda important per
acceptar-se com a dona. Recorda que en aquell contacte alguna cosa es va destapar i va
brollar un plor poderds. Feia anys que no ho feia, i poder plorar va ser un primer pas cap a
alliberar una part de la seva energia femenina que no_es manifestava. Ara comparteix amb
el public el fet que ha aprés a contemplar-se amb més capacitat d’acceptacié, més afecte i
menys arrogancia. Hi ha una 1lum que es manté viva des d’aquell moment, en paral-lel als
vaivens del pas de la vida. S’adona que accepta més a les dones i als homes amb les seves
respectives energies, hi ha més pau interior i viu una relacié més pacifica entre el masculi i
el femeni.

Des de la seva adolescéncia sentia preocupacid per la situacié de les dones. A dintre seu
albergava un esperit de lluita i rebel-lié. Tot i aixi, no participava en els moviments




feministes que culpaven amb ferocitat als homes, pero no escapava de la seva lluita interna
individual i si que sentia intolerancia cap a les actituds masclistes que discriminaven la
dona.

La Maria reconeix que ha tingut una vida més aviat facil, sense excessius problemes. No ha
patit grans discriminacions. Ens parla d’una vida que respondria al concepte “progre” que
ens situa en un registre cultural ben definit. Des d’aquest context fa esment dels seus
problemes per manegar els seves emocions. Li va costar adonar-se malgrat que les seves
idees eren progressistes, les seves emocions eren ancestrals.

Creu que aquest conflicte és compartit per moltes de les dones que es sentiem “progres” els
anys setanta i vuitanta. S6n moltes les que han hagut d’endinsar-se en elles mateixes a la
recerca de la resolucié de conflictes que tenallaven la vida interior... i exterior. Quan les
emocions no s han treballat romanen es estat primitiu. La Maria va prendre consciéncia de
com el seu cap i el seu cor caminaven cadascu pel seu canto, i generaven lluita i dolor. Des
d’aqui culpava els homes d’insensibilitat.

Es advocada de professié. Degut a la seva feina, aviat va connectar amb els collectius que
defensen els drets de les dones i des del dret de les dones no va trigar a arribar a la
problematica dels abusos i els mals tractaments. Va conc¢ixer amb més duresa del que havia
pogut conéixer anteriorment la sitvacié de la dona. Va constatar que, de fet, on més
discriminades estaven les dones era a la seva propia casa. Va decidir participar a una
associaci6 de dones juristes per ajudar a les dones que sol-liciten ajuda legal. Ben aviat perd
va constatar que les campanyes de difusio per defensar els drets de les dones no
funcionaven. Es més, s’atreveix a aventurar que en alguns casos fins i tot arriben a ser
contraproduents.

Per altra banda se li plantejava un fort interrogant quan veia que les dones que havien
demanat ajut es feien enrera i tornaven al costat dels seus maltractadors. Qué esta passant?
Perqué els homes maltracten fisicament i psicologicament les dones? Pergué les dones ho
accepten? En aquest context entra en contacte amb el budisme 1 comenga a treballar amb
les seves emocions. Quan va prendre consciéncia que sense treballar amb les emocions no
es podia modificar res, va voler transmetre aquesta optica a les dones juristes amb les que
col-laborava. Perd aquest plantejament no va passar la barrera, no va ser acollit com ella
esperava.

En aquest punt sent que podia ser 0til crear grups d’autoajuda amb aquest enfocament. Es
forma un grup. Tot 1 que ella considera que no el necessita, s’hi apunta, amb la idea de
donar un cop de ma. No triga gaire a descobrir que obtenia un gran benefici d’escoltar com
les demés dones expressaven les seves emocions.

Al si del grup, al comengament va aparéixer molt odi i ressentiment. El més immediat era
tirar les culpes damunt el company. Es feia dificil educar en ’orientaci6 cap al dialeg. Pero
de mica en mica varen anar aprenent a escoltar-se, cosa no tan senzilla com es podria
pensar d’entrada. Per regla general ens importa més el que nosaltres volem dir, i per altra
banda no resulta facil parlar d’una mateixa. També acostumem a jutjat tot el que ens rodeja.
A copia que avangaven anaven configurant un manual d’instruccions a tenir en compte en




el desenvolupament del treball en grup. En aquest punt del cami algunes dones no varen
voler fer un pas més i varen abandonar el grup. Pero les que varen continuar ho feien no
tant per assolir un benestar si no perqué eren conscients de la importancia que tenia el
desenvolupament personal tant en benefici propi com en el del seu entorn. Aqui, la divisid
entre homes 1 dones es desfeia.

El grup va perseverar al llarg de quatre anys, amb una evolucié molt positiva. Les dones
varen comengar a sentir afecte per elles mateixes. La Maria esta convenguda que aquesta és
la mitlor proteccid i defensa contra el maltractament, ja que fa que s’allunyin de les
situacions de perill aixi que s’insinuen. Pero com que tot és impermanent, el grup també va
ammbar a la seva fi. Es varen acomiadar amb llagrimes. Aquesta vegada, perd, eren
llagrimes d’agraiment pel benefici mutu que s havien aportat.

Després d’aquesta etapa ha participat a diferents tallers que treballen el cos i la ment.
Considera important fer brollar ’energia femenina, crear situacions relaxades perqué
aquesta energia pugui aparcixer. La dona moderna esta perdent aquesta energia, i sense
aquesta energia esta indefenses. Manté que els tallers donen uns resultats increibles i que
les dones plegades poden crear alguna cosa positiva en benefici de tots, sense excloure a
I’home.

A partir d’aqui la Maria es va centrar més en 1’aspecte de I’educacid per la pau com una de
les més grans prevencions davant la violéncia doméstica. Va recalcar que aquest tema
afecta a moltes dones. No és un tema minoritari sind que te un abast molt més ampli del
que podriem creure. Aixi mateix, afecta en gran mesura als nens que la viuen a casa.
Creixen amb aquesta informacié tot creant unes bases que obren la porta a grans quotes
d’agressivitat, de fracas escolar i de tants altres problemes que lamentablement proliferen.
Per ella, aquesta educacié no es circumscriu tant sols a ’ambit budista, si no que tots tenim
molt a aportar al nostre entorn, 1 les dones podem fer molt en aquest sentit.

Fa un temps, en el marc d’un congrés de dones, va presentar el projecte d’educaci6 per la
pau. Va ser ampliament acceptat, perd avanga poc a poc. Demana temps 1 perseveranga.

Si I’educacid ¢s fonamental a tots els ambits, la Maria considera que per a les dones es
tracta d’una tasca sagrada. Parla de la gran responsabilitat que suposa la-maternitat. Les
dones estan obligades a endinsar-se a la propia educacié per poder educar els seus fills.
Aquesta educacio reverteix a la vida social.

Segons ella, és important que les institucions oficials comprenguin que no només s’han de

_dedicar a perseguir_opressors si no_que fonamentalment cal educar. Una manera de

comengar és a través del treball emocional amb les dones. Davant el clar augment de la
violéncia, malgrat les campanyes oficials, queda clar que el que es fa no és suficient.

Aixi doncs, la Maria aposta per educar a les dones en la pau, i al mateix temps aclareix que
es tracta d’una necessitat tant pels homes com per les dones. “Hem d’introduir la nostra
propia manera de fer les coses, des de ’energia femenina, no a partir d’adoptar 1a manera
de fer dels homes”. Per ella, 1’aportacié de les dones a aquest mileni ha de ser la de
construir la pau.




Tots coneixem la situacié actual del mon: zones sense diners, atur, violéncia, etc...Si no
creem les causes per la pau, la violéncia seguira en augment. Es una de les coses que ha
apres del budisme. La nostra societat no és una cosa externa a nosaltres. Per que canvii cal
crear altres causes diferents a les que hem creat fins ara. Ens hem d’adonar de la quantitat
de maltractament i violéncia que hi ha en nosaltres mateixos, fisic i emocional. Tota acci6é
que fa mal, espanta o destrueix confianca. Hi ha un nivell de maltractament molt ampli a la
nostra societat.

Ja durant el periode de ’embaras es reben energies que malmenen a 1’ésser futur. La seva
psicologia es veu influenciada pel maltractament, per 1’agressid, la por, el bloqueig.
Aquesta etapa marca amb profunditat la por que tindrem al llarg de la nostra vida, por que
ja prové doncs d’abans de néixer. Si a aixd hi afegim que quan naixem solem viure rodejats
de desacords, d’insults, d’agressions, fets que, insisteix una vegada més la Maria, es donen
molt més del que es pensa, ja en veiem el resultat: el mon que tenim.

Afegeix que la dona necessita recolzament emocional. Avui dia es sent molt pressionada
pel mon modern. Ha de ser bona en tot. Es torna molt susceptible a les critiques. Els homes
no s’adonen fins a quin punt els seus comentaris bloquegen 1 fereixen la dona. .’home ha
de reflexionar sobre la sensibilitat de la dona, i deixar d’equiparar sensibilitat amb histéria.
Les dones no son unes histériques, perd necessiten recolzament. Un recolzament que
1’home els pot donar.

A casa €s on més es produeix la submissié de la dona. Abans la dona tenia molt poc a fer
fora de 1a llar. Ara ha guanyat terreny en aquests sentit, pot fer un munt de coses, per¢ al
mateix temps aixd 1’ha aillada. No es desenvolupa el concepte de génere ni la practica de
compartir amb altres dones. Toca tirar endavant soles.

Abans les dones es reunien més, tenien el seu propi mén de dones. Tot funcionava de
manera diferent. Ara , en canvi, els géneres es mesuren entre ells i aixd genera inseguretat
per ambdues parts.

Per la Maria, les dones ens hem de relacionar més entre nosaltres. S’acostuma a dir que es
generen gelosies molt facilment entre elles , perd el que no es diu és que també poden ser
molt solidaries. Han de desenvolupar la comprensio, la capacitat de compartir, de gaudir
plegades sense les interferéncies de I’altre sexe. Es important que tractin d’estar més juntes,
d’aix0 en neix una energia molt especial. Les dones ja han demostrat el que son capaces de
fer, ja han demostrar que ho poden fer tot, perd ara toca que s’ho creguin.

La dona moderna estd molt avangada en molts aspectes, perd a escala emocional arrossega

... moltes mancances i s¢ sent inferjor. Participa d’un llinatge que ha estat transmes per_ les

seves mares i les mares de-les mares, de manera que totes les dones també transmeten
aquesta informacié. Toca aprendre a fer funcionar de manera diferent el seu ordinador
personal les dades que hi ha emmagatzemades. Toca aprendre a deixar de funcionar amb el
cap per una banda i les emocions per una altra. En la mesura que acurhulem brossa
disminueix el nostre poder , el poder de I’energia femenina, i deixem d’estar protegides per
la nostra propia energia, diu textuaiment la Maria. I aixo resulta molt dolords.

A Dactualitat la Maria treballa a un centre d’acollida de dones maltractades. Aixd li ha _
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permés connectar amb un mén molt marginal, amb situacions molt dures. La majoria de les
dones que hi acudeixen, tenen una educacié minmima, sén incapaces de discernir com
conduir la seva vida 1 encara menys les seves emocions. Els resultats de la tasca que hi du a
terme son molt variats. En alguns casos, les dones tornen de manera repetida al centre , amb
els seus fills. N’hi ha que recomencen la seva vida tot partint de zero, sense cap qualificacio
i amb escassa confianga, cosa que els fa el cami molt dur. Mols poques son les que tiren
endavant, perd tot i aixi hi ha esperanga.

La Maria sent que la seva vida ara és util, veu que les idees que ha exposat funcionen, que
les dones estan receptives, 1 que I’educacié per la pau funciona.

Després de recollir el material sobre la seva intervencio al congrés, la Maria va tenir
I’amabilitat d’enviar-me per mail el text integre de la' seva conferéncia. Vaig constatar que
no se m’havia escapat res d’allo que constituia la part fonamental del seu discurs. Perod
donat el poc temps que haviem tingut per parlar, em venien interrogants, que li vaig adregar
per la mateixa via. En transcric les respostes.

1.Sobre 1a divisio entre homes i dones. Em referia que a hores d’ara tan homes com dones
hem perdut la consciéncia de génere. Donat que la dona i I’home ara s’estan relacionant
constantment, a casa i al carrer, s’han establert uns punts de referéncia de I’un amb I’altra.
La dona ja no es mesura respecte a les demeés dones, si no amb 1’home que te al costat, i
viceversa.. D’aquesta manera es creen relacions molt intricades a nivell emocional, i
cadascu es giiestiona la seva propia forma de ser i de sentir el mon. Les dones han de
relacionar-se més amb les dones, 1 els homes amb els homes, a part de les relacions amb
1’altre sexe, per qué I'intercanvi entre ambdds sexes sigui més productiu i creatiu.

2. El grup de dones. Véarem comengar ¢l grup cinc dones. Perd alguna va marxar i d’altres
noves varen venir. Varem arribar a ser vuit, i deu en algun moment, tot i que el més
habitual era que fossim unes cinc. Del grup inicial dues varem arribar fins el final, al cap de
cinc anys. La tercera es va incorporar €l segon any, la quarta i la cinquena el tercer i el
quart any. Al llarg d’aquests anys va entrar i sortir gent. Algunes duraven una sola sessid,
principalment per que no s’admetia el victimisme, i veien que no encaixaven en el
plantejament. D’altres s’hi varen estar un temps, en varen treure profit, pero es cansaven i
s’estimaven més deixar-ho correr. Unes s’acomiadaven tot dient que ja no ho necessitaven,
altres que no tenien temps per seguir, altres, senzillament, deixaven de venir.

3. Les cinc dones del grup. Les que varem arribar fins el final teniem un interés diferent i
_les nostres reunions varen evolucionar molt, tant que es va arribar a un punt en el qual calia
implicar-se profundament en el treball de con¢ixer-se. Resultava dificil, perqué no podem
enfrontar aixi com aixi les nostres ombres . Cou massa recongixer el que som, i encara més
davant altres dones. Cap al final varem veure que no avangavem i que l’interés per les
reunions s’anava esvaint. Varem tractar d’investigar-ne el perqué, es varen fer propostes
per tirar endavant, perd la magia, I’energia, havia marxat i totes ens varem adonar que
haviem arribat al final d’aquell viatge cap a una mateixa. Es varem donar un periode de
reflexio. Després ens varem reunir per posar en comu les nostres decisions, i la conclusid
va ser tancar I’experiéncia. Ens va costar una mica, perqué haviem generat una certa
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afecci6 al grup. El dia de la dissolucid, la magia va tomar a estar present i els “speechs” de
cada una varen ser preciosos i emotius. Per a mi va ser reconfortant veure fins a quin punt
totes ens haviem beneficiat d’aquesta experiéncia.

4. Un manual. Mai va existir com una cosa fisica a la qual poder accedir. Perd en un full de
paper hi vaig redactar uns quants punts, escrits a ma, a partir dels quals varem funcionar.
Si no recordo malament eren:

Normes de funcionament:

Moderacié de les reunions i plantejament del tema del dia per torn rotator

Intervencions de no més de deu minuts per persona.

Respectar rigorosament la paraula de qui la tingui i els seus silencis.

No opinar sobre el que s’ha dit, si no parlar a partir de 1a propia experiéncia.

No parlar d’altres persones, d’alld que els pugui passar o sentir, si no tant sols d’una
mateixa en relacié amb els altres.

No criticar a ningi.

No parlar de temes d’actualitat ni generalitzar: “les dones tal i qual..., els homes tal i
qual...” . :

I 1a més important : {respecto les majliscules de 1la Maria) NO PARLAR FORA DE LES
REUNIONS D’ALLO QUE S$’HI DIU PER LES DONES A TERCERS, NI TAMPOC
ENTRE LES PARTICIPANTS. L’éxit depén justament d’aquest punt.

Crec que molts dels fracassos o desercions varen ser deguts al fet que entre algunes es
varen crear unes relacions paral-leles al grup, sortien juntes, 1 a1x0d portava problemes dintre
del grup. Es millor que el grup es mantingui a nivell de treball, i que I’amistat i les relacions
més socials no s’hi barregin.
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Mapes, €l meu grup de dones

Aquests Mapes vius, que es dibuixen progressivament, que no tenen un desti inamovible si
no que ens permeten orientar-nos i recuperar la vertical que uneix el cel i la terra conjugats
en present, son I’inici de I’aventura. Quan en ple desembre del 99 em va telefonar una
amiga per preguntar-me si m’interessava participar en unes trobades amb dones no tenia ni
idea de la porta que obria amb el meu si. Intuia que podia resultar interessant, i en el meu
cas, a més, em permetia sortir d’un circuit tancat al voltant d’una malaltia greu a la qual
estava fent front . Entrar en contacte amb altres lluites personals, amb altres moéns, amb
altres experiéncies i altres horitzons em venia de gust. Perd aviat vaig sentir que el que
credvem en aquelles reunions tenia molta forga, destapava recursos, generava una forga que
era marcadament femenina i nodridora. He recollit el testimoni de les sis components de
Mapes. La setena, que soc, jo, ha estat entrevistada de manera col-lectiva per les altres
companyes.

Vaig obrir aquest cicle d’entrevistes a les meves companyes en ple estiu, i no s’ha trencat
fins a la tardor. Cal compaginar agendes, trobar espais sense presses, i aix0 €s va anar
teixint amb les obligacions de cada una, amb el final del periode de vacances i ’arrencada
de la nova temporada.

No les vaig fer totes seguides. Amb cada una es va tractar de trobar un temps i un espai
propis, i entre mig hi va haver entrevistes a altres persones. Perd aqui les transcriuré una
darrera 1’altra, perque parlen d’un perfil que dibuixem totes plegades. La vinica cosa que els
havia demanat és que no parlessin entre elles del qliestionari, per tal de que les respostes
reflectissin cada collita personal, sense interferéncies ni afegits. Si més no, fins que hagués
acabat el meu recorregut que em duia de 1’una a ’altra.

Aquest itinerari em va fer recordar el plaer que sentia de petita quan queia a les meves
mans un full d’entreteniments en el qual hi havia uns puntets numerats. Calia resseguir-los
per ordre, amb el llapis . A copia que s’anava dibuixant la linia que unia els punts anava
descobrint amb fascinaci6 la figura que s’amagava davant aquells signes. En aquest cas, no
sabria descriure quina ¢s la figura que dibuixem totes plegades, perd sé que existeix més
enila del que és visible. Potser encara no te tota la superficie il-lustrada, perd parla d’una
auténtica geografia interior que ens resulta essencial d’anar desxifrant. Les eines de
navegacid: escoltar sense jutjar, compartir des de la propia experiéncia, intercanviar des de
I’autenticitat, gaudir de la presa de consciéncia del viure i1 experimentar i endinsar-nos en
nous territoris, creatius 1 sohdaris, marcadament femenins.

Al davant de I’ordinador, malgrat tenir les cortines corregudes per tal d’evitar 1’escalfor de
la llum del sol, sento la suor que rellisca mandrosament pel damunt la pell. Entre les meves
cames el gat, immobil, aplica 1a llei del minim esforg 1 tracta d’aprofitar la fresqueta de les
rajoles del terra.

Maria Murillo
43 anys
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Ha estat la primera a ser entrevistada. Ens instal-lem al voltant de la taula rodona que
presideix 1’espai de la seva cuina-menjador. Els mobles de fusta calida i una decoracio
mimada la fan especialment acollidora. L’acomodacié inicial demana un cert temps d’ajust.
Alguns sorolls propis de la vida familiar que ens rodeja, algunes interrupcions del seu fill
petit que té preguntes urgents a fer, i a poc a poc I’engranatge €s posa en marxa i sentim
que es crea I’atmosfera adient per comengar la nostra conversa.

La primera cosa que li demano és que es presenti. La propia manera de definir-se és
interessant com a marc de referéncia des del qual ens parlara després de la seva experiéncia
en el grup de dones. D’entrada ho troba dificil pero aviat comenga a descriure’s com a dona
amb familia, marit i dos fills, ara en ple periode de formacid. Estudia antropologia a la
universitat 1 fa la formaci6 d’una técnica corporal que s’anomena Centres d’Energia.

AM- Es la teva primera experiéncia a un grup de dones?

M- No, perd cal matisar. Em vénen a la memoria rafegues d’experiéncies passades. Per
exemple, recordo una época en la qual em reunia periddicament amb dues amigues. Venia a
ser un petit grup de dones i va durar vora un any. Després ho varem anar deixant. Perd
curiosament en el moment de tancar aquella etapa totes tres varem iniciar activitats
diferents, va haver-hi canvis significatius a les nostres vides. El temps de les nostres
trobades donava fruits.

AM- Amb quina freqliéncia us reunieu?

M- Cada dos mesos aproximadament. Eren trobades una mica esporadiques, perd ens
teniem molt presents.

Mentre em parlava d’aquesta primera experiéncia de grup de dones, la Maria ha sentit
apareixer una veueta que diu: pero si tota la vida he estat envoltada de dones! Recorda les
seves companyes d’escola, quan tenien quinze anys. Eren unes setze noies a la classe, 1 de
sobte s’adona que aixd pot ser considerat com la seva primera experi¢ncia dins un grup de
dones. Passaven moltes hores plegades, organitzaven activitats conjuntes. Aixo passava a
una escola de monges, només de noies, a I’Hospitalet. La Maria havia vingut a Catalunya
des d’Andalusia als tres anys.

M- Més tard ve la meva estada al Mas Blanc. Tot 1 que la comunitat era mixta, entre les
dones hi havia una relacié especial. No puc dir que ens reunissim de manera estructurada,
concreta, perd si que compartiem moltes coses.

AM- Que t’han aportat aquestes experiéncies que has recordat? __ L
M- Les companyes d’escola per a mi eren alguna cosa més que aixo, perqué amb el pas del
temps ens coneixiem molt i teniem una relacié profunda. Podia treure la meva
espontaneitat, que en altres contextos no sortia .Viviem situacions similars. Amb elles
compartia coses que amb els pares o altra gent gran no podia.

Tot i aixi, la Maria reconeix que després de I’escola no ha mantingut el contacte amb elles.
M’interesso per com va sorgir la proposta de trobades entre les tres dones que ha esmentat,
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perd gairebé no ho recorda. Una d’elles feia poc que havia marxat a viure a un altre poble, i
encara no hi coneixia gaire gent . L’altra coincidia amb la Maria a unes classes de
consciéncia corporal.. Era una dona més gran que ella, que sentia una mica com una
germana gran. Perd per a totes tres eren temps de canvis, i necessitaven compartir les seves
vivéncies.

AM- Has relacionat €l final de les vostres trobades amb el fet d° engegar activitats noves.
Perqué?

M- Les trobades em permetien situar-me, compartir les meves vivéncies amb altres dones.
En aquella época jo encara estava molt polaritzada cap els meus fills, que eren petits, i cap
a la parella. Aquell espai em permetia agafar una mica de distancia. Sentir que tenia un
espai propi se’m va posar molt bé. Ara visc un moment molt diferent. En aquell temps
estava molt atrapada pel dia a dia, i tenir una valvula d’escapada em permetia sentir que era
alguna cosa més que la sola faceta de mare.

AM- Anem a I’inici de Mapes.

M- Va sorgir sense haver-ho programat, a rel de desenvolupar un projecte d’escola de
pares, pel qual ens varem reunir unes quantes vegades la Judit, 1a Laia, la Montse i jo. La
Rosa també va participar puntualment en alguna sessi6, perd menys vegades que la resta,
perqueé venia de fora. Durant uns mesos ens varem reunir for¢a vegades. Parlavem,
redactavem, canviavem impressions, i la veritat és que només aixod ja em va agradar molt.
Feia molt poc que havia deixat la feina . M’estava plantejant cap a on orientar-me. Fins i tot
havia fet alguna sessio d’orientacid professional amb la Judit, donat que ella té formacié en
aquesta linia.

El projecte que varen dissenyar, tot i tenir el reconeixement que estava molt bé, finalment
no va ser acceptat per I’ajuntament del poble. Varen seguir més converses, en les quals la
Laia expressava el fet de tenir moltes coses a la ment per fer, i el desig de sentir-se
recolzada per tirar-les endavant, si més no per poder compartir les reflexions . La Maria es
va identificar amb aquesta exposicid, se sentia en una etapa on havia de redefinir que fer. 1
gaireb¢ sense ni adonar-se’n, va néixer Mapes. Primer havia significat mares 1 pares, perd
es transformava en planol a dibuixar entre totes per comprendre o situar-nos en el
recorregut per la nostra geografia interior.

La Maria creu que ens hem trobat un grup de dones que tenim aproximadament la mateixa
edat, la qual cosa té els seus avantatges i els seus inconvenients. Com a avantatges destaca
~ que podem compartir moments similars de maduracidé personal, tot i que algunes tinguin
fills i altres no. Estem al voltant dels quaranta, o avangant cap als cinquanta. Hem viscut
fets que ens han marcat, ja hem passat la primera joventut, en tot cas estem a la segona
joventut. (Ho diu tot rient amb ganes)

M- Crec que totes tenim ganes de tirar endavant el nostre projecte personal. Per altra banda
també veiem que cada cop tenim menys temps per realitzar-lo. Constatem que hem donat
moltes voltes 1 que probablement encara en donarem moltes més. Si ho fem és per que no
sabem funcionar d’una altra manera. Pero hi ha la veueta interior que et diu: ei, que ja no
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estas a ’inici del cami, si no a la meitat. Si has de fer alguna cosa, alguna modificacid, no
t’entretinguis gaire, no et despistis. Em sembla que totes estem en aquest a situacid. Un
aspecte que valoro molt del nostre grup és el fet que hi ha una experiéncia de vida, una
experiéncia de horror vacui, i aixo, encara que segueixis donant-hi voltes, et situa en una
perspectiva diferent, que abans no tenies. Crec que aixo constitueix un element molt valuds.

AM- Despres d’aquest temps, el grup ha cobert les teves expectatives? Has descobert
coses?

M- En part sabia el que volia i en part no. Suposo que inconscientment hi ha el desig que el
grup et serveixi de guia en el cami, tot 1 saber que aixd no és possible. Saps que has de
decidir tu , perd de vegades, com també passa a nivell de la parella, poder-te explicar es
posa bé. Parlar de per on estas passant ajuda a situar el que vius. Els comentaris dels demés
també permeten ressituar-te i a plantejar-te aspectes que potser no havies tingut en compte.
Ho veig com una dinamica molt valida.

Quan ens reunim, no s€ si per I’espai que deixem entre trobada i trobada, sento que ens
falta temps. Totes arribem amb una bossa molt plena, amb ganes de buidar-la, i de vegades
no trobem la manera de fer-ho. Al menys aixi em sento jo a vegades. Em topo amb el fet de
saber que tinc coses per expressar 1 la sensacio que no sempre trobo la manera de fer-ho.
Que no hi hagi prou temps és un inconvenient. També recordo el que parlavem fa uns dies,
en referéncia la llenguatge: allo que per a un té molta importancia per a un altra pot ser que
no en tingui, que no signifiqui el mateix. Posar-se d’acord en un llenguatge comi també
porta temps. Encara que tinguem una part d’historia comuna, també necessitem temps en
aquest sentit.

AM- Creus que ens hauriem de reunir més sovint?

M- M’agradaria que ens reunissim més sovint. Peré també et parlo d’un problema que és
molt personal, el fet de no poder trobar de vegades el canal per expressar coses meves.

AM- Perqué es tracta de parlar davant el grup o perqué és un mecanisme teu, que apareix
també en altres contextos?

M- M’acostuma a passar,
AM- I com vius el fet de no haver pogut expressar el que volies?

M- De vegades em dic que potser no tenia tantes coses a dir....
(Es queda amb una expressié molt dubitativa.) . o

AM- Ho minimitzes?

M- Si...o bé tracto de treure el tema amb la meva parella, o en un tu a tu amb algy, encara
que sigui fora del context del grup. Ara, perd, se m’acudeixen més coses que al
comengament. També de vegades he sentit que la conversa agafava uns camins en els quals
jo no sabia intervenir, tot i trobar interessant el que es parlava. Toquem un altre aspecte que
no $¢ massa com abordar. Tinc la sensacié que hi ha una part de mi que té dificultats per
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expressar-se en el grup, com si em costés trobar la meva veu perqué a la meva historia hi ha
coses molt diferents de les altres dones del grup. Vinc d’una familia andalusa, amb uns
pares que gairebé no saben ni llegir ni escriure. Tota la meva infantesa ha estat marcada per
aquesta cultura andalusa. No et podria dir exactament quan ni com, perd aquesta diferéncia
se’m fa present.

AM- Ho vius malament?
M-mmmmm....

Mentre la Maria es queda buscant les seves paraules, no puc evitar sortir del meu rol de fer
preguntes. Sento necessitat de compartir amb ella les sensacions que em desperta el que em
diu. Em resulta curiés. El que la Maria viu com un problema, aquesta dificultat que li
desperta connectar amb determinats registres culturals, jo en canvi de vegades ho he sentit
com si en alguns aspectes ens dugués avantatge a les que justament duem la nostra carrega
familiar marcada per les arrefs d’entorns intel-lectuals. De nou, una constatacié: com la
subjectivitat dona maneres de viure ben diferents una determinada coordenada. El quid de
la giiestié deu ser, una vegada més, que siguem capagos de reconciliar-nos amb el que cada
un és. Tot plegat és un joc de sensacions, pero de vegades la Maria té un accés tan directe,
tan de cor, a les viveéncies, que desmunta el castell de cartes creat per I’intel-lecte massa
elaborat.

Per altra banda, al grup ningl no esta obligat a intervenir en tot moment, en referéncia a
totes les qiiestions que s’aborden. Podem escoltar determinades vivéncies que agafen un
rumb sobre el qual no tenim res a dir, malgrat que pugui ser interessant escoltar, estar
present., i fins i tot plantegi reflexions posteriors, en privat. Intento tibar del fil.

AM- Es un problema, per a tu? Et fa sentir malament? T agradaria que fos diferent?

M- Topo amb la sensacié que en mi hi ha un desnivell cultural, i que d’alguna manera he
de fer un esfor¢ per posar-me a I’algada dels demés. També hi ha la curiositat, el desig de
voler aprendre, de conéixer més coses. Ara, per exemple, el fet d’estudiar respon a aquest
sentiment de que necessito preparar-me més. De vegades, dins el grup, especialment quan
surten histories relacionades amb les families, sorgeix aquesta sensaci6. Em sembla
interessant que apareguin aquests temes, pero a la vegada no s€ massa bé on situar-me.

Em fa pensar que tots tenim feina a fer les paus amb les propies arrels ;no? També li
comento a la Maria que una de les coses que m’agraden del nostre grup és que no es
constreny a un context intel-lectual, si no que es basa en 1’aprenentatge de la experiencia de
vida. Res a veure. De fet parlem d’alld que quan et fa mal el fetge, primer et fa mal a tu,
segon, poc importa si has estudiat tres carreres o cap. Toquem 1’esséncia, alld que ens
resulta vital. L’aposta és compartir i comunicar alld que vivim. La Maria hi esta d’acord.
De sobte, no sap massa qué li ha agafat, Segurament el que passa és que el grup ens posa de
cara a aspectes propis, ens fa revisar franges personals. Es una mena d’espai privilegiat en
el qual a més de compartir trobem material per a la reflexié personal. Permet col-locar-se
amb nous ulls davant una mateixa, agafar distancia, relativitzar, gaudir d’altres punts
d’observacid. La diversitat del grup ajuda a trobar nous angles de visidé davant les propies
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vivéncies.
AM- Queé esperes del grup, en el futur?

M- Hi ha una cosa que sembla que en un moment o altra a totes ens ha passat pel cap, i és
el fet que la nostra experiéncia en algun moment lligui amb alguna proposta de treball.
M’agradaria que en sortis alguna cosa, tot i que encara no sé€ dir ben bé el qué. No sé si sera
només una cosa molt basica, com el que plantejava la Laia a I’inici: poder compartir amb el
grup les propies reflexions per poder acabar de definir que és el que vull tirar endavant, o
bé si es concretara de manera més definida en col-laboracions concretes. Veig que totes
hem treballat temes molt interessants, algunes facetes dels quals desconeixem. Potser per
desenvolupar un projecte comil ens hauriem de conéixer també més en aquest sentit. En el
meu cas, com que estic en fase de formacié, necessito meés temps. Estic en una etapa de
rebre , prévia a poder elaborar qué ofereixo. Tampoc sé fins a quin punt aquest elaboracid
la puc fer de manera conjunta amb altres persones. Sento que toquem alguna cosa
potencialment revolucionaria., perqué imagino que si féssim alguna cosa en [’ambit
professional també seguiriem tenint en compte els aspectes nostres que ja estem treballant
en el grup, aspectes vivencials, molt gratuits, que no tenen massa a veure amb el moén
establert. Es pensar en I’aspecte professional perd comptant amb aquesta part intima que
sembla que no acostuma a ser tinguda en compte. Intueixo que existeix la possibilitat
d’investigar noves formes de crear plataformes de treball.

La Maria pensa que Mapes €s un terreny de cultiu d’alguna cosa que encara esta per veure.
També parla de com en passar per |’etapa de quedar-se sense feina amb quaranta anys, tens
la sensacidé de que se’t tanquen totes les portes, que ja no tens ni edat ni empenta per
comengar de nou. El grup li ha suposat I'estimul de veure altres dones en una situacioé
similar i constatar que poden fer un treball, sigui o no valorat pels demés, un treball molt de
base, de rellancament. A partir d’aqui ha sabut trobar ’energia suficient per poder tornar a
comengar, perque se sent de nou solida. Creu que potser sona a reflexions abstractes, perd
¢s aixi com ho sent. També recorda unes paraules de la Judit, de fa un temps. Parlava de
que havia passat una temporada molt abocada cap a I’interior, per recuperar-se d’un fort
accident de cotxe, i que quan fisicament semblava que ja estava en disposicio de tornar a
endinsar-se en el mén exterior, sentia que encara hi havia alguna cosa en ella que la
reclamava amb for¢a un temps més a l’interior. D alguna manera ho relaciona amb el fet de
no saber qué sortira de Mapes, si donara fruit a alguna cosa explosiva, si incidira en el
registre professional o si en canvi prevaldra la necessitat de mantenir-ho com a espai
interior i privat. De moment, t¢ dubtes al respecte.

_En tot cas, per a mi si és interessant reflexionar sobre com s’equilibren el cultiu de I’espai
interior i com es relaciona amb ¢l que es manifesta en concret a I’exterior, com s’equilibren

les dues polaritats, el dintre i ¢l fora, en la nostra vida de cada dia..

Judit Monfort
44 anys

Amb la Judith quedem un dia a mitja tarda, quan ’hora forta de calor comenga a minvar.
Ens trobem davant 1’església d’un poble que no és el nostre. Busquem una terrassa a 1’aire
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lliure on poder beure una orxata ben fresca. Ben aviat I’entorn es difumina, ens centrem en
la nostra conversa.

Casada i ‘“amainadada”, mare de dos fills, es descriu en ple procés de canvi, de
desidentificacio del rol maternal que ha predominat en els darrers anys de la seva vida, a la
recerca d’un altra pla. L’etapa de la seva vida que s’ha estructurat al voltant de la familia
I’ha estat compartint en paral-lel amb la seva professi¢ d’assistent social, en diferents
vessants. Perd ara confessa tenir-ho tot potes enlaire i no saber gaire com presentar-se. El
seu passat 1’ha duta al seu present, i ara esta en ple paréntesi. Com a dona, ho t¢é clar, perod
la resta.....!

AM- Abans de Mapes, quines altres experiéncies de grup has viscut?

J- Aixi, organitzats...En 1’ambit del treball he participat en grups de supervisio i
d’autosupervisio, i en tots sempre hem sigut dones. Un dels grups fa tretze anys que dura,
encara hi participo, tot i que algunes de les que hi som ja no treballem. Les experiéncies de
supervisié sén molt interessants. Al llarg de la formaci6 de terapia sistémica sempre hem
sigut tot dones. També he estat al front de grups d’animacié sociocultural, de formacid
d’adults, d’integracio de dones immigrades.

AM- Estava plantejat d’entrada que fossin només per dones?

J- No, pero es donava aixi. A D'inici, el grup d’immigrants era d’homes. Jo els conduia
sense cap problema. Peré més endavant, al comengar amb els reagrupaments familiars, no
varem trobar la manera de treballar amb els matrimonis plegats. Els homes es varen
desmarcar i em vaig quedar només amb les dones. Figura que els marits varen fer la
concessio de permetre que donéssim algunes pautes culturals a les seves dones per ajudar-
les a situar-se al nostre pais. 1 ells varen seguir en alld que és seu. Crec que no varem
aconseguir més en aquell moment perqué no varem saber trobar la manera de fer-ho
possible. Segurament avui em plantejaria aquell treball de manera diferent. T estic parlant
de fa uns quinze o setze anys.

AM- Estas parlant de grups en un context professional. I en I’ambit personal?

J- Mapes és la meva primera experiéncia. Si parlem de dones, fa anys que tinc relacions
intenses i riques amb tres amigues, amb les que compartim coses de manera molt profunda,
i amb una altra amiga també. Tinc moltes relacions personals amb dones. També he de
parlar dels tallers de dones que he conduit, un parell fins a aquest moment. A un hi varen
participar quatre dones, 1 a l’altra sis. Aquesta experiéncia de moment 1’he donada per
tancada. Era una proposta acotada.

AM- Quan va comengar Mapes, que esperaves trobar? Que et va dur a participar-hi?
J- D’alguna manera m’hi vaig trobar sense gairebé decidir-ho, donat que ja havia participat
a |’elaboracid del projecte d’Escola de Mares i Pares. En aquells moments jo no m’hagués

embrancat en una nova proposta, no volia comprometre’m més en activitats al poble. Al
comengament assistia a les trobades, perd em costava implicar-me. De fet, he trigat a
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abocar-m’hi intimament. Potser resulta sorprenent que ho digui, perd no m’ho acabava de
creure i no em volia obrir. Tenia por de fer-me mal, sentia moltes reserves, que
probablement responien a dificultats meves personals. En canvi, ara s’ha convertit en un
espai vital. El mes de setembre vaig estar a punt de decidir que deixava el grup. La meva
intencid era escaquejar-me.

AM- I perqué no ho vas fer?

J- El dia que havia decidit comunicar-vos la meva decisid, no vaig saber afrontar-ho, no em
vaig atrevir a expressar-ho al grup. Ho recordo amb molta claredat. La trobada es feia a
casa meva. Jo havia preparat una proposta pel grup, perd no va haver-hi temps de fer-la i
em vaig molestar molt. Per a mi, que ¢l grup no hagués rebut el que jo volia aportar era
com una confirmaci¢ de que no hi havia un espai per mi. Em vaig quedar convenguda que a
la propera trobada us explicaria que a partir d’aquesta experiéncia compartida, jo
m’acomiadava i aixecava el vol pel meu compte. Perd la propera trobada, davant la meva
sorpresa em va resultar molt interessant, .

(Aqui vull afegir que en aquesta segtient trobada totes haviem insistit en dur a terme la
proposta que s’havia quedat a 1’aire, i que va ser molt enriquidora, per cert. Es tractava
d’inventar uns contes a partir d’uns objectes que la Judit havia triat. )

Segueix parlant de que tenia por de no tenir res d’interessant a compartir. També dubtava si
podia obtenir elements profitosos del treball en grup. Connectava amb un sentiment de
viure d’una manera pobre i tant interna, que la portava a qliestionar-se qué podia aportar.
Per altra banda, en un moment on gaireb¢ era incapag¢ d’obrir les propies intimitats a ella
mateixa, obrir-se davant el grup li semblava impossible. Ara, amb una mirada cap enrera,
s’adona que el propi procés d’obertura 1 encaix interior ha anat en paral-lel al procés
d’obrir-se i encaixar dins el grup.

J- Ara Mapes em resulta totalment estimulant. Preparo cada trobada: qué vull aportar, qué
vull dir. De sobte un dia em poso a escriure tot el que no vull deixar de dir. Després és cert
que el paper queda dins la carpeta i surt el que surt. Perd us tinc incorporades, no pensant
en cada una de manera individual, st no com a manifestacié d’aspectes meus. No ho sé
explicar millor.

AM- Quines diferéncies fonamentals veus entre el que vivim a Mapes i el treball que fas
amb els teus tallers de dones?

J- Hi ha una diferéncia fonamental. A Mapes m’hi puc implicar i m’hi implico
personalment. Als tallers visc un tipus de participacié diferent. Es tracta de dinamitzar,
mobilitzar, transmetre, obrir, perd no per mostrar-me i escollir a titol personal, si no per
activar la participacio 1 obertura de les dones que participen al taller.

AM- A Mapes, fins el moment, treballem sense seguir una estructura predeterminada, en
canvi als tallers existeix la figura del conductor. Alla el treball s’articula al voltant d’un eix
proposat. Que penses de la via que estem experimentant, la de compartir un treball de grup
sense la batuta d’un terapeuta?
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J- Crec que és plenament possible, per mostra el que vivim a Mapes i també el que he
compartit amb altres dones amigues, com et comentava fa una estona. Tenim una
necessitat, no de dependéncia mitua sind de comunicar-nos i interpel-lar-nos, de compartir
les nostres vivéncies. Aixo ¢s el que ens convoca, més enlla de la regularitat de les
trobades. Jo no diria que ens resulta terapeutic, perd si engrescador, estimulant i
transformador. Suposa un nivell d’acompanyament mutu molt important. Es per aixd que
tanco el taller on participen sis dones, dues d’elles sén molt amigues meves. Se’m fa dificil
de conduir, sovint em posaria a intervenir com una més d’elles i aixd no pot ser.

AM- Penses seguir obrint grups d’aquest tipus?

J- No ho descarto. Perd estic formulant de nou les propostes. Justament avui estava
escrivint sobre el tema. Vull acabar d’aclarir alguns aspectes de la meva faceta de
dinamitzadora de grups o d’espais de trobades i intercanvi, trobar vies diferents dels que he
portat a la practica aquesta temporada.

AM- Perqué?

J- En aquests moments no tancaria els grups només a dones. Pot ser com a resultat de
necessitats meves de que no es barregin els papers, de no sentir la tendéncia a implicar-me
personalment, encara no ho tinc del tot clar. Per altra banda sento la necessitat d’acotar les
propostes, de no mirar d’abastar tants aspectes, fet que demana un treball continuat, llarg,
en profunditat, com el que he dut a terme aquest curs. Crec que tant des del punt de vista
comercial com pel treball a realitzar, és millor plantejar un temari ajustat a un temps. Estic
perfilant propostes de I’estil de treballar durant x setmanes la comunicacid dins la parella,
no la relacié en si siné aspectes relacionals, com afavorir pautes de comunicacio basiques
perqué cadascu les desenvolupi. Si després a algu se li plantegen dificultats concretes, es
tracta d’orientar-se cap a altres vies d’ajuda. També¢ tinc ganes de fer un treball al voltant
dels contes, obert a tots dos géneres, i que s’apunti qui vulgui. Si al final només som dones,
treballarem igualment. Exclusivament per dones, estic dissenyant una proposta a partir dels
cicles femenins. Hi estic treballant aquest estiu, tot 1 que encara no sé del cert si les tiraré
endavant o si em quedaré a casa, i em dedicaré a cantar, a fer ceramica 0 manualitats. De
fet, encara no tinc clar que faré la propera temporada.

AM- Qué t’esta aportant Mapes?
J- D’entrada suposa un punt de referéncia important de processos auténtics que m’ajuden a

anar més enlld a mi mateixa. Em fan sentir acompanyada i sobretot molt compresa.
_ M’estimula i em dona llum. Per altra banda, el visc com un espai de tendresa, d’intimitat,

d’afectivitat, que també m’agrada, i també connecto amb unes capacitats creatives que '

* m’interessen molt.
AM- Quin és el teu desig de cara al grup?

J- Seguir compartint des de I’autenticitat de cada una, ens dugui alla on ens dugui, ens porti
el que ens porti. En aquests moments no tinc una idea preconcebuda. Sé que algunes de
vosaltres penseu en la possibilitat de generar un projecte, perd per a mi, a hores d’ara, no
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estd gens clar. Tot i que tampoc descarto res. El que desitjo i espero és seguir compartint
des de I’autenticitat de cada una, perqué m’interessa el que cada una esta vivint. Aixd per a
mi ja és prou interessant, i m’omple. Que ens condueix a algun projecte conjunt? Genial.
Que ens porta a accions en subgrups? També. Que cada una segueix vivint alld que és seu?
Tot s’hi val i tot m’esta bé.

El que si veig, tot i que no respongui a una intencioé directa, €s la possible transcendéncia
que pot tenir el que estem vivint, de portes en fora. No sé ni com ni quan, perd sento que
estem creant un espai de llum i de forca, amb les seves foscors 1 titubeigs també, és clar. I
que només veure’l passar per davant de vegades és suficient per poder rescatar vivéncies
individuals o col-lectives.

AM- Com veuries ¢l contacte de Mapes amb homes?

J- No sé com, perd interessant segur. A més, em sembla que és convenient, tant per ells
com per nosaltres, el didleg entre géneres. A mi, de totes totes, m’interessa.

AM- El fet de participar a Mapes t’ha plantejat alguns problema amb la teva parella?

J- Problemes directament relacionats amb Mapes, evidentment no. Pero¢ si que ha suscitat
una certa intriga, interrogants, misteri, una certa enveja, aix0 crec que si. Ara, problemes
oberts per Mapes directament, no. En tot cas els problemes que apareixen son per com estic
jo i com estem nosaltres. De totes maneres, tal com estic ara, no puc imaginar la parella i
Mapes com a dues coses contraposades, Em treballo cada un dels dos territoris. Perd en el
cas de que es plantegés un conflicte , si m’interessessin ambdues coses, tant se me’n
donaria que estiguessin contraposades.

AM- Qué trobes a faltar a Mapes?

J-(Directa i sense titubejar) Temps per poder jugar més amb la creativitat. I quan dic jugar
no utilitzo aquest terme tant sols en el sentit ludic, sind en atrevir-nos a deixar-nos portar
més per la creativitat en el sentit més ampli de la paraula. De totes maneres, personalment
no estic, ara per ara, en disposicid de donar gaire més temps a Mapes. Una mica més,
probablement si, perd no molt més. Per exemple, em semblaria molt bé que el dia que
quedem ens reservéssim més hores, perque ja hem vist que quan disposem de més temps,
d’un temps continuat, al cap d’unes hores de convivéncia som capaces de moltes més coses.
Per tant aix¢ ens permetria intercalar espais de diferents formes. Crec que les trobades
donarien més de si i que cada una podria desenvolupar més la seva propia manera d’estar,
de recollir i de participar. Em sembla que per ara ens quedem massa centrades en el dialeg,
en el compartir verbalment, en canvi quan vivim propostes que obren altres perspectives,
donen molt de si i a totes ens satisfa.

La Judit encara aborda el tema de com transcriure tot el que vivim. I ja no només per la
possible transcendéncia ptblica st no per cada una de nosaltres. Confessa empassar-se el
material que estic elaborant, i tornar-hi més d’una vegada. (Després de cada trobada faig un
recull de tot el que hem fet i parlat i ho faig arribar a les meves col-legues). De moment
encara no sap com aportar-hi alguna cosa, ni tant sols si ho ha de fer, perd ho considera
valuds i diferent dels espais de trobades. Les sessions constitueixen el nucli, €l motor, del
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que vivim i elaborem, sense aix0 no existiria el material escrit. Perd reconeix que li sabria
greu no disposar d’aquest recull del que fem. Sent que és un privilegi tenir-hi accés, i que
en tot cas afirma que ella segur que no ho estaria produint. També li sembla “una canya”
(respecto la seva expressio col-loquial, que em fa gracia) el material grafic que el Marti esta
fent. (Un parell de vegades, espaiades d’un any de temps, el marit d’una de les Mapes ha fet
uns reportatges fotografics de les nostres trobades que també son molt explicits, 1 que
guarden el record de moments importants per a nosaltres.) Per a la Judit sén com extensions
del material escrit. Per a ella, poder retornar a allé que estem compartint li permet adonar-
se d’aspectes que potser li havien passat per alt, profunditzar, repescar, seguir més els fils
respectius.

Caterina Roca
39 anys

La Caterina em rep a casa seva. Una habitacid silenciosa, amb els finestrals que deixen
passar una llum tamisada. La gata i el seu fill petit ens fan una visita, encuriosits. Perd
marquem |’espai, i aviat estem soles, amb un te a les mans.

Com a la resta de les meves companyes, li demano que es presenti , per encapgalar les
seves respostes en un marc que les faci més entenedores.

Em comenta que fins fa poc no li importava 1’edat, perd ara si troba important dir que té
trenta nou anys, li sembla una coordenada que mereix ser tinguda en compte. Mare de
familia i professional, es troba en un moment de canvi d’etapa. En aquests moments esta
embarassada del seu tercer fill-a. Els darrers anys els ha dedicat a fer-se un lloc en el mén
professional, en paralel a la necessitat de definir el seu lloc al mén. Aquesta faceta ha
tingut molta importancia i li ha ocupat molt de temps, Una vegada vista la part real i1 la de
fantasma d’aquesta historia, ara sent ganes d’explorar una nova ctapa com a dona, més
lliure d’aquests fantasmes. T¢ la sensacié que encara li s6n desconeguts molts aspectes
d’ella com a persona i com a dona.

Li demano que m’expliqui com va ser per a ella ’entrada al grup de dones.

Fa més d’un any i mig, quan es va decidir a participar en aquesta experiéncia, ho va fer des
de la intuicié d’aquest canvi que ara em comentava, sense saber-ne.la direccio. Vivia
moments forts de crisi amb la parella, i se li plantejaven un munt d’interrogants a molts
nivells.

Quan H va arribar la proposta, el nucli del grup ja estava format, és més, venia d’un treball
previ de preparar un projecte d’escola de pares i mares. Des d’un bon comengament, la
proposta li va semblar feta a mida, encaixava tant bé amb el seu moment vital que li va
~semblar impossible dir que no. _

AM- Havies tingut alguna altra experiéncia de grup de dones?
C- Un temps abans de Mapes havia comengat a viure una iniciativa espontania entre cinc
dones. A partir d’una sortida de cap de setmana ens va venir de gust trobar-nos

periodicament. Va ser com tastar el que podria ser, perd I’experiéncia no va quallar. El grup
incipient es va dissoldre. La noia que feia d’aglutinant de les demés va marxar a I’
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Amazonia, i al marxar el punt comu es va mantenir una relacié sense més entre la resta. El
sentit del grup no va acabar de definir-se ni arrancar. També val a dir que els nivells d°
interés eren molt diferents, aixo feia que fos dificil que I’experiéncia fes cami. De fet, abans
de Mapes no havia viscut res que fos similar.

Comenta que el Harg de la seva vida, perd, hi ha hagut més preséncia d’homes que no pas
de dones. Mai no hagués imaginat un grup d’amigues aixi, amb excepcid de les amigues de
I’adolescéncia, les d’escola. En general, li semblava més facil relacionar-se amb els homes.
Val a dir que venia de conviure amb sis dones a la familia. La mare i les germanes.
Necessitava tastar el que no coneixia. L’home era un desconegut, sentia una gran curiositat
per descobrir-lo. Es pot dir que estava farta de tanta dona.

Mapes suposa un gran descobriment. Abans pero, els darrers anys, ja li comengava a
resultar més facil la relacié amb les dones. També constatava les dificultats que es repetien
en la seva manera de relacionar-se amb els homes. Per a la Caterina, Mapes suposa el
descobriment de la dimensio i de la forga de la preséncia de les dones. Es un descobriment
personal, com a grup i com a dona. Es copsar la magnitud del que pot arribar a posar-se en
joc, de com podem acompanyar-nos, descobrir-nos. També tenia el fantasma, pel que fa a
les relacions amb dones, que es reproduissin unes relacions que socialment se’ns
atribueixen, que so6n buides, superficials, el topic aquell de que les dones es reuneixen per
xafardejar. En canvi li fa impacte veure la dimensié d’alld que compartim, que
intercanviem i comuniquem. Es un descobriment que no té fi.

Li impressiona de manera especial el tema de la forca. Es de les que s’han cregut el tema de
la fragilitat i la debilitat de la dona. A les trobades constata un potencial molt fort. Li ve una
imatge: la preséncia de les altres fa que t’adonis que pots compartir des d’un altre lloc. Es
com descobrir que realment hi ha un munt de possibilitats que hem tingut amagades i
disfressades. Ara té la sensacio que és possible partir d’una altra base. La paraula clau seria
: forga.

M’ interessa conéixer quines expectatives té dipositades damunt el treball de grup en el que
ens hem embrancat.

No s6n concretes. Només té la certesa que vol ser-hi, que vol continuar, que hi compta. Ho
viu amb il'lusié, és com compartir un viatge amb les altres al mateix temps que fa un viatge
personal. No posa limits a les seves expectatives. Ho deixa tot obert. Perd si que sent la
intensitat d’una experiéncia que és important per a ella. Deixa que 1’aventura faci el seu
curs i espera que quan arribi €] moment dels canvis, aquests es visquin lliurement.

__C- Visc un paral-lelisme amb la propia expectativa personal., amb el meu propi procés. La
meva exploracié com a persona i com a dona va molt lligada a les trobades del grup. Es
com poder fer un procés amb feedback i amb acompanyament. Ara el grup em sembla
necessari. Es molt diferent fer el procés en solitari o comptar amb 1” espai. de trobada que
anem construint.

La Caterina també té la sensacié que 1’ experiéncia que estem vivint s’ha de comunicar a I’

exterior, perd no sabria dir com s’ha de fer. Té sentiments oposats. Per una banda creu que
paga la pena fer saber que I’experiéncia és rica i és una temptacié el voler donar-li molta

24




difusié. Li ve de gust pensar a construir espais oberts per a altres dones, facilitar que
arrenquin meés iniciatives similars, estructurar I’experiéncia per poder-la transmetre, en
paral-lel al que vivim. Perd també es qliestiona ¢l fet que sovint alld que neix d’una
necessitat interna es formalitza a ’exterior i funciona, perd en el moment en que se’ n vol
fer un model, donar-li una forma, és quan pot perdre la forga. Aixi que no sap cap a on
decantar-se. Si pensa que ¢és necessari que les dones es trobin, comparteixin experi¢ncies i
transmissi6. Per tant, d’alguna manera s’hauria de difondre ’experiéncia i que cadascu
pugui recollir des d’alla on esta. Quan es posa a pensar en les condicions d’algunes dones i
el que el fet de reunir-se pot arribar a obrir, se li posa la pell de gallina. Pot suposar que
trobin eines per sortir d’alla on estan.

AM- El fet de participar en el grup de dones t’ha portat problemes amb la parella?

C- En el moment en el que es va iniciar el grup vivia un moment de crisi oberta de la
parella. Es va donar una situacié ambivalent. Verbalment se’m deia que bé, que maco aixo
del grup de dones. Perd a I’hora de la veritat hi ha hagut reaccions molt viscerals que es
materialitzaven en impediments just en el dia de la reunié. Les pegues apareixien amb forga
i amb rabia. Entenc que es tracta d’un tema que pot produir sentiments contraposats als
homes. El fet que les dones descobreixin coses d’elles mateixes, als homes els fa por, tot i
que ideologicament manifestin obertura.

AM- A que creus que és deguda aquesta por?

C- Els canvis fan por. Tot alld que no és conegut ni previsible, que pot modificar els
equilibris, qliestionar com estas, tot alld que pot interpel-lar i fer revisar les coses amb les
quals vivim de manera automatica, provoca por a nivells subtils i inconscients. A V’esfera
en la que en movem, estem amb homes cultes, que han estudiat, que es plantegen coses i
que teoricament estan oberts a un canvi d’equilibris entre homes i dones. Perd sovint
esclaten reaccions viscerals que estan molt arrelades a nivell cultural .

Per altra banda, es replanteja el paper de I’home en relacié a la dona. Descobrir la part forta
de la dona remou la part feble de I’home i el canvi d’equilibris costa a tots. Si la dona
mostra aquests canvis que la posen en un altra lloc, I’home es troba amb un interrogant: i
ara jo que, ja no em necessitaran? L’home esta acostumat a fer el paper del fort. Si perd
aquest paper s’ha de replantejar qué passa amb la seva part feble, amb el seu dolor. Aquesta
esquerda que els homes defugen, les dones estemm més acostumades a tocar-la. El paper de
I’home fort s’ha de revisar.

Pero la Caterina reconeix que per les dones tampoc és una giiestié senzilla. Aquest procés
també ens_descol'loca en relaci6 amb els homes. Hi ha moments en que davant les
dificultats amb que ens trobem, les que travessem, davant els canvis que hem d’encaixar,
creiem que soles ho podem fer tot, que no necessitem a I’altra. Aqui la dona té el treball de
saber acollir el canvi de I’home, que pot ser dolords. Aquest acolliment i acompanyament
son necessaris. Es important que les dones no ens escapolim d’aixd. Podem ser moit
impacients envers els processos del homes. Finalment, estem parlant d’un procés que ens
_ qiestiona a tots.

Laia
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41 anys

Amb la Laia quedem un dia al mati, al jardi de casa seva. Primer hem estat fent una estona
de do-in, amb la Judit. Un cop acabada la sessio, ens quedem soles amb un esmorzar
exquisit i un puer-thé davant nostre, sota I’ombra acollidora d’un arbre. A aquestes hores
del mati la temperatura encara és for¢a agradable..

La Laia voldria tenir el temps de preparar-se les respostes, perd li comento com em sembla
d’interessant el poder recollir justament allé que neix sense premeditacié. D’entrada se li fa
dificil presentar-se. Sent que connecta amb una gran extensio i no sap com fer la tria per dir
coses que siguin significatives. Te la sensacio de tenir una llarga vida al seu darrera, molt
intensa, plena de canvis, de viatges, d’estades a |’estranger. Ha viscut a molts ambients i
époques diferents. Diu que de fet, aquest darrer aspecte és el que ens toca per generaci6.
Els darrers quaranta anys han estat plens de canvis socials, de valors, de maneres de viure, i
ella ho ha arreplegat de ple.

Perd d’un temps eng¢a se sent més ubicada, més a prop d’allo que |’'interessa, més fidel i
més sincera, reconeixent que li estd bé el que viu, tot i que és conscient que és dificil
establir comparacions amb altres periodes del seu recorregut vital. Cada un t€ el seu sentit
en el seu moment. La Laia forma part d’aquell grup de persones que han viatjat molts anys
per descobrir que el que els agrada ¢és estar a casa. Ara se sent més conscient, més a
I’escolta del que 1i és fonamental a P'interior tot i que no es deslliga de la realitat exterior.
Es com estar més a prop dels valors personals i sentir-se menys desorientada. Abans
s’havia perdut molt, perd potser perque s’havia perdut pot sentir que s’ha trobat.

Des de petita ha arrossegat una gran incognita pel que fa al tema professional. Ha passat
molts anys a la recerca de la seva vocacid, i mai no ha estat centrada en un sol tema. Fins
molt tard no se li acut associar el fet de guanyar-se la vida amb la vocacio. La feina era
entesa com un mitja per sobreviure, 1 la resta d’activitats entraven en el registre d’alldo que
li agradava. Fins que arriba el moment en el qual s’adona que la professié pot unificar els
dos aspectes.

Professionalment, la dansa va ser el primer pas. Durant anys va tenir la sort de poder-s’hi
dedicar. Ha estat una fase molt important per ella, li agradava molt. El moment en el que es
va decidir a oferir-ho com a professid va suposar una prova important. Donar classes la va
obligar a enfrontar la propia dificultat a transmetre cap a fora un registre molt personal.
Sembla que tot el que te a veure amb treballar amb ¢l piblic la posa davant d’un factor
d’inseguretat. -

Ara ja fa anys que el tema personal i el professional s’han unificat i els viu com un treball
personal. Esta molt contenta d’haver trobat la psicomotricitat. Sent que li permet ajuntar els
dos aspectes. A més, un dels eixos d’aquesta disciplina és ¢l tema de la primera relacio,
tema que forma part dels que més li interessen. Marca les relacions afectives, els canvis, la
varietat, la intensitat. Ara, la Laia te el convenciment de viure €l moment d’aprofundir, de
determinar el que és capag de construir i no dependre tant de I’altre ( a nivell genéric,
especifica), tot 1 tenint en compte que 1’altre és important i que el tries. Perd també destaca
el fet de poder estar-hi amb tot el que implica d’acceptar-ne les dificultats. Respecte a la
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parella sent el mateix que respecte a la casa: aqui em quedo.

En general esta en una fase en la qual sent agraiment per tot el que viu. Veu molts aspectes
positius 1 a més, te ganes de ser mare. (Poc després d’aquesta entrevista ens va comunicar
que estava embarassada. Curiosament, en el nostre grup de dones dues seran mares, a la
franja dels quaranta anys).

T¢ molt relacionat ¢l treball personal amb el corporal, amb el silenci i amb tot el que viu.
Per a ella es tracta d’afinar i saber escoltar a partir del treball corporal i la dansa com a
eines. També parla de la seva sensacid actual de tenir molta sort, i viu la casa actual i el seu
jardi com un regal de la vida. Sent més capacitat de valorar el que té que no pas en altres
moments de la seva vida.

Quan li pregunto per I’inici de Mapes, em comenta que ella va tenir la premonicié que es
tractava d’alguna cosa important. S hi va ficar amb ganes i il-lusié. També amb interrogants
i amb por davant el que podria passar, de si es donaria [’experiéncia o si es diluiria sense
mes.

AM- Quina va ser la teva motivacid principal per participar-hi?.

L- La necessitat de compartir i de trobar un espai privilegiat per fer-ho. Per aixo, el requisit
és la continuitat. En general, a I’época d’ara hi ha molts canvis, especialment a la vida a les
ciutats. Tal com 1’entenc, la continuitat t€ a veure amb una dimensid petita i amb un ritme,
si no, no veig que es pugui produir. | sense continuitat les relacions es queden entretallades.
El ritme el tenim al saber que ens trobem una vegada al mes.

AM- Qué t’aporta el treball de grup?

L- Es evident que m’aporta molt, perd em costa respondre, necessito més temps. Una cosa
que si puc dir ara es ¢l fet de sentir que €s possible compartir coses similars, trobar punts en
comu amb la vida de les altres, tot i ser diferents.

AM- Has tingut altres experi¢ncies de grup de dones?

L- Informalment si, al voltant de temes professionals, de dansa. Perd més que parlar de
grup parlaria de relacions de dues o tres persones, com d’un grup de dimensié més petita.

AM- Quin futur imagines pel grup?

L- Sento un repte davant la meva dificultat d’obrir-me del tot. Hi ha coses molt intimes que
gairebé ni me les explico a mi mateixa, i sento que no les puc compartir. Em pregunto si
amb el temps es podrd donar aixd, al mateix temps que em qliestiono si realment ho vull.
Sento també que en el grup la relacid s’esta apropant a 1’amistat. També diria que per
treballar els aspectes més foscos seria més adient en un espai de terapia. No m’ho havia
plantejat fins ara, pero sento que Mapes no és un espai on abocar-ho tot. No puc ignorar el
fet que ens sabem meés enlla de les trobades, que practicament totes vivim al mateix poble.
Aixo fa que siguem prudents. Si faig public alld que és meu, també ho és de les persones
properes amb les que tinc relacid, i cal ser respectuds. Potser seria més facil abocar-nos més
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si no ens coneguéssim. Al menys per mi. Del que si tinc ganes és de que sigui possible la
continuitat. Qui sap si d’aqui a vint anys encara ens podrem segur la pista! Em fa gracia
pensar que perdurarem.

Per la Laia, Mapes constitueix un grup gran, troba que set persones sén moltes i que les
trobades es queden curtes. Set persones s6n moltes a [’hora d’explicar les seves coses.
Potser la mida ideal seria de tres o quatre, com a molt cinc.... Perd en tot cas no planteja pas
reduir el grup que formem, al contrari, el troba inqliestionable.

Montse
42 anys

Ha passat 1’estiu sense que trobéssim el moment adient per poder fer I’entrevista. Finalment
ho aconseguim, quan tot just comenga la tardor. Vaig a casa seva, 1 descobreixo canvis a la
decoraci6 de la casa. Ha renovat el seu entorn per encarar una nova temporada amb aires
diferents.

Li resulta dificil definir-se en aquests moments estranys de la seva vida, en que esta vivint
un proces de canvi que precisament li estd fent modificar moltes idees sobre ella mateixa.
Es considera una persona molt relacional. Per a ella sempre ha estat molt important
coneixer-se a si mateixa 1 els demés. Gairebé s’atreviria a dir que aquesta recerca ¢s ¢l
motor de la seva vida, des del punt de vista de les amistats, de I’intercanvi cultural, de la
relacio laboral i sobretot, 1’aspecte que més 1’afecta, el de la relacié de parella. En aquest
época esta descobrint altres registres d’ella mateixa que fins ara no n’havia tingut la
oportunitat de copsar, com per exemple ¢l fet d’aprendre a escoltar-se a ella mateixa i
acostar-se més al seu cor.

M- He estat vivint molts anys apartada de mi, perqué he viscut més des del cap que no pas
des del cor. Ara em definiria com una persona amb més cor 1 més capag de sentir per mi i
pels altres mentre segueixo aprenent a viure i a passar pels canvis que porten les diferents
edats.

AM- Com et vas ficar en el grup?

M- Jo ja participava en el grup que es va posar en marxa per fer el projecte d’escola de
pares. A rel de les diferents trobades, un cop presentat ¢l projecte, no recordo exactament
qui ho va proposar, va semblar que a partir d’aquesta experiéncia alguna cosa ens lligava.
Sortien temes en comd, a nivell d’interessos, d’analitzar situacions personals, etc., aixi que
~es va dir de continuar trobant-nos i es varen incorporar algunes persones meés. Em va
semblar molt bona idea. Si em remeto al que he dit abans, necessito el contacte i
I’intercanvi amb la gent , per tant em va semblar una oportunitat d’or i una sort immensa
poder tenir-ho amb gent que encara que , en la seva majoria, no coneixia gaire, intuia que
podia haver-hi molta riquesa per compartir. Em va fer molt feli¢ que se’m presentés aquesta
oportunitat. Feia poc que havia vingut a viure al poble. Deixava enrera la ciutat . Per a mi
no es tractava només de disposar d’un espai diferent, d’una altra qualitat de vida, si no
també de tenir unes relacions que pugessin continuar en la linia de la meva recerca personal
sense trobar-me aillada. En aquell moment va suposar un gran regal.
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AM- No ha sigut la teva primera experiéncia en grup de dones.

M- No. Fara quatre o cinc anys que vaig comengar a treballar sobre els aspectes lligats a la
feminitat. Em vaig interessar per bibliografia sobre el tema, vaig informar-me del contingut
de diferents punts de vista, des de la psicologia, la mitologia, etc. Tenia ganes d’elaborar un
treball en grup en aquesta linia. En aquella ¢poca em varen presentar una dona que s’estava
dedicant a aquests tipus de treball, tot 1 que en una altra via: I’experiéncia de les figures
femenines a la religié de la nostra tradicid, la cristiana, 1 la relacié d’aquestes figures
femenines amb altres que pertanyen a altres religions o filosofies, a altres tradicions
culturals. Primer vaig assistir com a espectadora, perd aviat el tema em va enganxar i em
vaig introduir en el treball especific entre dones i sobre la dona, sobre tota 1’energia que
suposa la feminitat. Em va descobrir moltes coses. A part de ’enfocament, que era original
i interessant, suposava fer una fusido forga interessant entre les meves tendéncies
orientalistes i la meva oblidada tradicio cristiana en la qual havia participat molt
intensament, peroé que em va arribar a decebre. Aquesta experiéncia també €s una mica un
reflex de com jo funciono, a base de sintesis.

AM- Quan de temps va durar aquest treball?

M- Van ser trobades esporadiques. No hi havia una continuitat, si no unes convocatories
periodiques, sense una freqliéncia determinada. La participacié també va anar variant. Als
primers grups hi havia una dotzena de persones, i ara s’ha arribat comptar amb unes vint o
vint i cinc dones, que es reuneixen per celebrar la lluna negra, ritual lligat amb la tradicié
de les bruixes, en el sentit més ampli de la paraula a Europa, és a dir com a guaridores,
com a dones savies, com a magues. Encara hi segueixo en contacte. Com que és un grup
obert, de vegades participo a les trobades. Aquest grup també treballa la sexualitat, i
I’energia de les etapes que defineixen hormonalment a la dona: la menstruacio, la
menopausa,...

AM- Hi ha hagut més grups o ja ve Mapes?
M- No, ja ve Mapes.
AM- Com ha sigut I’experiéncia amb aquests grup?

M- Variada. Suposo que va en relacio amb forta crisi personal que travesso, que ha
coincidit forga amb 1’inici del grup i les trobades. Aquesta crisi vital ha afectat la meva
visi6 del grup i la meva participacid. En un principi suposava una esperanga, una riquesa,_
una sensaci® molt acollidora. Després hi ha hagut un lapsus en el qual he desaparegut
relativament, de vegades per qliestions fisiques, o coincidéncies, esdeveniments que
s’interposaven, que han tingut un fons comu també, una necessitat de plantejar-me la meva
manera d’estar, de relacionar-me amb mi mateixa des del punt de vista de la soledat. Potser
ha sigut I’etapa de la meva vida en la que he necessitat, amb més o menys conformitat,
estar sola i donar espai a la introversi6. Crec que aixo ha interferit en la meva relacié amb
el grup i ha creat un cert distanciament. També ha produit somatitzacions. Ho he pensat
després de les vivéncies de la darrera trobada del grup, que per cert em va resultar molt
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regeneradora en quant a la meva relacié amb el grup i amb mi mateixa. Hi va emergir la
tristor, la necessitat d’afecte, de comprensid, de compartir, de sentir que pertanyia al grup,
encara que la soledat tingui un pes especific tant fort, que també entenc que té la seva
missi6. He retrobat el punt de contacte, 1’emoci6 de la proximitat, i també la comprensi6 i
I’acolliment que necessitava. M ha agradat la sinceritat, 1’autenticitat amb la que hem pogut
tractar aix0. No havia tingut el temps per pair i intercanviar aquesta situacid que em feia
sentir insegura, em feia por saber si volia estar realment en el grup, vivia contradiccions
amb la meva necessitat de soledat.

De vegades en relacid amb el grup em sento “rara avis” perqué tinc una situacié personal
que en alguns punts difereix forga de les demés. No tinc fills, no he tingut parella estable
durant molts anys, 1 aquest aspecte de la relaci¢ familiar per a mi te un pes important . Em
sento estranya. No vull dir que sigui millor o pitjor, o que sigui desitjable o no, tenir o no
tenir aquesta familia, el fet és que em fa sentir una diferéncia. Potser no arribo a compartir
segons qué perqué no arribo a tenir I’experiéncia directa, malgrat que pugui opinar o tenir
idees al respecte a partir del que observo en altre gent. D’altra banda acceptar la meva
situacié actual també m’esta ajudant a veure que hi ha moltes maneres de viure la vida, 1
crec que €s un dels elements que també puc aportar. Per a mi ha estat important veure que
aquesta tonica era comuna també a altres experiéncies, constatar que el fet de sentir alguna
cosa diferent o estranya potser és una quiestio més de la propia manera de veure que no pas
de la realitat.

AM- Que esperes del grup?

M- M’agradaria molt que continuéssim trobant-nos, que seguissim tenint aquest vincle
sense exigéncies. També que tothom tingués la possibilitat de demanar i fer explicit el que
sent, tot mantenint el respecte i la llibertat que sento 1 he sentit sempre en aquest grup. Per a
mi també representa una plataforma on podem abocar tot alldo que podem oferir-nos.
M’agradaria que continués I’esperit de comprensioé, des de ’experiéncia de vida, i poder
participar-hi aportant matisos i ressonancies. Perd la veritat és que no tinc una idea molt
concreta, un objectiu al qual arribar. El fet de trobar-nos, el present 1 la realitat que es crea
en aquell propi moment ja és un objectiu. Te el valor de ser una sorpresa i de permetre’ns
veure’'ns en diferents moments de la nostra existéncia, de la nostra situacio personal, dels
nostres projectes. Em sembla prou ric per si sol i suposa una font d’estimuls, d’intercanvi,
d’afecte, de joia, de plaer, de lleure, de riure, de tot, en realitat. I sobretot des d’aquesta
perspectiva femenina, en la qual sento que encara tinc conflictes per resoldre . Només la
preséncia del grup ja m’ajuda a entrar més en contacte i aproximar-me millor a aquesta
experiéncia de la feminitat. '

Trobo que tant I’entorn com I’época en la que vivim condiciona la manera en la que podem
mostrar la nostra feminitat. Penso que totes les dones del grup tenen un tipus de participacid
a la nostra societat molt actiu i interessant. Aquest aspecte tamb¢ el valoro perqué no
abordem la quiesti¢ de la feminitat o les tradicions des d’una reflexié purament tedrica, si no
lligades a la practica, a la realitat , des d’un espai i una manera de desenvolupar-se
auténtica, valuosa i efectiva que ens fa entrar en contradiccié amb aquesta feminitat en
majuscula, perd en alld que és concret. Aixé aquest grup ho pot abordar des de diferents
perspectives, des del més femeni en el sentit tradicional, en ’aspecte de mare fins tots ¢ls
altres registres .

Una cosa anecdotica perd que a mi m’agrada i em fa sentir bé €s que tinc una sensacio
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especial, com si ens coneguéssim de tota la vida, com si visquéssim una continuitat, no un
inici. Es com si fossim velles animes conegudes sense cap pretensio més que la del fet de
coincidir 1 de seguir un fil. No sé si aquesta vivéncia pot estar lligada a alguna realitat com
la de la reencarnacié , si hem coincidit a altres vides, perd tampoc és essencial identificar-
ho amb res aixi. Tant sols expresso una sensacié que ting i que m’és molt grata. Es com si
participés a una retrobada més que no pas a una nova coneixenga. La fluidesa i la confianga
que es dona entre nosaltres és molt sorprenent, perqué de vegades es toquen coses molt
intimes, o doloroses, es posen ferides delicades al descobert, apareixen estats de molta
vulnerabilitat. De vegades em pregunto si no estem fent un exercici d’amor incondicional

Abans d’acomiadar-nos la Montse encara m’explica que li sembla genial que siguem set, en
el grup. Tot i dir que no recorda amb gaire detall la numerologia, si que sap que el set és un
numero molt afortunat, molt creatiu. En relacié amb 1’astrologia, la casa 7 és la de les
relacions compromeses. T¢ a veure amb 1’intercanvi i amb la creacio a partir del grup. Hi
ha nimeros que tenen una vibracid més discordant, més inestable, i que sempre s’han
d’anar reequilibrant. Per6 el 7 és un nimero que permet 1’evolucio sense discordancia, és a
dir no a partir d’experi¢éncies frustrants, que t’empenyen, si no a partir de I’intercanvi, de la
comunicacid . Troba que ha sigut casual perd que és un signe molt afortunat. Amb uns ulls
divertits encara afegeix: Per0 existeixen les casualitats?

Rosa
43 anys

La Rosai la seva familia han estat dinant a casa d’uns amics comuns. M’apunto a I’hora del
café, i al cap d’una estona sortim totes dues al jardi, per permetre’ns la nostra conversa, que
fa dies que esta pendent. Com sempre, la primera qiiestio és la de fer que es presenti.

R- Séc una dona que faig i em sento des de diferents ambits. Per una banda séc companya
d’un home, amb el que tot aixd per a mi representa de parella. S6c mare d’un noi i una noia,
amb tot el que representa de maternitat, i tinc una vida social molt lligada a la meva feina,
que la sento molt com a projecte personal. Gira al voltant de les relacions amb les persones,
i es centra especialment amb els petits, nens i nenes, i els joves, en el fet de poder
acompanyar processos de creixement, alguns dels quals presenten problemes. M’agrada
sentir-me des de diferents llocs . Pensar en les coses molt meves de com soc, qué sento, i
poder compartir-ho també a vegades amb grups, poder parlar sobre les coses que ens passen
0 vivim, per a mi €s un repte important. Normalment, per la meva manera de ser i per la
meva feina, tinc un rol social o de formadora que fa que jo pugui destapar-me poc.

AM- Com t’incorpores a Mapes?

R- D’entrada va venir d’una manera molt lligada a relacions d’amistat. Primer no ho vivia
com un grup en el que em plantegés una participacio estable, de reflexié o
d’acompanyament a processos personals . Suposava més aviat anar trobant moments per
viure i per poder compartir el que ens anava passant amb persones que en algun moment
havien sigut importants i amigues. Vaig trobar-me amb el fet que al grup hi participaven
altres persones que no coneixia, i amb les quals intentavem fer un procés que per a mi es va
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anar formalitzant a poc a poc. De sobte se’m presentava la possibilitat de trobar-me amb
gent que m’estimava 1 amb gent que no coneixia perd que semblava que podiem compartir
coses. Per a mi era molt important que es tractés d’un grup de dones, que visquéssim
processos semblants, per edat, per dindmiques, per interessos o tematiques. Quan parlavem
em semblava que viviem situacions comunes, que ens enteniem, tot i que de vegades
partissim de reptes o situacions molt diferents. La meva incorporacié s’ha anat donant a
copia d’anar-m’hi trobant. No va ser dir des del comen¢ament formo part de Mapes si no
que he anat veient que el treballar des del grup era una oportunitat.

AM- Perqué has mencionat que era important que fos un grup de dones?

R- Soc de les persones que, al llarg de la meva vida, sempre ha defensat la importancia de
trobar-se en grups d’homes i dones. Per a mi la idea que les dones podien treballar des de
la visié de dona només, o des de la visié d’homes, em semblava un empobriment. A la
majoria d’espais on participo, homes 1 dones treballem junts. Poc a poc, a mida que m’he
anat fent gran, he vist que hi ha situacions en les quals em sento bé amb les dones, i trobo
que des de ’espai de dona les puc elaborar, pero quan son espais compartits, apareix una
altra manera de veure les coses, probablement per qiiestions culturals. En ¢l meu cas, no
havia tingut mai un espai de dones i per tant, d’entrada era una oportunitat per desmentir el
que jo havia sostingut sempre. M’estava bé poder veure si el que jo deia era cert o no.
També, potser a mida que he anat creixent o aprenent he trobat que hi ha moltes coses que
puc parlar-les com a dona, vivéncies que potser només les hem viscudes nosaltres, i que em
ve de gust poder-les compartir amb altres dones, formalitzar-les com a dones. Aixo no vol
dir que en altres moments no ho puguis fer també amb homes, perd hi ha una manera de
sentir que pots compartir que fins ara no havia tingut.

Em semblava important poder-me sentir potser més com a dona en relacié a altres moments
en que m’he sentit més com a persona. En tot cas era una cosa que mai no havia defensat, i
que ara em ve de gust. Constato que en tinc més necessitat ara que fa vint anys. Potser he
viscut un procés com a dona que ara sembla que em permet poder compartir més amb
dones que no pas anys enrera.

AM- Quina ha sigut la teva trajectoria a Mapes, des de que comences a participar-hi, sense
sentir que formes part d’un grup, fins ara?

R- No sé si puc explicar el procés. A través d’aquest any i mig llarg, he aprés molt a
escoltar, a sentir, a compartir des de 1’espai, des del sentiment de “no cal que diguis res per
sentir-te part implicada”, aspectes que potser abans a mi em costaven més. Quan va
comengar aquest treball, jo venia de grups i de maneres de fer de terapies o de formacions,
on basicament analitzavem des de la parla, des de 1’anilisi a un altre nivell més
psicoanalitic. En canvi aqui potser m’he trobat al comengament amb dones que tenien molt
a explicar, molt a compartir, a poder manifestar, i he aprés molt a escoltar , a descobrir que
hi ha moltes maneres de créixer que a vegades no passen per parlar, si no per ser o per
estar. Aquest grup m’ho ha permés. Es una de les coses que no havia pogut experimentar
gaire. També em dona la possibilitat de poder compartir amb dones que fan o que creixen
en treballs una mica diferents al meu, 1 dels quals jo a vegades em sento una mica mancada.
Per tant el meu procés ha sigut cada cop més de pensar que no pas de dir, de callar més i
escoltar més, i de sorprendre’m davant del que pugui passar. A cada trobada per a mi es
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crea com una petita magia que ve més del que ens construeix quan podem compartir gue
del que es diu o el que aporta cada una de nosaltres. Per tant, el meu procés ha sigut intentar
aprendre a nivell individual d’aspectes que potser altres companyes del grup tenien més
desenvolupats.

Per altra banda la idea del petit grup és una idea que jo he defensat sempre. Segons al meva
manera de veure, el fet que siguem set dones permet molt aquesta agilitat del compartir. Un
grup petit arriba a cadascuna i1 permet créixer conjuntament. També permet traspassar coses
que aprenc a altres espais de la meva vida.

Després d’aquesta explicacié, la Rosa fa una pausa amb cara reflexiva. Mirant la seva
trajectoria dins el grup, li sembla que potser al comengament es sentia més forta, més
present que ara. Sent que hi és present, que aprén, perd que el seu paper es cada cop més
humil. No sabria explicar-ho molt bé. Normalment esta acostumada, quan entra en un grup,
a tenir un rol fort. Possiblement degut a la seva faceta de formadora, que ja parteix
d’aquesta premissa, o potser per que és una persona a la que li agrada parlar. El fet és que
rapidament se sent bé en els grups, sobretot en els grans, de vint o vint i cinc persones, com
els que es troba a la seva feina..

En canvi li sorprén constatar que a Mapes el seu lloc cada cop és més discret. No sap si
aix6 ho porta el grup, donat que no hi ha un rol marcat per cadascu si no que es creix des
del grup, o que d’alguna forma davant el que es pot oferir a nivell individual fa que opti per
callar molt mes. Belluga el cap, tot dient: *‘no ho sé”.

R- El que tinc clar €s que aquest grup és un dels pocs espais on jo d’alguna forma he anat
aprenent, no a distanciar-me, perd si a exercir d’una manera diferent a la que tinc per
costum. No sé cap a on evolucionara, si m’hi acabaré sentint cdbmode o no. Potser una de
les magies que té per a mi aquest grup és que faig coses diferents de les que faig
habitualment.

AM- De moment tens ganes de seguir?

R- Si, moltes. Per a mi a vegades és dificil el fet que en aquest grup hi ha moltes situacions
de molt de sentir. Aleshores, el fet que sigui lluny, (-la Rosa viu a la ciutat, és amb qui hi ha
més distancia geografica-) que em perdi moltes coses que es poden compartir en un berenar
0 en una trobada fortuita pel carrer i que a mi se m’escapen fa que quan us torno a retrobar
m’és un esfor¢ tornar a crear el clima. Moltes vegades vosaltres ja el porteu incorporat,
veniu juntes en cotxe, us heu vist en altres moments... D’entrada sempre sento una petita
vergonya, em pregunto: ;com estaran avui? Es la sorpresa de veure-us menys.

També visc el grup com un espai limitat. Tinc la sensacié que no voldria que aixd ocupés
massa el meu temps que en aquest moment necessito per pensar qué vull fer jo. D’entrada
ho vaig compartint, perd quan estic amb vosaltres sovint m’apassiono per moltes coses de
les que proposeu o dieu, i he de fer I'esfor¢ de dir-me: amb compte, Rosa, tu has optat
per.... tira-ho endavant. Es que tot m’agradaria molt i una cosa que he d’aprendre és a
acotar. Mai no tinc clar ¢l meu limit. Per una banda estic fent un esforg per reservar espais
per mi, per llegir, per desconnectar, espais de solitud meus, que em manquen, en tinc
poquets , 1 penso: per favor, no! No més temptacions!

Apassionar-me amb aquelles coses, amb aquells grups, amb aquella gent amb la que hi estic
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molt bé és una debilitat meva. Amb el grup em passa molt. Oferiu coses que penso que a mi
m’ensenyarien molt perdo sento que m’esta be¢ aprendre a limitar, tot i que em costa.
(Aquesta darrera frase 1’acompanya amb un riure franc, contagios.)

AM- Com es viu a la parella la teva participacid a Mapes?

R- Des del respecte de pensar que és un espai important per a mi, que m’aporta coses, que
em serveix, des del preguntar com va, com seguim i com em sento. Hi ha ganes de poder
compartir €] que em pot passar en aquest proces, alhora que una mica de distanciament
donat que segurament hi ha coses que ell les elabora de manera molt diferent, potser perque
¢s un home, potser perqué no hi és, potser perqueé la seva manera de ser no €s compartir tot
el que li passa amb els amics. Té un caracter molt diferent. Per tant noto que costa que
entengui algunes coses o que les visqui de la manera com jo de seguida les penso. Tampoc
el faig participar de tot el que puc viure al grup, en tot cas li explico les meves sensacions.
Hi ha respecte, perd també hi ha distanciament. No hi ha un dir: que apassionant, o quina
pena que jo no hi sigui, o explica’m. Ho viu com una cosa molt meva. Jo diria que a hores
d’ara ja ho veu més clar, perd al comengament se li feia costds que jo ocupés aquest espai
amb ¢l grup, perqué son pocs els moments que tenim per nosaltres. Per tant deia: “vols dir
que toca aix0? No podriem tenir aquest temps per nosaltres?” A vegades ha aparegut
aquesta frase davant el fer altres coses en el meu temps lliure. Ara ja no tant. Ho veu com
una situacio realment important per a mi, i per tant ho respecta.

AM- Pots ampliar la diferéncia que veus entre Mapes 1 altres grups on has esmentat que
havies participat?

R- He participat en grups de creixement personal, molt lligats a la psicologia. A Mapes
compartim i aprenem a partir del que ens passa. Als grups de formacié s’aprofundeix molt
més en aspectes concrets a nivell psicologic, 1 per tant no s’explica tant el que ens passa
dia a dia. Aqui anem construint a partir del que anem fent i1 vivint- Toquem moltes tecles.
En canvi en els grups que sén de formacid es tracta de profunditzar més en aspectes
concrets 1 a buscar alternatives. Es proposa una feina 1 s’elabora des d’un aspecte en
concret. Mapes encara no ha formulat cap d’aquest aspectes tan diferents. Potser aixo fa
que em senti més desvalguda, més a }’expectativa, perd potser per aixd mateix em resulta
tan interessant, perque no esta concretat encara el seu espai, 1 sempre i ha moltes ganes de
poder-se trobar. Aquesta seria la diferencia per a mi. No €s que a Mapes no es toqui la
profunditat si no que es basa en compartir i tocar temes diferents, els que sorgeixen i so6n
importants per a cada una. Els toquem i1 anem avangant. M’esta bé que sigui com és.
Tampoc voldna encotillar ni definir més el grup, com tampoc m’agrada construir espais
_tancats. Crec que les set persones que hi som compartim molts graus d’espais amb altra
gent, penso que hi ha una serietat en la manera de fer i de viure, i una forta experiéncia a
nivell individual. Penso que esta bé que ens anem autoregulant, que ¢s el que ens passa
quan estem compartint.

La Rosa fa esment del fet que al grup hi te una germana Aquest tema li provoca moments
d’ambivaléncia, 1 d’altres molt agradables, perqué tenir la germana que has vist poc i que
comparteixes poc perqué normalment la vida aixi t’ho porta, ¢s un plaer. La comprens molt
més... Pero també te el temor que es confonguin coses. En broma en broma hi ha conflictes
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que creu que s’han de resoldre en altres espais, especialment aquells que no estan resolts a
nivell familiar , 1 que quan apareixen en el grup s’han de saber col-locar. De moment és una
situacio que no la viu malament , tot i que darrerament hi ha histories de germans penjades
pel mig. Ha hagut de fer un esfor¢ perqué no sortissin en el grup abans de poder-les
resoldre. Si no hi hagués hagut la germana al grup, hagués abordat el seu problema familiar
en el si del grup. Per primera vegada aquesta situacid 1’ha sorprés. Per altra banda sempre
han sigut dues germanes molt diferents, que s’han relacionat molt bé des d’aquesta
diferéncia , cosa que ajuda. Perd també és una expectativa que caldra veure cap a on va. La
Rosa també em parla de com li ha sorprés la manera d’estar de la seva germana al grup. Ha
pogut descobrir aspectes d’ella que no coneixia. Es interessant i a la vegada sent que cal
anar en compte.

AM- Que desitges de cara al grup?

R- El desig seria seguir creixent individualment i amb les demés, aprenent del grup,
aprenent d’aquest aspectes que potser a mi, per la meva vida professional, per la meva
manera de ser, practico poc. El que si que sé és que després de cada trobada tinc un parell
de dies en els que em sento molt plena de moltes coses, molt forta. Després, al llarg del mes
es van diluint i necessito tornar-hi. Es com una medecina.

Per altra banda sento temor davant la possibilitat que el grup es decanti molt a una manera
de ser. Voldria que seguis sent aquell espai que ho permet gairebé tot. Tot i ser un grup de
treball ja ratlla 1’amistat profunda. Marca un contrast amb altres llocs on no és aixi. També
em fa por no ser propera, constatar que hi ha processos que jo no he sabut viure, als quals
no he sabut arribar

Penso clarament que el grup em fa créixer, que ens podem seguir aportant coses molt
interessants, perd no s€ on hem d’arribar. En part també aquesta és la magia. En tot cas és
una referéncia de temes, de contacte amb dones, i també d’aspectes que tinc més debilitats i
que aqui se m’ofereixen. Treballar des del fet de sentir-me dona, només amb dones, des del
que ens passa, des del sentiment, des del dia a dia, poder compartir alld que realment
necessitem compartir, sén aspectes que, potser per la meva vida, per el meu rol de
formadora, puc oferir poc, o puc dir poc. | m’agradaria no perdre-ho.

Tampoc tinc clar qué puc oferir jo, des d’aquest espai que prenc d’espera, en el sentit del
saber callar, de saber escoltar. Moltes vegades em qiiestiono si s6c una persona d’aquest
grup, si €s interessant que jo hi sigui, com em pot viure la resta del grup, donada la
distancia en la qual vivim, donat que us veig poc, donat que moltes teniu una feina diferent.
Aqui entren en joc els meus complexes i aleshores em dic que tant li fa. Perd si que és
veritat que hi ha una tendéncia a treballar els temes des d’uns aspectes en els quals jo
aprenc més que no pas dono. I amb segons quins, quan alguna vegada interving, penso: ara
sembla que estiguis fent classe de formacio, i penso: Rosa calla, calla. A la que opino sobre
un tema moltes vegades em sento dient per dins: ara qué pensaran? Recordo el dia que
parlavem dels contes, de les pors dels nens, o en trobades en les que hem parlat dels
mestres, de I’ensenyament.

No em puc estar de dir-li que justament, una de les claus perqué funcioni Mapes és que
cadascuna aporti allo que li es propi.
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Anna Maria
46 anys

Les paraules que venen a continuacio s’han ordenat de manera espontania a partir de les
preguntes que les meves companyes del grup Mapes m’han fet, al final d’una tarda, en
acabar una de les nostres sessions. Per una vegada els papers s’han canviat. Fins ara, era jo
qui feia les preguntes i qui anotava les respostes. D’entrada, m’ha costat una mica agafar el
fil des de I’altra banda del cabdell, perd aviat m’hi he sentit bé, 1 m’ha resultat especialment
calid escoltar 1 respondre les seves preguntes .

La Maria és la primera que es llenga al joc dels interrogants. També va ser ella la primera a
qui vaig entrevistar. Coincidéncies?

M- ha suposat per tu I’abans i el després de Mapes?

AM- D’entrada, una diferéncia fonamental: passar de mastegar els propis processos en
solitari a poder compartir-los amb vosaltres. Pero hi ha més. La proposta de participar a
Mapes va arribar-me en un moment molt especial. Comencava la meva travessia a través
d’una malaltia greu, que presidia de manera contundent la meva vida quotidiana, i que a
més m’havia tallat del mén laboral, del mén exterior. Trobar-me amb vosaltres, a part de
poder-m’hi manifestar, em permectia participar d’un espai on la meva realitat i el meu
procés entraven a formar part d’un circuit més ampli de vivéncies i de lluites personals .
Aixo per a mi era molt saludable. Pero en tot cas, a I’inici no vaig pensar pas que 1’aventura
arribaria a ser tan important per a mi.

La possibilitat de poder anar compartint el dia a dia, de sentir com les demés viuen els seus
reptes quotidians, eixampla horitzons i punts de vista. Les vivéncies de les demés fan
ressonancia amb les teves propies. Es crea un espai molt enriquidor i educatiu. Tinc la
sensacio d’estar aprenent molt, aqui. Per tant la diferéncia la situaria en aquesta direccid.
No és el mateix viure’t sola les teves histdries, o parlar-les puntualment amb algun amic o
amiga, a poder fer aquesta sistematitzacio de les trobades i de compartir alld que és teu i el
que ve de les altres. Resulta molt agradable i reconfortant comptar amb aquest espai.

La Judit vol saber si em preocupa que consti €l meu nom en la difusié d’aquest treball, o si
prefereixo que no. Per a mi no és un problema que es conegui el meu nom. He estat molt
anys donant la cara, per la meva professio, als mitjans de comunicacid. Forma part del fet
d’haver assumit fa anys el meu paper de periodista i del plaer de la comunicacié. Tampoc

__divulgaré res que no vulgui, perd aquest tema no m’amoina.. En canvi queda pendent saber
si les meves companyes volen substituir el seu nom per un pseudonim. A hores d’ara la
reflexié esta a 1’aire, perd encara no he demanant formalment els respostes.

La Judit segueix preguntant.

J- Quines diferéncies hi hauria en el tipus de grup que formem o un grup terapeéutic? Que et
pot aportar aguest grup? On veus la frontera?




AM- Crec que d’entrada a un grup terapéutic hi ha la preséncia del terapeuta, que no
s’implica personalment, i que fa de referent extern que en un moment donat intervé per
ajudar a tractar la problematica que sorgeix. Aqui aixo no hi és. Per a mi el grup és més un
experiéncia humana, el repte de compartir un tipus de solidaritat a molts nivells, un tipus
d’amistat, un compromis de persona a persona, un espai de suport i d’autoajuda. Tot i que
penso que el grup pot tenir efectes terapéutics, en el sentit de saludables, no penso que hagi
de substituir una terapia ni molt menys. En el meu cas, compto amb un espai terapéutic
totalment diferenciat del grup, on treballo els processos pels quals sento que necessito
aquest tipus d’ajuda. En un moment donat puc aportar experiéncies, comentaris, perd amb
la finalitat de compartir alld que vaig vivint, alld que vaig descobrint, per ganes de
comunicar-ho i de veure com ho viuen els altres. A més, un terapeuta no €s un amic, una
persona de qui li saps també les histdries, ni amb qui crees el tipus de ressonancies
personals que podem viure entre nosaltres.

J- Trobes a faltar alguna cosa en ¢ treball de grup?

AM- No diria que trobo a faltar res. Gaudeixo del procés i de I’evoluci6é que anem fent. Si
que hi ha moments en els quals penso que poden anar apareixent coses noves, per exemple
es perfila la possibilitat de treballar sobre temes especifics, donat que sorgeixen de manera
reiterada. Imagino que es poden anar estructurar etapes diferents sobre la marxa, a partir de
la propia vida del grup. Penso que es van creant dinamiques noves, que la creativitat juga el
seu paper, 1 per tant no ho visc amb exigéncia, pensant que hauria de ser diferent del que és,
siné amb ganes i curiositat per veure qué més anirem construint entre totes. Tinc la sensacié
de que el grup esta viu, que es pot transformar molt, i que no sabem qué més pot arribar a
donar de si, encara.

La Laia em demana que I’ajudi a enumerar quines preguntes li havia fet jo, i aleshores
recorda la que feia referéncia al recorregut personal. Ens posem a riure quan em diu que és
aquesta la que ella em vol fer, perqué és justament la que li va resultar més dificil. Pretenia
que li deixés un temps per preparar-se la resposta i tot, perd la vaig convéncer de que era
interessant deixar que sortis la resposta immediata. Ara, doncs, em toca a mi. [ és cert que
d’entrada costa una mica engegar. Per altra banda, també apareix la curiositat de veure qué
¢és el que surt espontaniament. Curiosament, algunes de nosaltres s’han estés molt, i altres
molt poc. M’agafo el temps de fer una respiracié profunda, i engego.

AM- Soc una dona que en aquests moments té 46 anys, mare de dos fills, un de dinou i una
de tretze, que viu sola des de fa molt temps, sense parella, i molt marcada pel fet d’haver
hagut de pujar en solitari els fills. Visc una etapa de replantejaments importants sobre la
manera de viure, de guanyar-me la vida, d’incidir amb el meu treball aportant alguna cosa
al mon que m’envolta. Si miro cap enrera, el meu itinerari és aparentment poc ortodox o
molt variat. L’inici estd marcat en el mon de 1’espectacle, amb una formacié de dansa,
musica i teatre, mén al qual m’endinso des de molt joveneta. Per sota de la superficie i de
les diferents etapes que es poden trobar detallades al curriculum, hi ha un fil conductor de
fons, un to de recerca important al voltant de la comprensié del sentit de la vida , de la
meva propia capacitat per poder-me expressar i per poder trobar la meva identitat, al voltant
de la llibertat. Passo, primer, per una zona sense paraules, a través del cos, després topo
amb la necessitat d’incorporar la paraula, (per aixd passo de la dansa al teatre). Aviat entro
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en conflicte perqué necessito trobar el meu propi discurs, Is meves paraules, cosa a la qual,
de rebot, la televisio m’hi obliga: em posa davant el repte de desenvolupar-ho. La televisid,
al llarg d’un munt d’anys, em du a viure I’aprenentatge d’un nou ofici, el periodisme.
Gairebé sense ni adonar-me’n m’allunyo de la farandula. De fons es va consolidant una
trajectoria per intentar comprendre qui soc, qué som, com som, qué vivim, quin sentit té la
vida, els grans interrogants de base, un recorregut en el qual inicialment, ni intueixo que
m’esta conduint cap una trobada de la dimensid espiritual de la vida. Aquest itinerari te
unes inflexions molt, anava pnmer a dir brutals, peré no m‘agrada aquesta paraula i la
canvio per impactants 1 sacsejadores, que em fan tocar molt a fons diferents nivells de
patiment, que converteixen en prioritat poder comprendre el sentit del sofriment, com
abordar-lo, com travessar-lo, com comprendre’n el sentit, com transformar-lo en una
experiéncia enriquidora i Otil 1 com reorientar la meva propia vida.

Part d’aquest recorregut I’he fet d’una manera molt solitaria, part amb trobades magiques
que la vida ha anat posant al meu cami. Algunes etapes del recorregut les he fet amb ajudes
terapéutiques, processos de consciéncia corporal, processos lligats a desenvolupar el treball
de la veu com a expressid de ’anima. Hi ha hagut temporades en les quals he compartit
molt intensament la recerca amb dones. Sovint he vist similituds en la relacioé que teniem i
el treball que fem aqui. Esmicolavem el que viviem per comprendre’n 1’entrellat. Fins i tot
quan geograficament estavem distanciades, ens escriviem gairebé a diari. Les amistats
femenines han tingut molta importancia per a mi.. Donat que uns dels problemes que
arrossegava, i arrossego, un d’aquests 0ssos que tots tenim a la vida per rosegar amb
paciéncia, és una vivéncia conflictiva de la feminitat, ha sigut amb les amistats femenines
com realment he pogut abordar aspectes que anava descobrint, podia tocar-los, viure’ls,
desenvolupar-los.

Mapes ha sigut com I’eclosié de poder accedir a aquest reconeixement de !’energia
femenina, cultivar-la, nodrir-me’n, i potenciar aquesta part de saviesa creativa que tenim
instintivament i que no sempre sabem manegar. A I’inici de Mapes no intufa que seria tan
potent aquesta experiéncia, ni que es constituiria en un punt de referéncia tan fonamenta per
a mi en tots els sentits. En aquests dos darrers anys m’ha tocat travessar experiéncies molt
dificils, i ha sigut una gran cosa saber que comptava amb aquest espai. Em segueix fent
molt de bé, segueixo tenint moltes ganes de participar en aquest camp magic que estem
construint. A més, m’ha donat 1'impuls i 1’orientacid per tornar a agafar el meu fil
professional i tornar a connectar amb el mén exterior, després del particular viatge a les
profunditats que la malaltia ha propiciat. Veurem quines portes més s’obren, també per a
vosaltres. Qui ho sap? Segueix sent una aventura...que no em vull perdre.

Penso que el dialeg entre dones té efectes molt regeneradors, quan és des de ’autenticitat.
Hem estat tant tallades de tota una tradicié de saviesa femenina que malgrat tot duem a
dintre. Va sortint, perd ’anem descobrint en contacte amb altres dones. En solitari ,diria
que el procés és més limitat.

La Rosa em fa la segiient pregunta. Més enlla de les reflexions al voltant de qué suposa
Mapes per a mi, que ja n’hem parlat, es centra en qué vol dir portar un espai intim com el
que construim cap a I’exterior. Perqué jo necessito donar-li aquesta sortida i qué representa
per a mi fer-ho.
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AM. Per respondre he de tocar més d’un punt. Per una banda, hi ha un mecanisme molt
arrelat en mi, que em fa sentir i funcionar com a comunicadora. Hi ha satisfaccio amb la
capacitat de aprendre, d’absorbir coneixements, de poder integrar-los , sintetitzar-los i fer-
ne una comunicacid, una divulgacid. Sento que hi ha coses que rebo o a les quals accedeixo
que no vull guardar-me per a mi sola. Sento la necessitat de tractar de fer-ho circular. |
especialment si els temes em semblen fonamentals, si em mobilitzen, sento una forca
imperiosa que m’empeny a compartir-los, a fer-los accessibles a altres persones, per que els
puguin ser utils.

També I’etapa anterior a la meva aturada, en la qual em vaig ficar en el mon dels dibuixos
animats, 1a intenci¢ de fons era fer circular uns valors de vida i arribar al pablic infantil ,
ajudar a compensar la balanga davant tants missatges embrutidors amb que son
bombardejats des de la pantalla de la televisio.

No s¢€ perqué, perd sento aquesta necessitat de transmetre valors. Peré quan la malaltia em
va apartar de la feina, em va aturar en sec. Vaig quedar descollocada i amb grans
interrogants respecta a la meva vida, a la meva feina. ] quan comengo a poder obrir-me de
nou cap a una reincorporacié al mon exterior, sorgeix clarament la necessitat de partir de
I’experiéncia que estem fent a Mapes. Enllaga amb la meva recerca personal de fa molts
anys, i de la mateixa manera que jo he anat a beure informacio a altres materials escrits,
se’m fa evident que fer circular una historia que és tant potent per a nosaltres podria també
ser util per altres dones. Pero més que una reflexio mental, o un procés racional, és una cosa
que s’ha anat produint, que s’ha anat fent evident, que ha anat agafant cos.

Crec que tenim a les mans una informaci6é que ha de circular, i que si tinc la capacitat de
comunicar i de transmetre, si disposo d’aquestes eines, o si la vida m’ha format per fer
aixod, no m’ho puc guardar per mi sola. També s’ajunta amb la sensaci6 que he rebut molt a
molts nivells, de molta gent, i que té sentit no permetre que s’estanqui, si no que circuli..
Perd potser t’hagués pogut contestar senzillament: perqué sento que ho he de fer.

I la Caterina encara demana que ni que sigui com una pinzellada, que li expliqui qué
m’emporto després d’una trobada de Mapes.

AM- Per una banda m’enduc aspectes de reconciliaciéo amb el que som, el gue vivim, una
visié més neta, més lucida, amb els colors més definits, del que és viure. Una connexié amb
un espai intern del qual a vegades estic molt a prop, perd a vegades més lluny, que em dona
forga, que m’ajuda a anclar-me, a arrelar-me, a sentir-me solida i viva . M’ajuda a acceptar
els moments pels quals passo, i veure com tothom esta entregat al seu propi procés, i com
cadascuna treballa els aspectes que en aquell moment li toquen. Perd no puc obhidar un
aspecte magic, del qual de vegades hem parlat. La Rosa ho ha mencionat no fa gaire. Sento
que realment es crea una energia molt especial entre nosaltres que alimenta i que ens
I’enduem incorporada, que queda, que nodreix la nostra part més femenina i més
necessitada. Al menys en el meu cas, la feminitat ha esta malalta, amagada i asfixiada, i
necessita aquest aliment per anar-se refent, per viure. En aquest espai aprén a obrir-se, a
viure. També en trec molt material per abordar després tant temes meus com temes més
genérics, amb una perspectiva més amplia, amb uns angles de visi¢ diferents. Eixampla
horitzons. Oxigena.

En definitiva, hi tractem alld que més m’importa, que €s com ens ho fem per viure, qué és
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la vida. Toca allé que per a mi és més essencial 1 que més em motiva, el que més em fa
vibrar, que és el procés d’anar prenent consciencia de qui soc, qué som, com funcionem,
quin sentit té la vida......grans interrogants que esperonen a la persona des de temps
immemorials, i que avui ens plantegem des de la perspectiva de la nostra €poca..

[ aixi arribem al moment en el que la Montse ens avisa que hem arribat a I’hora que ens
haviem marcat per donar per acabada la trobada. Es tard, i tothom marxa cap a casa, a
endinsar-se a la propia realitat amb una mica més d’aliment per seguir avangant.
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Els primers homes

Tot just comengava a agafar forma el projecte Espai de didleg i em preguntava si resultaria
gaire dificil accedir a homes que acceptessin obrir-se a una periodista a la recerca
d’itineraris interiors {masculins i femenins). L’accés a les dones el sentia ben a ’abast, pero
, 1 ells? Imaginava que primer elaboraria un munt de material femeni, i que probablement
em portaria feina trobar representants del génere masculi embrancats en viure experiéncies
de grups de reflexi6. Pero no sé perque ens encaparrem a malbaratar estones divagant, quan
la vida ja s’ocupa de dir-hi la seva. Abans del que hagués pogut imaginar, seia davant
I’ordinador per passar a net un parell d’entrevistes a homes que no varen romandre gaire
temps a la meva llibreta, mentre esperaven ser passades a net. Quan menys t’ho esperes,
1’atzar porta el seu granet de sorra i sembla indicar cap a on ens aconsella dirigir les nostres
passes. Sospito que no sempre captem ¢ls senyals que probablement ens dedica.

Aquesta ocasid, perd, no permetia que la passés per alt, era massa descarada. Havia quedat
per dinar amb un amic editor, i li estava explicant de manera efusiva el meu nou projecte
d’investigacié i comunicacié. Li parlava de com havia estat d’important la meva
participacié al grup de dones, a Mapes, i com em sentia empesa a difondre aquesta i altres
experiéncies similars viscudes per altres dones. Perd no podia evitar comentar que ja se sap
que hi ha moltes més iniciatives en aquest sentit per part de les dones, i moltes menys per
partdels homes

Itinerarios interiores
Los primeros hombres

Apenas estaba empezando a tomar forma el proyecto Espacio de dialogo y me preguntaba
si resultaria muy dificil acceder a hombres que quisieran abrirse a una periodista en busca
de itinerarios interiores masculinos y femeninos. El acceso a las mujeres lo sentia al alcance
de la mano, pero ;y los hombres? Estaba convencida de que primero elaboraria el material
aportado por la vision femenina, y sin embargo me siento al ordenador para estrenar
practicamente la escritura de este trabajo con un par de entrevistas a hombres aguardando
en mi libreta a que las pase a limpio. La vida tiene estas cosas, el azar aporta su granito de
arena y parece indicar hacia donde debemos dirigir nuestros pasos. Sospecho que no
siempre captamos todas las sefiales que presumiblemente nos dedica.

En esta ocasion no podia no darme por enterada. Estaba comiendo en un restaurante con un
amigo :Le contaba como estaba avanzando mi proyecto de investigacion y comunicacion,
le hablaba de mi participacién en el grupo de mujeres que habia acordado llamarse Mapas, -
por lo que tienen de indicadores de recorridos-, le decia que tenia claro lo valioso que podia
resultar difundir experiencias similares de otras mujeres y de otros hombres. Pero aparecia
la eterna cancién: es sabido que en ese territorio hay muchas menos iniciativas masculinas
que femeninas. En ese momento se sent6 en la mesa de al lado un representante del género
masculino que si participa en experiencias de busqueda de la identidad masculina. Mi
amigo le conocia, y en sus ojos bailaba una sonrisa divertida ante la casualidad: “tenias que
conocerle”, me solté con alegria.

41




Acabamos los tres sentados en la misma mesa y la conversacién estuvo plagada de
exclamaciones de sorpresa ante las coincidencias que ibamos constatando. Mi amigo nos
dejo y aun seguimos un rato mas jugando a descubrir qué otros puntos y similitudes
compartiamos. Nos despedimos dandonos cita para mi primera entrevista en masculino.

Al poco, le comentaba a una amiga que conoce la génesis de mi proyecto asi cémo el
momento en el que he tenido luz verde para poderme dedicar a él, que me iba a desplazar a
Madrid para asistir a un seminario intensivo de Feldenkrais. Me dijo que podia aprovechar
para conocer un amigo suyo que ha participado en experiencias de grupo y que esta
interesado en este tipo de temas. Asi que sin habérmelo propuesto, no uno si no dos
hombres aparecian para empezar a indagar sobre la geografia interior masculina.

Me pregunto si no sera para equilibrar un poco la balanza, después de tantos meses de estar
sumergida en la geografia femenina...

1}R.
51 afios

La cercania de nuestro primer encuentro hizo que nada mas sentarnos a la mesa, en el
mismo restaurante en que nos habiamos conocido, entraramos en materia casi sin darnos
tiempo a decir hola. Me encontré sacando la libreta del bolso aprisa y corriendo, porque el
tema avanzaba sin esperar. Yo diria que R. se echd a hablar sin esperar a que yo hubiera
empezado a preguntar. El tema se desgranaba con vida propia.

R. A los hombres les cuesta reconocer su herida interior. Tienen muy asumido el rol y el
comportamiento que se adecua a la imagen social. Pero con frecuencia no responde a la
esencia del individuo si no a una compensacion de heridas emocionales.

Nos esforzamos para cubrir las expectativas de los padres y de la sociedad hasta niveles
insospechados. A veces el padre te marca desde bien pequefio que vas a ser ingeniero
industrial o médico. Ahi la influencia es muy clara. Pero en ocasiones la huella de las
expectativas paternas es mas encubierta, no hay una manipulacion tan directa, es mas sutil,
y compensas la proyeccion hacia el exterior con acciones mal aspectadas.

R. me comenta que sus padres se dieron cuenta nada mas casarse de que habian cometido
una equivocacion. El fue gestado en pleno conflicto emocional de la madre, que sufria
crisis de histeria e incluso llevé a cabo intentos de suicidio. La atmoésfera de la posguerra
aportaba también su parte. El padre pertenecia al bando de los perdedores y a su vez
procedia de una familia desestructurada. Al ser el menor de los hermanos no fue al frente y
se quedd en casa cuidando de sus hermanas. . . 3

Era escultor. Pero cuando un hombre se casaba primaban la supervivencia y las
expectativas profesionales. Asi que abandon6 el mundo artistico y se decanté por la
artesania, y mas en concreto por la forja. Puso en marcha métodos propios y llegé a crear su
propia empresa. El precio: trabajar de sol a sol.

R sigue hablando de su padre ausente y de su madre insatisfecha. A los tres afios R sufria
profundas crisis psicosomaticas, se desmayaba, tenia pérdidas de conciencia. Las crisis de
crecimiento también le resultaban muy costosas. En ese marco, a los nueve afios llega el
hermano, de la noche a la maiiana, sin informacion previa, sin haber sido puesto al corriente
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del embarazo, nada. Toca integrar a lo crudo esa nueva persona en el ambito familiar.

En cambto, lo que constituye un punto de referencia la cual agarrarse son las salidas al
campo, ¢l contacto con la naturaleza. Esas salidas le permitieron vivir iniciaciones
importantes. Era como salir del caos y conectar con el origen. Se siente impregnado por las
vivencias que le proporcionaba el contacto con la naturaleza.

Frente al padre ausente le criaron tres mujeres poderosas: la madre, la abuela y la tia. La tia
enfermo de cancer, conocio a un médico naturista, se curo y se caso con €l. De repente tenia
ante si dos referentes distintos de pareja. Una informacion negativa respecto a su padre,
repetida hasta la saciedad por la madre y la abuela, y la pareja formada por el médico y su
tia. El médico tenia un espiritu de investigador potente. Habia participado en la guerra.
Herido en el frente y dado por muerto, fue arrojado a la fosa comin. Ahi vivié estados
alterados de conciencia, conectd con la parte espiritual de la vida. Parece que como pareja
se sanaron mutuamente, y dedicaron su vida al servicio. R recuerda que en esa casa
reinaban la abundacia y el desorden. Habia alegria. En cambio en la suya habia tristeza,
restriccion, tension.

Los dos hombres tenian en comin que eran ausentes ¢ inaccesibles. Y habia competitividad
entre ellos. Las mujeres eran las que cortaban el bacalao.

R. pronto se interesa por los comportamientos humanos. También queda claro que no
padece ni asma ni epilepsia. Su tio le hace reiki, y él participa en relajaciones de grupo. Su
tio y su tia eran unos pioneros de la medicina natural. Pero R opina que se vieron atrapados
por una inercia que no les permitia parar el tren y que les creé un cierto estado de
estancamiento.

R. empieza los estudios de medicina pero los abandona. Con sus tios aprende técnicas de
masaje y de energia, naturopatia e hidroterapia. Después de ver a muchos enfermos se da
cuenta de que estan poniendo el acento en los sintomas, pero que dedican poco tiempo a las
causas. Se cuestiona la orientacién de la medicina alternativa que practican. Siente que hay
grandes carencias.

Con 21 — 22 afios empieza a iniciarse en la meditacion y el yoga, y en los afios ochenta se
sumerge de lleno en el mundo de las terapias, del psicodrama, de la catarsis, del vipassana.
Pero ante los aterrizajes contra ¢l duro suelo de la realidad, después de vivir estados que
parecian el nirvana, se siente cabreado.

Aparecen otras claves para la autoestima: la cocreacion y la solidaridad. Se da cuenta de
que en la sociedad lineal no hay tiempo para la relacién con el sentido de lo trascendente.
También toma conciencia de que hay que trabajar la propia_tara bajo otra perspectiva.
“Descubres que tienes un hueso que roer a los dieciocho afios y llegas a los cincuenta y

tienes que seguir royéndolo. Sélo que llevas mejor relacion con tu tara, que sigue estando
ahi.”

R ha trabajado varios afios en la administracion. Su valoraciéon no deja titere con cabeza:
ahi se encuentra con el Sistema, con el Padre. Las mujeres son unas marimachos y los tios
unos escaladores, mercenarios con poca vision global.

Se da cuenta de que en las relaciones con los hombres buscaba al padre. Esperaba
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encnontrar hombres con los que hablar, escuchar, compartir, deseaba confianza y
estimacion. Pero no lo encuentra ni en los amigos, ni en el trabajo, ni siquiera en los
circuitos artisticos. Es cierto que en esos circuitos los hombres son mas femeninos, pero
estan aun muy amurallados.

Su contacto con la administracion esta relacionado con el inicio de una depresioén que le
puso en terapia y en grupos de rebirthing. Grupos en los que, por cierto, los hombres eran
casi inexistentes. Hizo la formacion. Ahi la presencia masculina apenas alcanzaba el diez
por ciento. Pero con estos hombres era un chollo: por fin unos hombres dispuestos a hablar
de intimidades, por fin un marco de confianza en el que poder expresarse. Aun asi,
reconoce que al inicio no es facil expresarse en publico. Del contexto de esa formacién ,
derivaron seminarios de hombres en los que participd .

R.ha organizado encuentros de hombres, pero no tanto con el proposito de trabajar las capas
de la masculinidad si no de agrupar a musicos, ofrecer otra forma de trabajar, proponiendo
conectar conscientemente con los sentimientos, vista la superficialidad que sucle ser
habitual. En los encuentros se practicaba danza terapia, masaje, y compartir emociones y
sensaciones. Con frecuencia resultaba dificil.

Segun R., para establecer un didlogo es mejor y mas facil hacer grupos mixtos. Aunque
entonces aparecia también el deseo de ligar, (¢l incluido, me confiesa con una risa franca).
De esas experiencias surgio el interrogante de ;hacia donde vamos?, del microformato paso
a un formato de fiesta: Encuentros con la sensibilidad.

Los encuentros que organizaba el formador de quien me habia hablado hacia poco estaban
mas elaborados. Se trabaja con bibliografia, se elaboraban sintesis.

A través de juegos de sensibilizacion se establecen dialogos mas intimos, se reconocen
heridas. Se busca que los hombres se expresen tal cual son. R descubrié en ese contexto que
habia hombres que llevaba incluso afios de terapia personal y que no habian abordado la
masculinidad profunda. En esos encuentros se producian momentos catarticos, procesos
sanadores.

R. habla aqui de un amigo que tuvo a los veinte afios, que le dejd huella. Con €l aprendio

lo valioso del silencio y de saber vivir solo. Se trataba, seglin su descripcion, de un pintor

de vida salvaje. En los talleres de hombres se enfrentan los fantasmas de los hombres, y los

fantasmas de la homosexualidad. Se aprende a besar y a abrazar. Aunque eso queda

reducido a pequefios circuitos, y aun es dificil encontrarlo en el mundo real, cotidiano. Es

importante tocar estos fantasmas, y €l siente que aun no lo ha vivido suficientemente. En un -
contexto terapéutico puede ser muy sanador.

Abhora lleva un par de afios o tres sin reuniones de grupo de hombres y las echa de menos.
Tiene una visién general de los hombres en la que los ve demasiado acelerados,
proyectados en una huida hacia el exterior.

“En nuestra civilizacion faltan piezas para una iniciacion masculina. Y el grupo las da.”

(Este comentario me resulta especialmente sorprendente, porque en la reunién de mujeres a

la que asisti pocos dias antes de esta entrevista, salio el tema de la falta de procesos
iniciaticos en el mundo femenino, en nuestra cultura, y de la necesidad de esos referentes
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para el proceso de maduracion, de crecimiento, de reconocimiento propio y dentro de un
grupo social Y también llegamos a la conclusion de que los grupo de encuentro venian a
suplir en parte esa funcion)

El tema que mas le interesa a R. en estos momentos es la dimension de contenido profundo
de 1a celebracion, de las fiestas tradicionales. Siente que ahi hay un vacio que ilama a su
pasion por investigar. Cree que es importante recuperar el sentido de hermandad y
cooperacion entre los hombres, saborear lo que no se ha vivido en la familia, la confianza
del padre, del hombre compatiiero que te apoya y te conecta con la propia autoestima. Y eso
sin el juicio del padre, que también compensa la falta de autoestima.

Recuerda un encuentro en el Montseny. Se trataba de un taller de un dia, un circulo de
gente. Segun él, solo el hecho de sentarse ahi ya resultaba terapéutico. El taller se
desarrollé con gran simplicidad, sin que se supiera quien era el que dirigia el taller.
Finalmente, era alguien de los que formaban el grupo, pero el truco radicaba en que no se
supo hasta el final.

R. cree necesario seguir completando los referentes masculinos. Hasta ahora ha frustrado
relaciones con hombres que parecian el referente paterno de su patrén familiar. Se evadia.

También siente que le falta vivir algo con respecto a la homosexualidad. Por lo que hay de
complicidad de clan. Cantar juntos en un inipi puede ser una forma de conexién intima y
profunda con la masculinidad.

Es importante también identificar los modelos de héroes. Redescubrir y compartir nuevos
conocimientos aplicables a los roles cotidianos. En algunos grupos han compartido desde
consejos de cocina, consejos dietéticos, hasta innovaciones en las técnicas amatorias.
Reivindica lo saludable de incorporar nuevos valores a los habitos cotidianos.Y echa de
menos 1a celebracion entre hombres y mujeres. El equilibrio energético que ello implica. La
voluntad en compartir la intencién. Estar en el circulo para dar lo mejor de uno mismo,
tomar conciencia licida del punto individual y de grupo. R. también siente admiracién por
las parejas que se trabajan, por el proceso de evolucién personal que ese trabajo permite
hacer.

Me intereso por saber como se habla de las mujeres en los grupos de hombres en los que €l
ha participado.

-“Se revisan los trazos mas arquetipicos de las mujeres, las tipologias, y s¢ revisan los
héroes. Se habla de ellas con respeto, con resentimiento y con rabia. Se detectan
_ comentarios sutiles de venganza, a modo de misiles ocultos. o B -

La mayoria de relaciones de pareja son frustrantes. No hay referentes positivos. No hay
informacion sobre como liberar y sanar emociones. En los grupos en los que he participado,
habia mezcla de hombres: los que venian del mundo terapéutico y los que venian del
mundo del trabajo y de la familia. Pero la falta de referentes es comun. Se ve a la mujer
bajo un modelo clasico: entretenimiento, buen rollo, reposo del guerrero. De hecho,
Barcelona es la capital europea en cuanto a prostitucion, y esos servicios estan aumentando.

Se habla también de la afectividad unida a la sexualidad, de la sexualidad como desahogo,
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como via de reestructuracion del sistema nervioso, como Unico momento para parar el
tarro. Yo diria que faltan iniciaciones para conducirmos a una sexualidad como expansion
de la conciencia y de la energia. Generalmente se busca la sexualidad de descompresion, de
entretenimiento, y hay habitos y perversiones normalizadas.”

A mi pregunta sobre como ve el didlogo entre género, responde no haber vivido este
interrogante, aunque cree que hay mucha gente dispuesta a trabajar en esa direccion.
Especialmente cree que hay mucha gente entre 35 y 40 aiios dispuesta a ampliar
horizontes. Opina que es importante conectar la busqueda interior con lo ladico.

Creo personalmente que es una buena indicacion. No perder de vista el sentido del humor
es una muestra de salud mental interesante....

Norman.

El segundo encuentro con un hombre para el que los grupos masculinos no suenan a chino
se produce en Madrid, entre mis sesiones de Feldenkrais, bajo un sol agobiante y un calor
que es mas propio de la canicula estival que de estas fechas primaverales,

El topico de que a los hombres les cuesta a hablar parece de repente algo sin sentido. De
nuevo un hombre entra a saco a hablar de €l y de su recorrido interior sin titubear.

Escocés afincado en Madrid, gestando un nuevo traslado, posiblemente a Catalufia, dice
provenir de una familia desestructurada, y cita de pasada la palabra convierte en ingeniero
alcoholismo sin dar demasiadas explicaciones. Eran siete hermanos, lo que constituye para
¢l su primera experiencia comunitaria. Se gradua en ingenieria electronica y se pone a
trabajar en plataformas petroleras, mundo masculino donde los haya. De nuevo se ve
sumergido en otro tipe de comunidad masculina. Con veinte afios, la vision machista del
mundo que conoce y que le rodea no le gusta, sin embargo es lo tinico que conoce.
Experimenta el fracaso del modelo macho, especialmente en cuanto a las malas relaciones
que mantiene con mujeres. Desde su descontento se veia incapaz de descubnr hacia donde
encaminar su busqueda. El hilo conductor se lo proporciona su segunda hermana, que le
conecta con el mundo alternativo. Tras un viaje en el que pasan por Espafia, regresan a
Escocia. Se instalan en Bedeen, en una comuna anarco-libertaria. Por primera vez
encuentra gente con al que puede hablar de cuanto le inquieta y se adentra con ganas en las
nuevas oportunidades que se le abren de enfocar la vida, a la blisqueda de un sentido.

Se implica en actividades antinucleares, en el periddico libertario. Corren los tiempos
fuertes del feminismo, y los hombres se ven con la necesidad de formar a su vez un grupo
masculino. Todo un mundo nuevo se estd abriendo para N. Estamos en los afios 76-77.
Progresivamente va dejando de participar en los grupos mas politicos, mas beligerantes, y
se afianza en un grupo antinuclear no violento, en un anarquismo no violento. _ L
-“Los encuentros en ¢l grupo de hombre constituian un espacio de apoyo personal. Abrian
temas a partir de lecturas o de la experimentacion personal. Empecé a estudiar psicologia, a
experimentar nuevas formas de relacion , nuevas maneras de vivir . Vendi mi piso, dejé el
trabajo y me marché a Sicilia, donde compré un terreno para crear una comunidad con
varios amigos macrobidticos.

Tras unos meses de trabajar la tierra, de hacer shiatsu, de vivir mi nueva vida, entré en una
crisis , que me empujo a buscar un maestro. Ingresé en un monasterio Zen en el que vivi
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varios meses como monje. Aunque luego dejé el monasterio, mantengo mi vinculo con el
zen.”

N. sostiene que personalmente le resulta mas facil hablar con mujeres que con hombres de
sus temas personales, pero aun asi buscé formar de nuevo un grupo de hombres.

-“Con ellos resulta dificil dar el paso para encontrar nuevas vias de comunicacion,
diferentes de la socialmente instaurada.”

Pero el tiempo de la comunidad de Sicilia parecia cumplido..En el monasterio habia
conocido a una chica. Tomo la decisiéon de vender el terreno y junto con ella buscaron un
nuevo lugar en el que instalarse. Se decidieron por un valle ocupado por gente alternativa,
en Umbria. Se instalaron en la casa de una pareja de alemanes que se dedican a la
agricultura biologica y alli, en esa casa, naci6 su hija.

-“Sin embargo aparecieron conflictos de relacion en la pareja. reconozco que habia
empezado mi relacién desde una situacién de desesperacion, y eso sumado a la
particularidad de que ella no acababa de estar bien en ningun sitio, nos enfrentaba a una
situacion dificil.

Regresamos a Inglaterra, donde seguimos buscando un lugar adecuado para instalarnos,
siempre en ambitos alternativos. Vivimos en casas macrobioticas, buscamos un terreno para
compartir, pero no lo encuentramos. jEso si, llegamos a conocer al dedillo el mundo de las
comunidades alternativas! En esa etapa empecé a reflexionar y a escribir sobre la viuda
comunitaria.”

Les hablan de un pueblo alternativo de siete mil habitantes en el sudeste de Inglaterra,
Totness, en el que se viven en comunidad, en el que abundan las agrupaciones alternativas.

Los ojos de N. adquieren un brillo especial al hablar de ese lugar. Segtn dice, es un pueblo
de fabula, precioso, con casas que tienen unos techos de paja que recuerdan las
ilustraciones de los cuentos de nifios. Un pueblo en el que hay cafeterias vegetarianas en las
que no es de extrafiar oir hablar de vidas pasadas o de masajes. Esa aventura empezd
gracias a una pareja filantrépica formada por un americano y una inglesa que compraron un
gran terreno hace cien afios. Crearon una escuela alternativa, a la que acudian musicos de
todo el mundo, o gente como Henry Moore, para apoyar ese proyecto innovador. Se
abrieron monasterios budistas. Pronto el lugar se convirtié en un poderoso foco de atencion,

-“En esa fase mi mujer sufrié una profunda crisis nerviosa. Se marchoé a Italia y me quedé
al cuidado de mi hija. Tenia tiempo para ocuparme de ella, para escribir, para estudiar
aikido, permacultura y councelling. Segui con mi reflexién sobre la vida en comunidad. En
ese tiempo también inicié una terapia personal, dentro de la linga transpersonal. =
Fue un momento de cambio de orientacion profesional. Creé la oficina de la Comunidad,
cuya finalidad era resolver conflictos, facilitar proyectos holisticos, planificar proyectos
especificos como recuperar pueblos abandonados, por ejemplo. En esa etapa viajé por
Cataluiia y tuve ontactos con la Generalitat y con la Comunidad Europea.

Inventé y puse en pie un banco alternativo para la comunidad. Le gente decidia en qué
invertir, en la zona, en proyectos sostenibles y comunitarios, razonables. Estamos en los
afios 85-86. Durante un tiempo me ocupé de la gestion del banco. Pero no fue facil. El
nuevo modelo generaba desconfianza.”
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Consigue su diploma en permacultura y en councelling y su maestria en aikido. Esa
formacion converge en la busqueda de modelos para escuchar la energia de la tierra, de la
persona, sin perder la integridad y aprendiendo a dejarse llevar en armonia.

-“Pero tal vez todo era demastado ideal: surgié una nueva crisis. En el pueblo se vivia un
mundo diferente al que existe fuera, y en ese mundo exterior también estamos implicados.
Surgioé imparable la pregunta: ;Qué hacer?

El rol aprendido en el seno de su familia, de salvador, reforzaba algunos aspectos de lo que
estaba viviendo. Pero ;como crear un modelo que funcione en un mundo en disfuncion?
Ese aspecto estd muy arraigado en mi.

Una crisis siemre es un momento de oportunidad, de ventana. Es un momento en el que hay
dos posibilidades, o crear o venirse abajo. Estamos en ¢l 89-90, Europa estaba viviendo una
revolucion, el muro de Berlin era derrumbado. Conecté con otras personas que también
estaban buscando una tercera via, un tercer modelo que ofrecer. Participé en un encuentro
en Berlin, y asumi un papel motivador que me llevéd a desplazarme a la republica Checa.
Pasé dos afios que terminaron con un sentimiento de desilusion por no haber conseguido
nada especial. Sin embargo, ahora, con un poco mas de perspectiva veo que algo hie, que
ayudé a montar y a dinamizar nuevos proyectos, proyectos bioldgicos, modelos de
councelling, blisqueda de catalizadores para otras iniciativas. Me han quedado buenos
contacto con personas que sienten que he ayudado. Sin embargo esa etapa me enfrent6 a mi
mismo. Vi que carecia de herramientas, que habia huecos a considerar en mi propia
capacidad para enfrentarme a mi mismo antes que salir a enfrentarme con el mundo
exterior.”

Regresa a Londres y se implica a fondo en su psicoterapia. Monta un centro para la
formacion del cuerpo y la mente. Busca a mas personas para que le ayuden, pero aparecen y
desaparecen. Se encuentra con gente que le quiere como a un padre salvador, aspecto que
traslada a su trabajo en su terapia. Acabd por admitir que la comunidad no funcionaba.
Ahora lleva doce afios de relacion en pareja con una mujer. Ella también entro en terapia y
se esta formndo como psicoanalista. El trabaja para empresas y ayuntamientos. Estd en un
proyecto de formacion, de insercion laboral de jovenes marginales. Se trata de darles
formacion y potenciar la autonomia y la gestion delos chicos.

En la actualidad pone al servicio de ONGs y empresas sus artes terapéuticas.

Una vez recorrido su periplo vital, por el que ha circulado con una fluidez que es de
agradecer, le pido que se centre en sus experiencias de grupos de hombres.

N-“Al principio participé en un grupo que se reunia semanalmente en las casas. Eramos
unas siete personas. Hablabamos de una amplia gama de temas: del hecho de ser padres, de
la homosexualidad, de las relaciones de pareja. Incluso participé en conferencias nacionales
de hombres. Curiosamente usabamos como guia para nuestras reuniones un libro americano
de un grupo de mujeres del que extraiamos modos de trabajar. También usabamos ese libro
como pauta en los grupos de no violencia. Pero no consigo recordar los datos en este
moento”
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AM-; Qué te aportd el participar en ese grupo de hombres?

N-“Marcé un momento de cambio enorme. Sentir que puedes compartir en grupo un
idioma, una forma de hablar y reflexionar, de explorar las relaciones, todo eso supuso para
mi un inicio.”

Mais tarde N. tratd de crear otro grupo, pero no funcioné, porque era €l el que presionaba a
los otros para que participaran, no nacia de una base de colaboracion.

En Totness particip6é de un grupo menos politizado que el inicial, constituido por hombres y
mujeres, personas implicadas en terapias altermativas. También se trataba de un grupo
reducido: tres hombres y tres mujeres. Cada dia alguien conducia un tema y moderaba la
sesion. Recuerda el buen apoyo que se daba entre los hombres. Habia una dinamica muy
-interesante.

Recuerda en especial un dia en el que se arriesgd a decir a una chica del grupo que le
gustaba, y que en cambio ¢lla le castigaba. Se produjo una situacién critica, y €l rompid a
llorar. Los miembros del grupo le ayudaron a elaborar ese tema. La relacién con hombres
sensibles le ha permitido acceder a su propia sensibilidad.

N. considera que falta una formacion especifica tanto para las mujeres como para los
hombres, tanto respecto a las dinamicas del hogar como las del mundo laboral.

N-“Incluso en lo sutil puede haber violencia.

Hay aspectos naturales en la diferencia entre géneros. Los hombres arrastran la informacién
ancestral que les vincula a la guerra, a la caza. Esa fisica ancestral la llevan en la sangre, en
la adrenalina, en las hormonas. Para esas actividades necesitaron insensibilizarse,
desensibilizar el cuerpo y las emociones. '

Por su parte la mujer, por su especial condicidon de poder ser madre, desarrollé una mayor
sensibilidad para poder cuidar de la familia, de las crias. Sobre esa diferencia de origen
hemos llegado a los tiempos modernos, hemos construide ciudades y neurosis culturales.

El aprendizaje humano es un aprender a seleccionar, a simplificar y a cumplir ciclos.
Hemos aprendido unos patrones. Esos patrones estan implantados en nuestro cerebro. Es
una adiccion biofisica, que marca nuestro aprendizaje. Y cuesta mucho dejar una adiccion.
Existe ademas el riesgo de cambiar una adiccton por otra.”

AM-;Cbdmo viven los hombres las quejas de las mujeres ante la dificultad de entenderse?

N- Es dificil entenderse con las mujeres. El hombre dice una cosa una vez, y cree que €so
ya esta dicho. Da el tema por cerrado. Sin embargo ella plantea el mismo tema maés veces.
Para ella es normal que se hable, que se cambie de opinidn, y ella pide repetidamente que
se charle sobre algo que el hombre ya daba por zanjado.

Cuando N. tomé conciencia de lo importante que era para la mujer que se hablara de los
temas del dia, se planted aprender a charlar. Sin embargo hablar es el tipo de comunicacion

mas dificil para él. Especialmente si se siente presionado.

N-Los hombres nos sentimos examinados. De pequeiios, si decia algo incorrecto, podia ser
pegado por mi padre. Si siento que ella exige , me sale callar.
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Ante una presion mas interna, mas sicologa, me desensibilizo. Ess insensibilizarse es el
mecanismo de defensa mas comun entre los hombres.

AM-;De qué os quejais los hombres cuando hablais entre vosotros, respecto a las mujeres?
(No le cuesta nada responder a esta pregunta. Se lanza casi sin respirar.)

N-De que cambiais de humor, de opinidn, constantemente, de que hablais demasiado. De
que no nos dejais en paz, de que preguntais lo mismo muchas veces, de que no callais....

La historia del feminismo ha provocado a su vez que los hombres nos digamos: si quieren
igualdad, que se mojen como nosotros. Que no dejen las acciones arriesgadas para nosotros,
que inicien las relaciones, que asuman el riesgo de ser rechazadas. Que nos lleven a tomar
cervezas. Que nos abran las puertas y nos dejen pasar primero. ;O es que solo quieren la
igualdad ‘en parte?

Deseamos ser comprendidos sin tener que dar tantas explicaciones.

AM-; Desedis comprender a la mujer?
N-No queremos mas rollos, pensamos que estan confusas y que son guapas, y basta.

Esta frase suena lapidaria a mis oidos. Con ese horizonte, ;qué sentido tiene el dialogo
entre hombres y mujeres? Le lanzo el interrogante.

N-Solo entiendo el didlogo a nivel de las relaciones sexuales. Desde ahi, si. Pero en el
ambito laboral los hombres no lo piden. Por otra parte, creo que sélo cuando el dolor y la
conciencia se suman empujan la busqueda de maneras de comunicarse.

N. sostiene que las mujeres mantienen a los hombres en su adiccidn, en su no comunicar.
Ya desde el rol de madres, marcan diferencias en la forma en al que proyectan diferentes
exigencias entre los sexos. Luego, entre los nifios también se viven esas diferencias.

N-En la pareja, si la mujer mantiene al hombre en su papel de nifio-hombre malo, lo puede
salvar, lo puede manipular.

En ese intercambio inconsciente el hombre es el que juega el papel de potente frente al
mundo. Pero es un papel muy ineficaz e insatisfactorio.Es dificil trascender esos modelos.
No hay herramientas psicofisiologicas.

N. est

sorprendido de constatar que en Espafia las madres mantienen a los hijos en casa hasta que
se casan, hasta que encuentran otra mujer que cuide de ellos. Eso no sucede en Inglaterra.

‘N-También pesa mucho la imagen 'cnlfie nos vende la moda, la tele. La mujei; I:;uta, 0 madi’e,
dependiente, no activa. Con su capacidad de escucha de que los hombres son tontos.

Y los hombres tontos que van detras de su pene, o del dinero, o del poder en el mundo.

Desde el dolor que N. experiment6 a los vemte afios, que le impulsd a escapar, conocid
otras personas, otras vias para enfocar la vida.

N-Es como si se creara una tension entre el dolor y la zanahoria, que pone en marcha el
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mecanismo de busqueda.

También hay que tener en cuneta ahora que vivimos unos cambios importantes, cambios
demograficos, un deslizamiento progresivo del mundo laboral hacia el aumento de los
trabajos de servicios. Ahora hay un incremento de suicidios de hombres. Ahora son las
mujeres las que no se quieren casar. Algo estd cambiando.

También hay un munde de hombres que esta creciendo frente a la pantalla del ordenador.
Un cambio esta entrando de forma muy sutil, pero es muy fuerte y aun no sabemos qué va a
propiciar.

Otro elemento del que carecemos los hombres es el rito de pasaje. La nifia, cuando empieza
a desarrollarse como mujer, descubre que su feminidad le otorga un poder, que los hombres
la miran, que la desean. Pero los hombres no tienen algo similar, y los antiguos ritos de
pasaje se han perdido, o s6lo quedan en ciertas civilizaciones, desde luego no en la nuestra.
En ese momento la mujer se da cuenta de cosas y paralelamente se responsabiliza. Pero el
hombre no tiene donde aprender a responsabilizarse. Solo lo puede hacer mediante un
proceso en el que va a ir descubriéndose y aprendiendo progresivamente, dialogando, en el
que tendra tiempos y espacios para ¢l fracaso y para el descubrimiento.

También pesa ¢l codigo de un lenguaje intelectualista, en el que dolor es igual a malo, en el
que si yo siento dolor el otro es el malo.Hay una grave carencia de modelos para relacionar
el dolor con el crecimiento.

Antes de despedirnos, aun afiade, como repasando todo cuanto me ha dicho, que los
hombres generalmente se reinen para compartir proyectos, para ir al futbol, a los toros. Son
encuentros que simbolizan la guerra, que sustituyen antiguos rituales. Observa diferencias
culturales- En Inglaterra los hombres suelen reunirse por centros de interés. En Espafia se
aglutinan alrededor de la madre, van al pueblo, se quedan en familia. Viven en unas redes
cerradas, en las que es dificil entrar o desde las cuales es dificil buscar otro tipo de
conexiones.

Tras esos dos primeros hombres, ha habido mas contactos con hombres. Tienen la
particularidad de haber vivido experiencias de grupo, pero en los afios ochenta, no en el
presente. :

Carlos .

Me habian dado muy pocas referencias de él. Simplemente que era terapeuta y que habia

_ . _participado en grupos masculinos y también los habia organizado. Me abre la puerta un
hombre de apariencia mas joven de lo que yo habia imaginado. Me sorprendo a mi misma
preguntandome porqué habia supuesto que encontraria a una persona de mas edad.
Misterios de la mente. Nos sentamos en unos sillones inmensos. Siento que desaparezco
casi sumergida en ese mullido invento. Y al poco le pido un enorme cojin que reposa en el
suelo, cerca de nosotros, para adecuar el respaldo a una posicidon mas vertical, mas
adecuada al estado de escucha que necesito para tratar de que no se me escape nada de lo
que me esta contando. Ademas, resulta mas comodo para tomar notas en mi libreta.
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C. decidi6 estudiar psicologia impulsado por €l deseo de saber como es el ser humano, €l
mismo y los demas. Ahora hace ocho afios que ejerce su profesion. También es terapeuta
corporal, tiene formacién junguiana, DFA, y Core Energética, con John Pierrakos.

-;Cual fue el punto de arranque para participar en un grupe de hombres?

C-En el afio 89, antes de terminar la carrera, asisti a un congreso de sicologia humanista, en
el que participaban como ponentes John Rowan y Frank Cardelle. La ponencia de Frank
Cardelle me impact6 de forma especial. Me inscribi en un primer taller de hombres bajo su
coordinacton. Eramos todos terapeutas y psicologos. Durd una tarde, al final de la cual
decidimos seguir adelante. Cardelle viajaba por todo el mundo dando cursos, conferencias,
poniendo en pie grupos de trabajo. Asi que nosotros funciondbamos por nuestra cuenta y
haciamos sesiones con Cardelle un par o tres de veces al afio. En esas ocasiones los talleres
eran abiertos a todos. El grupo se reunia una vez por semana. Este primer nicleo estaba
compuesto exclusivamente por seis sicdlogos. Pero mas adelante se abrid a otros hombres
que venian por interés personal.

El grupo inicial duré un par de afios. Pero a raiz de esta experiencia C. decidié seguir
organizando talleres. Surgioé un nuevo grupo compuesto por diez hombres, que durd dos
afios mas. Pese a ser un grupo, las propuestas se orientaban hacia un trabajo de
profundizacién individual. Se trataba la relacion con el padre, la rivalidad en la relacidén con
los demas hombres...

C. tuvo también otra experiencia de organizacion de un grupo que se reunio dos horas una
vez por semana durante seis meses. Este grupo lo conducia conjuntamente con otro
compariero psicologo. Sin embargo tuvieron diferencias en la forma de enfocar el trabajo, y
a los seis meses el grupo se disolvid.

C. mide cada una de sus palabras, se toma un tiempo para pensar antes de responder. Parece
como si revisara en sus archivos personales y seleccionara cuidadosamente qué material
quiere desempolvar y cuél no.

-¢Cual ha sido tu experiencia como persona, ya no como profesional, en los grupos de
hombres? ;Qué te han aportado?

C-Basicamente he aprendido desde la frustracién. Constatar lo dificil que resulta tocar el
fondo, entrar en el dolor, comunicarse desde el sentir, comunicarse en el seno de un grupo,
resulta tremendamente duro. Y resulta devastador tomar conciencia de esa dificultad.

En su momento en los grupos €l no consiguio esa apertura. Sin embargo el tocar ese dolor y
esa frustracion si trajo frutos para su vida y para su trabajo, en el ambito personal y
profesional. Asi que ahora €l valora la utilidad del grupo viendo que los frutos se recogen
mas tarde, y cada uno a su ritmo. Cree que el hecho de haber pasado por el trabajo en
grupos de hombres ayuda a una busqueda y deja huella.

C-Algunos hombres toman conciencia de esta imposibilidad de comunicacion. Pero se crea
una dinamica diferente entre hombres que entre mujeres. Las mujeres rapidamente conectan
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desde el habla. Para los hombres, en cambio, el mero hecho de estar juntos en grupo, sin
una excusa externa como pueda ser el futbol, ya es un trabajo por si solo. Esa simple
situacion les obliga a entrar en contacto con carencias reveladoras.

De hecho, existe la diferencia entre hombres y mujeres. Por eso son complementarios.
Muchos hombres pasan por la vida sin tocar esas carencias, sin contactar. Pero los que
contactan se plantean un trabajo individual.

AM-;Porqué crees que es tan dificil para un hombre contactar con su profundidad?

C-El hombre vive volcado hacia el exterior, bajo las exigencias del rendimiento y la
competitividad. Cuando los hombres se encuentran, lo hacen desde la competicion,
entendida de una forma mas o menos positiva o negativa, pero por norma general siempre
establecen una competicion.

AM-;Los grupos de hombres en los que has participado siempre eran conducidos por un
terapeuta? '

C-No, después del trabajo con Cardelle, funcionamos de forma autogestionaria. Por un lado
parece que el trabajo es mas lento, porque se pierde un tiempo en ponerse de acuerdo
acerca de qué hacer, de porqué ti y no yo. Pero es revelador lo que se hace y como se llega
a ello. Nos enfrentamos a problemas de liderazgo, a la necesidad de que alguien pusiera
orden. Cuando hay un conductor del taller, resulta mas facil.

AM-;Como resolvisteis los problemas de liderazgo?

C-iCon una camisa! Pusimos todas nuestras firmas en una camisa, y cada dia uno vestia
esa prenda, de forma rotatoria. Resultaba muy interesante observar como a uno le sentaba
bien, como a otro le venia grande...

AM-;Coémo dabais por terminado el trabajo del grupo?

C-Con Cardelle fue debido a un progresivo desencanto, porque se mezclaron fricciones
personales con la idealizacidon que teniamos de él. De hecho, fue parte del aprendizaje el
cuestionar como figuras que vienen rodeadas de una aureola, con propuestas innovadoras,
flaquean y se bajan del pedestal. Ver como flaquean, como lo asumen, o como lo quieren
tapar o corregir, justificar, supone un aprendizaje interesante. Asi que el nucleo que habia
organizado esa linea de trabajo se disgreg6.

En el otro grupo fue mas bien por las divergencias de enfoque de como conducir el trabajo.

AM-;Sientes que cerrasteis un ciclo de trabajo?

C-En mi primer grupo entré de una manera bastante inconsciente, con poca visién y
profundidad. Me atraia el trabajo con el padre, por la ausencia de un padre y por la
rivalidad con un hermano. También contaba en mi haber con una experiencia de afios de
participar en un equipo de voleibol de alto nivel. Era una forma de comunidad de hombres.
Pero marché un afo al extranjero y al regresar de nuevo al equipo eché en falta un contacto
mas profundo con los compaferos. Faltaba algo. Ya no me bastaba una comunicacién

53




reducida a si se habian marcado mas o menos tantos. Se cred un vacio. Asi que trabajar la
relacion con le padre y la rivalidad entre hombres me atraia. Aunque no fuera muy
consciente de ello, ya desde mi interior iba buscando respuestas.

C . aun retoma el tema de la forma de conducir los grupos. En la experiencia de autogestion
se aprende del hecho de no poder depositar en una figura externa un savoir faire que habia
que encontrar en el propio interior.

Y en el grupo que conducian a dos, ademés de tener dos enfoques divergentes, el hecho de
hablar de ello con el otro, de negociar, de dialogar sobre las diferencias, fue un aprendizaje,
Se da cuenta de que habia mucho miedo, y que el miedo impide el entendimiento, el
acuerdo. El otro terapeuta optaba por métodos muy directivos y €l revelaba, creia mas en la
opcion de crear un espacio y permitir la evolucion del grupo.

El asunto se complico especialmente cuando se tocd el tema de la homosexualidad. Su
compafiero queria controlar el grupo, y planteaba propuestas de inmersién en experiencias
que para C. no resultaban claras. Sentia como si planteara lo que él no se atrevia a
experimentar por si mismo.

AM-;Queé tipo de relacion ha quedado entre los hombres que participasteis en los grupos?

C-Ninguna. Cada uno ha seguido su camino, nos hemos disgregado. No puedo decir que
hayan quedado amistades establecidas. Sin embargo han quedado elementos que revierten
en la vida. Tengo mucha mas capacidad de compartir con mis amigos, mas capacidad de
sinceridad y de vulnerabilidad.

En los grupos revisaban la identidad masculina. Aunque se trabajara sin una estructura fija,
se pasaba revista a los clichés, las limitaciones, los encajonamientos que habian recibido de
como ser desde el padre y la madre .

Respecto a las dificultades en cuanto a las relaciones con el sexo opuesto, compartian las
vivencias propias. Expresaban sus conflictos, se respetaba la intimidad. Se planteaban
interrogantes.

Las quejas mas habituales que recogid en ese contexto respecto a las mujeres eran las
reticencias a aceptar una identidad estereotipada, rigida

En el seno del grupo se permitian las emociones, se creaba un entorno que lo aceptaba. Se
podian permitir conectar con su interior de una forma mas facil que en el mundo exterior.
Ahora C. observa como algunos de sus amigos se descolocan ante determinadas formas
suyas de expresarse, si no han hecho un trabajo de este tipo.

Un gran fantasma con el que se topaban en los grupos también era el tema de la relacion
entre hombres, el limite entre la homofobia y 1a homofilia.

Es dificil para un hombre reconocer que puede sentirse bien con un hombre, sin que eso
conlleve a una relacion sexual. Es como si reconocer una atraccién, unas sensaciones, tenga
que implicar pasar al acto sexual. jCuando el cuerpo es nuestra inica manera de percibir al
otro!

Los hombres arrastran la necesidad de un contacto afectivo con otros hombres, empezando
por el padre. El fantasma de la homosexualidad genera rigidez. Y esa rigidez se puede
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atravesar a través del aprendizaje del masaje, tocando y sintiendo el cuerpo de otro hombre.
La expresion corporal, el bailar juntos, son también otros recursos utiles en ese sentido. Es
como poder hacerse amigos. Sin embargo, la autoestima no se abordaba como .

Otro capitulo importante era como se vivia la sexualidad. Se tocaban los mitos, se
compartian las experiencias propias que no encajaban en el mito, los topicos de la potencia,
el tamafio y el rendimiento.

C-El reconocimiento del grupo es agradable. Es agradable ser quien soy, de forma mas
relajada. Es importante para aflojar.

En le procesod e aprendizaje que supone el trabajo en grupo, se pasa por una fase en la que
aparecen reticencias a expresarse, a incorporar lo aprendido, fuera del grupo. Se vive una
cierta desorientacién en el transito, entre la espontaneidad y el codigo exteror.. hay un
cierto descoloque. Pero es como en un proceso organico,. No hay que hacer nada,
lentamente las aguas se reorganizan por si solas.

C. ha aceptado que el salto se situaba entre la parte mas interna y los habitos sociales y
ahora siente que tiene los recursos necesarios para conjugar esos aspectos en funcion de las
situaciones.

También reconoce que a pesar de la queja ante el rol que se les otorga, los hombres hablan
mas con las mujeres. Entre hombres predomina la desconfianza. El tema del poder siempre
esta presente, de una forma més o menos sutil. Abrirse emocionalmente a otro hombre es
sentido como peligroso. El otro puede hacer un mal uso de esa polaridad.

C-En una relacion de pareja el hombre aporta el anima y la mujer el animus. Cuando en la
relacion entre hombre y mujer no hay relacidén sexual, la relacién es mas receptiva a la
amistad.

Pero cuando se establece una relacion afectiva se entra en combate. En el intercambio
energético sexual surgen cosas que estaban muy dentro. La zona en la que somos mas
diferentes hombres y mujeres es la pelvis, zona que toma protagonismo en la relacién
sexual. En esa zona hay acumulado mucho resentimiento. Si hay la suficiente conexién de
corazén, se puede iniciar un proceso de comprensién ante lo que se moviliza y que emerge.
Si no, el dialogo es dificil, se genera combatividad. Cuesta asumir la identidad de género,
cuesta poner al servicio del otro la identidad.

Ante mi pregunta de porqué esta tan descolocada la relacidon entre hombre y mujer hoy en
dia su respuesta es que cree que no es algo de ahora, sino que ahora podemos permitirnos el
lujo de mirarlo. La identidad de género tiene que ver con la parte de ego que se reconoce
como yo. Yo como hombre en un cuerpo de hombre, o como mujer en un cuerpo de mujer.
El anhelo de la feminidad esta en el hombre, pero a la vez tiene miedo de perderse en ella.
Y el miedo es la resistencia a abandonarse a la totalidad de si mismo. Es a la vez el mayor
anhelo y la gran resistencia.

C. habla de que J.Campbell estudié a fondo el mundo de los mitos. Ante la pregunta de si
quedaban aun ritos de iniciacidn, respondié que en el catolicismo teniamos uno importante,
pero que habia sido totalmente desvirtuado. e referia al matrimonio. Hoy la gente se casa
con la idea de ser felices, no para ser transformados. Cuando empiezan a aparecer las
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fricciones, salen cada uno por su lado.

En el rito catdlico, la madre acomparia hasta el altar al novio, y el padre a la novia. Los
dejan ante el altar, frente a la divinidad, los dejan junto a la otra polaridad.

Al poner al servicio de la mujer la polaridad masculina, el hombre se completa a si mismo,
y viceversa. Si no se es consciente de eso, lo que por un lado buscas en el otro es lo que
primero castras en cuanto la relacién avanza. Entramos en la problematica de la proyeccion.

C-Otro elemento importante que se trabajo en los grupos de hombres es el hecho de vivir la
propia agresividad, recuperarla, y diferenciarla de la violencia. Restaurarla como expresion
orgullosa que te hace sentir bien, expresion de la energia masculina. Normalmente es una
parte también muy reprimida, por miedo al tirano.Un ejemplo es el soft-man, este hombre
de la cultura new-age, que parece suave y dulce. Pero la polaridad oculta, cuando surge, es
devastadora. Es importante ir a encontrar la propia agresividad, normalmente ligada a la
crueldad, a la destruccién de la mujer. Para Pierrakos la relacién con la mujer es basica
para ¢l hombre.

Es importante tocar lo destructivo de la agresividad y transformarla: sino, queda congelada,
y asociada a lo femenino. En cambio, una vez conectados con la fuerza, se le puede ofrecer
a la muyjer, en €l acto sexual.

En los grupos, en definitiva, C. ha acumulado experiencias que ha ido digiriendo mas tarde
y que han repercutido progresivamente en las formas de relacionarse con los hombres.
Ahora sin embargo se interesa mas por lo que somos mas alld de nuestra identidad de
género. Y concluye comentando que lo que necesita aprender para si mismo y para su
profesién van de la mano.

No debe ser casualidad que algunos de los hombres que vivieron las experiencias de los
grupos de hombres en los afios ochenta-noventa estén ahora entregados a la terapia com
profesion. El siguiente hombre con el que hablé, tras mi encuentro con C. es sicoanalista.

Paco

46 afios .

Me recibe en el jardin de su casa, a la sombra de un arbol, con un zumo de frutas fresquito.
La conversacion transcurre a ritmo lento, tal como manda el calor,

Psicologo y padre de familia, con un recorrido previo dentro de la teologia y la ensefianza,
decide adentrarse en el mundo de la sicologia por agotamiento de la via teoldgica y por el
propio proceso interior. En los afios ochenta empieza a hacer trabajo psicologico , primero
_en grupo, y mas adelante inicia su propio proceso analitico. N e

Alo largo de nuestra charla en muchos momentos se queda en 51lenc10 buscando en su
memoria y , creo que también tratando de elegir las palabras mas adecuadas. Debe ser una
caracteristica de los sicologos, me digo. Me queda cerca ¢l recuerdo de las pausas de C.

AM- ;Cual fue tu primera experiencia de grupo de hombres?

(Al cabo de unos instantes, largos, se suelta. )
P- Creo que mi primera experiencia de grupo de hombres, que duré tres o cuatro afios,
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empezo alrededor del 92.
AM- ;Coémo decidiste entrar en ese grupo de trabajo de hombres?

P- Fue algo que vino solo. Mi analista , a peticion reiterada de varias personas, hizo unas
jornadas sobre la sicologia del hombre, en Titania, una cooperativa que se dedica
fundamentalmente al parto en casa. Finalmente se llevé a cabo durante un sidbado y un
domingo, y nos concentramos unos veintitantos hombres. Algo que empezo meramente
como un seminario de dos dias generd una continuidad, en la que quedamos unos quince
hombres. Nos animamos a organizar reuniones periddicas.

Los primeros encuentros fueron bastante seguidos, pero después establecimos una
periodicidad trimestral.

AM- ;El grupo se mantuvo con los mismos integrantes?

P-No, el grupo se fue reduciendo, y al final murié porque quedamos cuatro. Decidimos
darlo por terminado un dia en el parque de la Ciudadela: Ene sa Gltima convocatoria sélo
nos encontramos tres. Quedaba patente que estabamos en otra fase y que la experiencia se
habia agotado.

AM-;Qué te ha aportado el haber participado en esa experiencia de grupo?

P-Muchas cosas. Tener un espacio de comunicacién s6lo de hombres era realmente algo
unico. Habia gente muy diferente entre si. Es cierto la mayoria habia pasado o estaba
pasando por un andlisis junguiano, lo cual facilitaba una cierta comprension., un lenguaje
similar, pero también los habia que no.

AM- ; Todos los participantes estabais formandoos para ser terapeutas?

P-No, creo que el Gnico psicélogo era yo. Habia un paleta, un periodista, pedagogos que se
movian en el ambito antroposofico, alrededor del grupo Atenea, habia un pintor, que se
murid , Romero, un hombre muy interesante.... {Se queda pensativo, sumido en sus
recuerdos. Respeto la pausa, y pronto reanuda su enumeracion.) ...un estudiante de ciencias
fisicas y matematicas, un arquitecto en sus inicios... . Compartir con personas tan diferentes
era muy enriquecedor. También las edades oscilaban desde los veintiun afios del estudiante
el mas joven, hasta el arquitecto que estaria rondando los cincuenta.

AM- Regresemos al concepto de espacio exclusivo para los hombres. ;Qué os permitia?

P-AL principio los encuentros eran de fin de semana, era un intento de profundizar en la
vivencia de ser hombre ante el auge del feminismo combatiente, (se rie) , de tratar de ver
qué hacer con la descolocacion del hombre frente a la mujer, la busqueda de la propia
esencia, de una masculinidad perdida, del afecto perdido, indagar si la expresion del afecto
entre hombree es posible, compartir un espacio ludico también. Organizamos alguna
jornada Unicamente con una finalidad ludica, como jugar un partido de fitbol o de basquet,
y luego una cena. El grupo era todo eso. Estdbamos muy inspirados por el Iron John , de
Robert Blay,
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AM-;Pero a ti personalmente qué te aportd haber participado de esta experiencia?

P- Lo que recuerdo como una experiencia muy fuerte es un trabajo en particular que por
cierto propuse yo . Trabajamos la figura del padre. Propuse, a imitacion de Kafka, que cada
uno le escribiera una carta con la que luego podria hacer lo que quisiera, desde hacérsela
llegar, hasta guardarla o tirarla. Para mi fue la mayor aportacién del trabajo en ese grupo, la
experiencia emocional e interna mas rica de todo cuanto hicimos. Porque las otras tal vez
no llegaron a niveles tan profundos. También recuerdo una sesidon de expresidn artistica con
arcilla. En otra ocasién abordamos la figura paterna a partir de una pelicula, ahora no
recuerdo cual, que tocaba el tema de la ausencia del padre. Trabajamos sobre los ideales de
hombre, cudles habian sido para cada uno, tema que dio mucho de si, nos ocupé durante
bastante tiempo.

Evidentemente, ese nuevo espacio también me abri6 la posibilidad de conocer a gente muy
maja y de sumergirse en la experiencia grupal. Asimismo, permitia dejar a la pareja por un
fin de semana. Creo que me aporté mas a nivel afectivo, emocional, que no a nivel
intelectual. Uno de los problemas que tuvimos es que éramos bastante “coco™ y el proceso
fue excesivamente mental.

AM- ;Como viviste el final del grupo?

P- Trato de recordar sobre la marcha. Eramos tan pocos los que ibamos....Murié Romero, ¢l
pintor, y eso afectd a muchos. Me impresiond mucho el dia que hablamos del sufrimiento,
porque €l lo protagoniz6. Tenia varias enfermedades, siempre estaba en contacto con la
muerte. La jornada que dedicamos al sufrimiento fue potente.

AM-;Qué estructura de trabajos seguiais? ;Quién organizaba la_s sesiones?

P- Nadie. Compartiamos le liderazgo. Surgia una idea, y sobre la marcha ibamos
decidiendo. Lo importante era que cada hacia un trabajo previo sobre el tema a tratar antes
de la siguiente sesion.

AM- El padre, el ideal de hombre, el sufrimiento, ;qué otros temas tocasteis?

P-Empezamos sobre la sicologia del hombre, el primer afio, a partir de la primera
conferencia . Seguimos hablando de la relacion con la mujer, de lo que es ser hombre, de la
pérdida de la masculinidad. Comentamos el Iron John. A partir del segundo tercer aio
entramos mas en los temas ludicos, a la vez que trabajabamos el ideal de hombre, la carta al

padre, el sufrimiento. Hacia el final ya casi_no habia tema, simplemente nos

encontrabamos. Nos convertimos en un grupo de amigos. Eso también influy6 en que la
cosa se diluyera.

AM-;Porqué crees que hay tanta necesidad de redefinir la identidad el género?
P- Por un lado, debido al fracaso de la relacion, de las utopias de la relacion perfecta de los

afios sesenta (risas) , del amor perfecto. Esa crisis lleva a replantearse la identidad. Creo
que es Campbell quien dice que la mujer nace y el hombre se hace. En la definicidon de
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género del hombre hay mas elementos sociales y culturales que en el de la mujer. Para el
hombre, €l reposicionamiento de la mujer, la propia afirmacién de autonomia de la mujer,
nos obligo a revisar parametros. Nos sentiamos muy cuestionados por la mujer.;Qué es ser
hombre, qué pasa con el patriarcado No sabiamos qué hacer. Habiamos mamado unos roles
que saltaban por los aires.

AM- ; Os sentiais presionados?

P- No siempre lo explicitibamos, pero algunos venian al grupo debido a sus mujeres, que
insistian en decirles: jvéte a un grupo de hombres! Esos duraron sélo dos o tres sesiones.

AM- Se puede deducir de tus palabras que detras del grupo de hombres habia las mujeres
empujando.

P- Yo lo veo asi, lo que no quiere decir que otros no te digan algo distinto. En ese momento
también habia una cierta presién social, la moda que venia de los EEUU , el movimiento de
hombres que mantenian que habia que hacer algo. El Iron' John, El hombre salvaje,
respondia a una movida de esa época. En ese momento éramos los primeros, no teniamos
conocimiento de la existencia de otros grupos de hombres en Espaiia .

AM- ;Encontrasteis respuestas a las demandas de la mujer?

P-Como grupo no, o al menos no las supimos formular. Individualmente tal vez si.
AM-;Personalmente, crees que te sirvi¢ ese grupo para redefinirte ante la mujer?

P-Creo que me aportd elementos, pero no de una forma total. Es un tema demasiado
complejo . Tal vez me ayudo a tener las cosas mas claras, a compartir las vivencias de
otros, a tener una visién mas licida ante este tipo de problemas. Pero la verdad es que me
pregunto si ha de haber soluciones para esto, o si es mejor que las cosas estén como estan
....(risas)

AM- Respecto a las dificultades de didlogo, de comunicacion, entre hombres y mujeres,
¢qué hicisteis?

P-Ahi no entramos. Tal vez se requiere un grupo mas reducido, con mas maduracién del
propio grupo, para poder adentrarse en una dinimica mas terapéutica. No habia una figura,
como en los clasicos grupos americanos, en los que se giraba alrededor de un terapeuta. En
Estados Unidos los grupos se han formulado de esta forma. El nuestro era muy espontaneo,
sin lider, excepto en la conferencia inicial. No queriamos entrar en temas mas emocionales,
que implicaran un contexto mas terapéutico.

AM- ;Crees que no es posible abordar estos temas si no hay un terapeuta conductor?
(De nuevo una reflexion mas larga de lo normal, un silencio denso, hasta que aparece la

respuesta.)

P- Tendria que tratarse de un grupo muy maduro, que se conociera mucho, en el que la
calidad de los miembros a este nivel feura alta. Si no, no .
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AM-;Elaborasteis algin tipo de material?

P- Reunimos las cartas la padre, los textos que habiamos escrito sobre el ideal de hombre.
Alguien guardd las esculturas que hicimos. Pero se trata de un material muy privado

AM- ;Sabes si otros participantes del grupo siguieron con otfras experiencias de grupos de
hombres?

P- Uno de los miembros del grupo queria continuar con un grupo mas organizado. Hizo
alguna experiencia en Cadiz.

AM- ;Porqué crees que es tan dificil el didlogo entre hombres y mujeres?
P- Dé¢jamelo pensar (risas) ;El didlogo?

AM- Hay quejas de comunicacion por parte de ambos géneros. ;Cual es tu opinion al
respecto?

P-Yo diria que no hay una unica causa para esta dificultad. Primero, creo que las mujeres
empezaron a ser muy exigentes, y ahora también lo somos los hombres. Esta exigencia se
mezcla asimismo con la exigencia inconsciente de perfeccion, tanto en el hombre como en
la mujer. En toda relacidn llega un momento en el que hay que aceptar las diferencias. Esta
claro que tenemos sensibilidades diferentes, y que la relacion perfecta, la comunicacién
perfecta, etc... es un imposible. Estamos ante el desmontaje de ese ideal. Somos diferentes,
y eso hace que el énfasis, el estilo de la comunicacion, de la relacién, la valoracion de qué
es lo importante es diferente para cada uno. Lo bueno es poder mantener la convivencia
dentro de esta diferencia,

AM-;Esta exigencia de perfeccion la sitiias en los afios sesenta o ya existia antes?

P- No, creo que es una evolucién cultural. Ante la debacle de los grandes ideales sociales
solo quedo la pareja, que recibid la proyeccion de todos estos ideales de perfeccion que
antes estaban depositados en lo social, en lo cultural, y claro, la pareja no lo ha aguantado.
Es demasiado presion, por eso esta en crisis y de ahi la necesidad de redefinicion.

AM- ;Otra manera de abordar el tema seria desde el interrogante de porqué es tan dificil
gestionar la diferencia, vivirla?
(Aqui su respuesta es tajante)

P-Gestionar la diferencia es siempre dificil por definiciéon. No hay porqué buscar el porqué.
Porque no tenemos ni habitos ni educacion ni la madurez para ello.

AM -;Te atreverias a definir cual podria ser el camino?

P-Si cada una de las personas, tanto el hombre como la mujer, son concientes de lo que son,
tienen suficiente apertura hacia el otro, no estin cerrados y tienen la capacidad de asumir
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los problemas que implican esas diferencias , si pueden no quedarse en lo externo sino
traerlo hacia si, utilizarlo como elemento de transformacién interna, es mas posible convivir
con esas diferencias. Sino....

AM- Tocamos el tema de las carencias culturales. Por ejemplo, el dolor como herramienta
de transformacion, no es eso lo que aprendemos, En todo caso lo descubrimos a través del
propio dolor, o porque conectas con un circuito de gente que ya esta trabajando en esa
linea. Pero por educacién el dolor es malo y hay que evitarlo, al menos en la cultura en la
que estamos inmersos.

P- Antes no. El cristianismo decia que habia que sufrir. Esto de negar el dolor es muy
reciente. Hemos nacido en un valle de tinieblas, y sufrir tenia un sentido para conseguir lo
trascendente. jCuantas mujeres han aguantado el dolor del machismo bajo el lema, aguanta
, hija, que asi ganards el cielo!

AM-;No crees que la cosa de que al cielo llegaras cuando te mueras, es diferente gue
4 q > ! 4 s q
querer vivir la transformacién en vida?

P- No tanto, no cambia tanto (risas). jPorque tampoco las transformaciones son tan
espectaculares! En esta mentalidad de la sociedad actual, hay que ir a por la felicidad a toda
costa. Creo que esto tambicn afecta a las parejas. Tanto hombres como mujeres, hemos
perdido el aguante Insiste, somos muy exigentes.

AM- ;Llegamos tal vez a una encrucijada que nos plantea revisar la educacion?

P-Probablemente. Pero veo que el punto crucial esta en que somos excesivamente exigentes
con la relacion.,

AM-;Como se puede rebajar esta exigencia?

P- No lo sé. Tal vez reduciendo el narcisismo que todos tenemos..... Creo que es un trabajo
tremendamente personal. pienso que no deberiamos proyectar tanta presién sobre la
relacion, pero el hecho es que resulta dificil , intervienen muchas variables. También se
suma la fuerte presion social para alcanzar el éxito personal. Es facil que en un momento
determinado el otro se convierta en un obstaculo, ya sea para tu propio éxito personal o
felicidad personal, o desarrollo personal....y entonces claro......algo se descalabra.

AM-;No has tenido ganas de poner en marcha un nuevo grupo de hombres?

P- Como terapeuta, mucha gente me ha pedido que monte un grupo de hombres.
Especialmente me lo han propuesto mujeres .que sostienen que los hombres estan muy
inmaduros. La queja que recojo, tanto en €l consultorio como entre mis amistades, es la
misma: que el hombre esta inmaduro, que huye del compromiso.

Es cierto. Pero también es cierto que la mujer es muy exigente y que tiene demandas
ambiguas. Sigue queriendo tener un hombre fuerte, no uno débil, y cuando sélo tiene un
hombre fuerte, le resulta demasiado hombre, no le deja espacio.
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AM- A veces me pregunto si las mujeres no pedimos a los hombres aspectos que podemos
encontrar en las mujeres pero no en los hombres, el mismo nivel de comunicacion que hay
entre mujeres, ;Qué pasa con la comunicaciéon con los hombres? Hay un enigma a
descifrar.

P-Yo insito en que capto una demanda ambigua. Esto en el grupo ya aparecia. Trabéjate la
sensibilidad, la escucha , la ternura, pero trabaja trece horas al dia y trae el sueldo a casa.
,Como se come eso? Porque para salir a fuera, la vulnerabilidad no te sirve de mucho. Asi
que...tela marinera. Y como la mujer tiene mucho poder, puede exigir mucho, cosa que
despista al hombre. La situacion esta dificil. A veces aparecen tendencias exacerbadas. Pero
la mujer deberia mirar también esos aspectos suyos.

Y recordemos que dia a dia estamos confrontados con el bombardeo y las exigencias que
tenemos de felicidad. Dicho de otra manera, creo que el ideal del amor romantico esta muy
por debajo de esta demanda, tanto para el hombre como para la mujer.

AM. No todas las civilizaciones basan la relacion entre hombres y mujeres sobre este ideal.
Asi que existen otras vias de relacién.

P- Tal vez lo que en el fondo estd en crisis es el ideal romantico, la idea de la pareja
monodgama, estable, tal vez es un ideal sélo valido para una etapa de la vida . Es cierto que
la pareja estable, mondgama, es la mejor via, en general, para la educaciéon de los hijos
mientras estan en edad de crecimiento. Asi lo creo. Es la férmula que procura un entorno
mas adecuado para los hijos, de eso no me cabe la menor duda. Pero puede haber
discrepancias. Hay que tener en cuenta que mucha de esta problematica de género se
presenta cuando la pareja se queda sola, sin hijos, o hace eclosién cuando las parejas
deciden no tener hijos, Mientras hay hijos, hay mucha presion social para que se mantenga
unida. En cambio, cuando una pareja decide no tener hijos, sélo quedamos ti y yo frente a
frente. Entonces, ;, qué sentido tiene caminar juntos, si no hay proyecto de familia, si no
hay hijos?

AM- Lo que yace en el fondo es la manera de vivir la afectividad del hombre y la mujer.
i Porqué es tan dificil el equilibrio afectivo?

P- En general, para la mujer es mas importante la relacion en si, la conexién y la expresion
afectivas. Nosotros los hombres, valoramos a veces mas la estabilidad, el objetivo. Solemos
dar por supuesto que nos queremos, por el rol que asumimos.

Creo que hay una diferencia de definicidn, que con la misma realidad sexual esta
explicitada. El hombre es un cazador, tira hacia fuera. ;Cémo olvidar todo lo que llevamos
inscrito en nuestros genes? El hombre esta volcado hacia el mundo exterior, de fuera de la
pareja, y la muyjer hacia su nido. También podemos aplicar la antropologia junguiana en la
manera de explicar o de ver al hombre y la mujer. El hombre tiene lo femenino en su
interior por descubrir, y aqui interviene el proceso de maduracion personal, con el
descubrimiento de lo que Jung llama el 4nima, que primero se proyecta en la pareja y luego
se integra en uno. Cuanto mas desarrolla el hombre su feminidad interna tanto mas puede
acceder a una mejor relacién con la mujer. Pero si la mujer no se desembaraza de lo que
Jung llama el animus neurético, las cosas no pueden ir bien. Y aqui estamos en pleno nudo
gordiano. El hecho es que hay una gran confusion y una gran dificultad en el terreno de las
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relaciones. Tgual es positivo, igual es un signo de los tiempos....

AM- El hecho de que haya una eclosién tan fuerte de la homosexualidad, ;crees que esta
relacionada con la dificultad de relacion entre géneros?

P-Si. He encontrado homosexualidades femeninas que provienen de fracasos de relacidon
con el hombre. Le 1lamo lesbianismos ideolégicos, cosa que en los hombres no aparece. No
observo homosexualidades vividas por el fracaso de la relacién con la mujer. En cambio
hay mujeres que empezaron con parejas heterosexuales y acaban con parejas lesbianas por
agotamiento ante el conflicto, por encontrarse mejor.

AM-;Asi que crees que también en el acceso a la homosexualidad hay diferencias entre
géneros?

P- No sabria decir. La homosexualidad es un fendmeno tan complejo.... Pero estoy
convencido que mucha de la homosexualidad que hay en estos momentos no es genuina.
No es que provenga clarisimamente por una orientacién psiquica y biolégica, es muy
psicoldgica. En la masculina, el complejo materno, la influencia materna, el perfil de la
madre posesiva , el no desligamiento de la madre, se ve clarisimo en muchas
homosexualidades, junto a una ausencia del padre.. Creo que una preponderancia excesiva
de la madre influyen en la homosexualidad. La figura del padre es importante en la
construccion de la masculinidad. Aqui hay una falla, son hijos del padre ausente o
emocional o fisico, o ambas, es decir un padre ausente afectivamente, 0 que es muy
dictador..

AM- ;Por qué crees que es tan dificil el trabajo en grupo?

P-Porque los cambios profundos no se pueden dar en el seno de un grupo. Si decimos que
una de las carencias del hombre es esta ausencia de la figura del padre, en el grupo no
puede proyectar esa figura, para ello necesitas un hombre real. Y creo que eso solo se puede
trabajar en una relacion transferencial con un mentor, un analista, un sabio... En grupo
todo queda demasiado diluido. Es lo que decia ese autor francés, Penac, en una entrevista
en la Vanguardia. Dice que somos una cultura que necesitamos al padre, una cultura sin
padre. Estamos buscando esa energia masculina sana. Y aqui ya vamos mas a fondo. Si
somos un grupo que carecemos de esta energia masculina, ;dénde encontraremos esa
energia masculina sana? Imagino que el hecho de que en EEUU sean hombres mas hechos
los que lideran estos grupos, debe ayudar, deben aportar la energia necesaria. Si no, el
grupo esta bien, pero esta limitado.

AM- El intérrogefnté tal vez estd en E;ué se le pide a un trabajo de ;gi'-upo. No. tiene tiué
sustituir a la terapia personal, sin embargo es muy enriquecedor.

P- respecto a lo esencial de las deficiencias de las que hemos estado hablando, creo que un
grupo puede ayudar colateralmente, pero no a transformar. Posiblemente sostengo esto en

funcion delo que he vivido.

P. aun saca otro factor a colacion. Dice que es un aspecto a tener en cuenta. Hay una nueva
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figura de hombre, el neurdtico new age. Ha hecho de todo, rolfing, reiki,, tai chi, zen,
rebirthing, pero no ha modificado nada en su fondo, no ha tocado las estructuras profundas.
“Plus ¢a change, moins ¢a change”, cita en francés. Sostiene que existe un sistema
defensivo para no cambiar, que se puede entretener con mucha actividad.l Segin P., a
estrucutra profunda no es algo que se modifique facilmente.

AM. Volvamos al didlogo entre hombres y mujeres. Parece que, a nivel verbal al menos,
hay un nudo de malentendidos entre hombres y mujeres. El hombre dice una cosa , la
mujer comprende otra, y viceversa. ;Como se pone orden en esta olla de grillos? ;Cémo se
deshace el entuerto? ;Se puede?

P-Es evidente que existen diferencias en la manera de dialogar, de poner el énfasis en
diferentes lugares, de interpretar el significado que le damos a las palabras, los gestos, al
lenguaje no verbal. Me imagino que se necesita mucha puesta en comun, lo que los tedricos
llaman la metacomunicacién. Aprender a averiguar qué quieres decir ti en ese momento,
qué es lo que le otro quiere significar, y no olvidemos el tema de las expectativas en la
comunicacion, lo no dicho, por ejemplo.

Para P, las expectativas en la comunicacién entre géneros son diversas. Opina que la
mujer, en cualquier relacion comunicativa, tiene la expectativa del vinculo, de mantenerlo y
enriquecerlo. La expectativa de hombre no es tanto la de asegurar el vinculo, mantenerlo o
buscar su enriquecimiento si no mas bien la claridad objetiva, la operatividad de la
comunicacion: esto es asi y asi, y hay que hacerlo asi. La valoracion de la comunicacion
también es diferente. E] hombre tiende a no valorarla por ella misma, la da por supuesta.
Aqui hay todo un campo que nosotros no tocamos. Qué digo yo, qué entiende el otro,
cuando yo digo te quiero qué entiende el otro, etc. Pero cree recordar que estos aspectos
acerca de la comunicacién no los trabajaron durante la vida del grupo de hombres, como
tampoco entraron en los problemas que vivian en la pareja.

Pero pone sobre el tapete que ha habido mucha investigacion sobre los distintos estilos de
comunicacion, sobre el lugar en el que se pone el énfasis, y proliferan los libros del estilo
de: Porqué los hombres son de Marte y las mujeres de Venus. Pero aun aiiade, antes de
terminar, un punto que deja abierta la reflexion: no olvidemos que a veces los estilos
comunicativos estan invertidos, que a veces, curiosamente, la mujer tiene un estilo
masculino.

sto de indagar acerca de los grupos de reflexion es como afinarse en una nota, y estar a la
escucha de armonicos que resuenan por doquier. .Como una trama que se va haciendo
visible progresivamente, un contacto trae otro. Uno sabe da alguien mas, que a su vez sabe
de alguien mas, y docilmente me dejo llevar por esa dindmica que me acompaiia en mi_
periplo. Cada contacto es una perspectiva mas sobre lo que dan de si los grupos, y qué
suponen o han supuesto dentro del particular itinerario de cada una de las personas
contactadas. Le toca el tumo a otro hombre que tiene en su haber una experiencia grupal,
aunque ahora no esté en e¢llo.

1]

40 anys.
Periodista.
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Ens trobem a la seu del seu treball. Busquem un racoé on poder conversar una estona. No
calen grans preambuls. Per teléfon ja havia quedat clar de qué aniria la pel-licula. Se’m feia
divertit entrevistar un periodista.

A més de situar la seva professio, afegeix al seu marc personal el fet de tenir dos fills grans
que no viuen amb ell, de setze i catorze anys, 1 un de quatre anys, que ara tampoc viu amb
ell, dinat que esta en procés de separacio, per segona vegada.

AM-Com comences a interessar-te per la reflexié sobre a masculinitat?

J-Sempre he estat en contacte amb grups alternatius. No vull dir que hagi estat militant, si
no proper a persones que participaven activament en ambients ecologistes, a gent que
investiga possibles referéncies al marge de les que porta el sistema imperant, tant dintre del
que és el tema de creences i valors com grups d’esoterisme,

AM-Esoterisme &s el mateix per a tu que espiritualitat?

J-Ho diferencio. Per a mi, esoterisme és com si fos el llibre técnic per entendre el
funcionament d’una maquina determinada, i espiritualitat seria el benefici que obtens
d’utilitzar aquella maquina. Senzillament és ser un usuari, una persona que s’interessa en el
funcionament d’una maquina que t’arriba, que pot donar-te respostes d’una manera més
imaginativa i creativa que la que et venen a les escoles o des de les institucions. Aixd seria
per a mi la recerca de noves espiritualitats. Una altra cosa €s quan ets fiques a dintre a
indagar com funciona aquesta maquina, qui la manipula i qui no, si es pot millorar o no,
quan connectes amb técniques per arribar a segons quin tipus de percepcions, o estudies
com s’ha utilitzat historicament, qué es coneix dintre de les diferents cultures i qué s’ha fet
servir, etc....

Evidentment aix0 comporta establir contacte amb persones inquietes, i les persones
inquietes, en un moment o altre busquem dintre el génere, partem d’homes i dones. I dintre
d’aquesta inquietud les dones son les primeres que s’han mogut, tal com ha posat de
manifest el moviment feminista o de 1’alliberament de la dona, perqué és evident que
historicament han patit i encara, en alguns llocs, pateixen, situacions intolerables. Aqui a
occident hi ha hagut una situacié escandalosa. Em refereixo a la cultura occidental perqué
€s on estem nosaltres ara 1 aqui. Les dones han sigut doncs les primeres en bellugar-se,
igual que els treballadors han sigut es primers en bellugar-se, 1 no els empresaris i no cls
homes com a génere, per reivindicar una série de coses o per posar en qiiestio alldé que el
sistema deia que s havia de fer.

A Espanya, en concret, he estat en contacte amb dones que participaven des de 1’inici al
moviment feminista, i entre aquestes dones, algunes d’elles han posat en qiiestio ¢l sistema

patriarcal, el sistema de creences. Han entrat en contacte amb grups o moviments que

busquen nous valors dintre ’espiritualitat, perqué es troben que tampoc 1’església catdlica o
el marxisme han dit res valid sobre el tema.

AM-Tomem al moment en el que tu t’interesses pel tema.
J-Totes les amigues que tenia, inclosa la meva dona, estaven en grups de dones. Aixd va

propiciar que els homes de vegades ens trobéssim entre nosaltres. Constatavem que hi havia
una descol-locacié per part de I’home davant el nou posicionament de la dona. Estem
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parlant del finals dels vuitanta inici dels noranta. Aleshores, com que observavem que les
dones es reunien per redefinir-se, els homes també varem voler buscar la nostra manera de
fer-ho. Era com si el moviment de les dones ens arrossegués. Sentiem inquietud per com
respondre a la situacid plantejada per les dones.

Un psicoanalista junguia que estava en contacte amb els moviments de les dones, va fer un
seminari destinats als homes inquiets sobre quin significat tenia ser home al segle XX. Aixo
passava ¢l segle passat! (riures). Si ja no es tracta de ser el mascle, el tipus agressiu i
triomfador, el guapo, dur i meravellds, qué és? Perqué tampoc es veia clar que hagués de
ser ’home en contraposicio a aquesta imatge, tampoc no es podia definir com I’home
absolutament tendre, suau, etc.. perque €s una experiéncia constatada, i no només a les
lectures, si no per nosaltres mateixos, que resulta que una dona que demana a un home tot
aix0, tampoc vol que sigui tendre al 100 %, si no que ha de tenir altres aspectes. Apareixien
moltes contradiccions. Ens trobavem que davant un home que representava clarament allo
que criticdvem tant, -el tipic que tenia un esportiu de dues places i que tractava les doens
amb el tipic vine aqui 1 veuras-, la dona que estava reivindicant un munt de coses se
n’anava bocabadada amb aquell tipus. Amb la qual cosa, la crisi de I’home se’ns mostrava
en tota la seva cruesa. El gran interrogant que ens formulavem era. Doncs qué cony volen?
(Deixo la paraulota, perqué ha destacat en mig d’un llenguatge bastant acurat, sento que
conté realment una forga condensada d’interrogants sense resposta.) El tema és dificil, perd
si a més ets una persona inquieta 1 t’interesses per la relacié humana,....si la dona, tal com
expliquen molts contes, mites 1 llegendes, de per si ja és un misteri, davant de la nova dona
el desconcert €s total!.

AM- Qué va passar amb aquest seminari?

J- Varem fer un seminari d’un cap de setmana, a partir del qual varem decidir segur fent
trobades pertodiques pel nostre compte, un cop al mes, per seguir treballant i redescobrint
diferents aspectes de la masculinitat. Una cosa que habitualment els homes no fan., o al
menys no feien aleshores, era explicar coses de si mateixos. Les dones si que ho fan. Els
homes , en termes generals, quan es reuneixen, parlen de futbol o de ties. Els topics
funcionen. Nosaltres varem decidir fer les trobades per parlar de nosaltres mateixos, del que
sentiem, de els nostres inquietuds i incerteses, de les pors.

AM- Qué en vas treure de I’experiéncia de trobar-vos?

J- Molt! Primer, perdre la por a plorar. Tot i que sembla que sigui molt facil i que ara
qualsevol home pot plorar, i era tan facil ni estava tan clar. Potser per que soc optimista, em
sembla que avui és diferent. Segon, reconciliar-te amb els pares. Evidentment, quan ets una
persona inquieta, una de les primeres coses que et qiestiones €s la familia. D’alguna
manera em va servir molt per reconciliar-me amb el pare. Aixo també val pels altres nois.
Em consta que va ser aixi. També va servir per definir-se no en funcio del que pot voler la
dona, que, insisteixo, és un misteri, si no definir-se per un mateix, i no per topics si no
senzillament com a ésser huma. També va servir per buscar una major naturalitat possible
d’un mateix és dificil, perqué significa treure moltes cuirasses. A més, varem treballar
aspectes artistics. El grup va servir per veure les relacions humanes d’una manera més
oberta, menys encasellades. Estem a una cultura molt catolica, molt culpabilitzadora.
Analitzar com sents les relacions humanes, com les veus, com no les sents, revisar els
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aspectes socials que et qiiestiones ,que de vegades et fan pensar que estas franquejant limits
que la societat considera malament i en canvi pots constatar que no t€ perque ser aixi, és
molt util..

Rel nostre treball de grup també va ajudar a reconciliar-nos amb el cos 1 no tenir tanta por a
les crisis. Va servir per prendre’s la vida més seriosament i al mateix temps com si fos un
gran joc, per viure les coses més essencials i relativitzar-ne d’altres. No vol dir que deixis
de viure els problemes amb intensitat, potser encara els vius més intensament, perd també
te’n surts més, i sobretot menys desvalgut.

AM- Quants éreu?
J- Amb constancia, uns deu o dotze. | ens varem estar reunint uns tres anys.
AM- Perque es va acabar?

J- Imagino que ja havia complert la seva funcié. Deu ser com el matrimoni, que si ja no té
sentit que continui, malgrat que un vulgui.....

AM- Vareu acabar en bons termes?

J-Siii, 1 amb un sentit profund d’amistat que s’actualitza quan ens retrobem. Tot i ser molt
diferents, viure professions i situacions personals ben variades, tenim inquietuds
semblants...

AM- Algu liderava el grup?

J-No. Només en els seminaris que dirigia el psicoanalista junguia. Un cop a I’any ens
trobavern amb ell 1 li plantejdvem una série de qiiestions que haviem preparat, per veure
que ens deia al respecte.

AM- Has enyorat el grup alguna vegada, o dones ’experiéncia per tancada?

J- La dono per feta. Es com si hagués pogut incorporar forca coses de els que vaig viure al
grup. Formen part de mi en al meva manera de relacionar-me amb altres homes i amb altres
dones. L’aprenentatge no queda circumscrit només als homes. El que vaig incorporar esta
actuant amb els amics que tinc ara. Es com procés d’educacio.

AM- M’agradaria saber més concretament com ha repercutit aquest aprenentatge en la teva
manera de dialogar amb les dones.

I- Potser el problema dels homes en general és que som més dependents de les dones, a
nivell emocional, del que aparentment sembla. Es com si I’experiéncia del grup d’homes
ens ajudés a assolir una autonomia, bé , potser no 1’autonomia total, personalment crec que
només s’aconsegueix quan ets un iniciat, perd si que serveix en la relacio amb les dones per
estar mes segur de mi mateix. No vol dir que de vegades no caigui en la dependéncia., perd
en termes generals, m’ha permes tenir més soltesa, he aprés a manegar-me millor amb elles.
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AM- Perqué creus que és tan dificil el dialeg entre homes i dones?

J- Crec que el dialeg avui és dificil en qualsevol direccio, amb tot el que sigui diferent a un
mateix, no només entre homes i dones. A nivell superficial tothom estd bé, perd a nivell
més profund, no. Es dificil el didleg a nivell intergeneracional, ho és entre dones i homes,
entre empresaris i treballadors, entre primer i tercer mén, amb els immigrants. (Fa un pausa
i tot i el silenci em sembla sentir el soroll dels seus pensaments...) Ara esta candent el tema
de 1’Islam, s’ha complica després de I’atemptat del onze de setembre. Dins els propis partits
politics també hi ha dificultat de diadleg. En definitiva, a I’actualitat el dialeg és dificil. Per
aixo penso que una de les tasques fonamentals a fer, un repte important, tan per homes com
per dones, és adonar-se que si bé és cert 1 necessari treballar sobre les relacions entre
génere, penso que €s necessari sobretot adonar-se que som éssers humans i a partir d’aqui
treballar per un dialeg entre tots els éssers humans. També crec que €s important, en aquest
sentit, evitar polaritzacions de postures. Si diem homes i dones, estem polaritzant d’entrada.

AM- Pero els polaritats existeixen, el ying 1 el yang que contemplen les tradicions orientals,
o ’animus i I’anima junguians, 1 no només a I’exterior si no també a I’interior dels éssers
humans.

J- Si, de fet, la reconciliacio s’ha de fer primer entre les dues polaritats que tenim a dintre
nostre. Moltes vegades s’utilitzen les situacions externes per no centrar-se en un mateix, per
no posar en pau les tensions d’un mateix. Els reclams exteriors son una bona manera de
despistar-se de la feina interna individual. Perd jo diria que vivim un moment en €l qual els
intents de ser un mateix, culturalment, o per 1’época que ens ha tocat viure, aquestes forces
estan molt actives. Fins 1 tot els nens que neixen ara, de ben petits ja venen reafirmant-se,
de manera contundent.

Per a mi significa que hi ha una forga egocéntrica que o bé la pots utilitzar per creure que
estas en possessio de la veritat i els demés no, la qual cosa dificulta molt el dialeg, o bé la
pots emprar per indagar dins de tu mateix i reconciliar-te amb els multiples aspectes que
tenim a dintre. Des d’aqui, des de 1’accés a poder dialogar no només amb les dones si no
amb tothom,. Rics o pobres, més amunt o més avall.
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Mujeres seguidoras del tao

En esta ocasién voy a sumergirme en un encuentro de un grupo de mujeres que me ha
~ abierto las puertas y me ha ofrecido amablemente compartir una de sus sesiones. Hace unos
cuatro afios que se reunen. Lo que las une es haber contactado con las practicas taoistas y
haber decidido compartirlas.

Hoy es el dia de su reunion anual, que tiene lugar fuera de la ciudad. Me guio po unas notas
que anoté por teléfono, pero debo recurrir al mévil en un par de ocasiones porque mi
sentido de la orientacion es muy suyo...y los caminos en el monte muy varios.... A base de
indicaciones resulta ficil reconducir el trayecto. Cuando llego a la cima de la montafia
constato que no ha pasado tanto tiempo como me parecia, o sea, que no llego tan tadre
como temia. Una masia, serena y algo ajada, preside €l paisaje. Aun llegan algunas mujeres
después de mi. A veces me sorprendo de lo facil que puede darse el contacto entre
nosotras... Solo conozco a una de ellas, pero me siento coémoda desde ¢l primer momento.
Trato de retener sus nombres y asociarlos a sus caras, aunque sé que mas tarde deberé hacer
un ejercicio de repaso para acabar de aprendérmelos. Abrazos, recipientes con ensaladas
que se depositan en la mesa de la cocina, un té, una coca de panadero deliciosa,
conversaciones que se cruzan. La atmosfera me resulta familiar, me recuerda a mi propio
grupo de mujeres, jespacio gastronémico incluido! Observo a las diferentes mujeres, la
riqueza que se desprende de cada una de ellas.

Poco a poco, la situacién se va centrando y llega el momento de empezar las practicas.
Salimos al exterior. La lluvia se ha alejado y el sol asoma entre las nubes. El aire es puro, la
tierra huele bien.

Nos colocamos en circulo, y empezamos unos estiramientos que al cabo de nada son
dirigidos hoy por Carmen. Un repaso general a todo el cuerpo, torsiones del tronco,
flexiones de las rodillas, giros de los brazos, manos, pies, caderas, ondulaciones a partir de
la pelvis...

No se mira el reloj. Al cabo de un rato el calentamiento se da por finalizado y pasamos
hacia el interior, para sentarnos a meditar. La energia alborotada de los reencuentros se ha
calmado. Ahi, otra mujer toma el relevo para guiar la meditacion basada en la sonrisa
interior, y para repasar cada uno de los drganos intemos, contactar con sus sonidos,
centrarse en su limpieza energética. Aun habra un afiadido final en el que nos entregaremos
a unos placenteros ejercicios de voz.

Tras la sesién matinal llega el momento de la comida, momento que me servira para
formular mis preguntas. Es la primera vez que hago una entrevista grupal. No sé qué va a
resultar de ello, ni si me veré con la necesidad de concertar citas individuales para poder
recoger informacion util. Pero el reto me atrae.

El grupo naci¢ por iniciativa de Marta y Angels (ésta ultima hoy no esta presente en la
reunion). Veian la necesidad de juntarse con mads mujeres para realizar las practicas
orientadas a la energia y la sexualidad femenina que habian ido aprendiendo en su
asistencia a los cursos impartidos por Juan Li. Este hombre visita nuestro pais e imparte sus
ensefianzas con una cierta regularidad . Pero cuando él se marchaba no quedaba cohesién
entre la gente, cada uno quedaba descolgado por su lado. Sin embargo, cada vez que él
venia insistia en la importancia que esas practicas fructificaran y crecieran. Esa necesidad
esta en la base de este grupo.
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Me intereso por las motivaciones que las acercaron a este tipo de trabajo personal. Una de
las mujeres nos cuenta que se acerco a estas practicas motivada por un problema de salud.
Por otros comentarios que aparecen, no ha sido la unica. Otro aspecto al que aluden es el
hecho de que la mayoria de maestros taoistas que les han dado ensefianzas son hombres, y
algo pasa con eso de que sea un hombre el que transmita practicas para la energia femenina.
Hubo un intento de una de las alumnas de crear un grupo de mujeres, pero en la medida en
la que se planteaba cobrar a las participantes, cuando todas estaban en el mismo nivel, la
iniciativa no cuaj6. Marta interviene para destacar que el hecho de que en el
funcionamiento del grupo no intervenga el dinero es esencial. Segun ella, es uno de los
aspectos que dan fuerza al grupo.

Pido mas detalles sobre ¢l funcionamiento general del grupo. La opinion es unanime. Todas
reciben de las demas, nadie dirige o lidera, lo cual genera un enriquecimiento general, una
apertura de perspectivas. Destacan la potencia energética que se crea cuando se refinen y
practican.

Cuando quiero darme cuenta, la discusién general se ha orientado hacia el tema de la
practica con el huevo de jade. Se entremezclan las vivencias de cada una de ellas. El huevo
de jade se coloca en la vagina con la finalidad de evitar la pérdida de energia, de cerrar un
punto de fuga. Permite tener una conciencia de la base pélvica, y esa misma presencia lo en
la Catedral de Barcelona) por la conexion con la energia de la tierra, que también jugaba su
papel para mantenerlo en su lugar. Constatamos que las vivencias son diferentes para cada
una de ellas. Observo, curiosa y divertida, la animacion que se ha apoderado de todas. El
comedor vibra, €] ambiente es chispeante, Una corriente comunicativa circula con fluidez.

Para Maite el trabajo del huevo le ha permitido lo contrario, encontrar su capacidad de
concentracion y de centramiento. El huevo la conectaba con un foco de proteccion, de
poder contener. Llevar el huevo en la vagina fortalece la musculatura pélvica y del perineo.
Ella recuerda haber sentido que el miedo se le escapaba por las piernas. El huevo la
ayudaba a mantener €l contacto con la energia interna,. con la presencia interna. Ahora ya
no necesita el huevo para estar en contacto con ese aspecto de su propia energia .

Para Judith el huevo es una herramienta, un puente, para conocer la presencia del espacio
interior, la dimension interior, el reconocimiento de tu propio centro. Una vez tienes esa
conexion, dejas de necesitar el huevo. A Ita el huevo la da mas poder, mas amplitud, y cree
que también hay que tener en cuenta la intervencion de las propiedades del Jade.

Marta coge el hilo, esta de acuerdo en tener en cuenta las propiedades del jade y recuerda
la vertiente del trabajo en la que, a parte de evitar la pérdida de energia por la vagina, se le
usa para limpiar las emociones, que son absorbidas por el huevo. Virginia aun afiade que
cuando lo llevas durante tres o cuatro horas, a veces te olvidas de él, pero de cuando en
cuando conectas con unas sensaciones agradable, al contactar de nuevo con su presencia .
Carmen recuerda que el utero estd conectado con el corazdn, a través de la circulacion
sanguinea, entre otras cosas. Para ella, hay una energia del corazon que revierte en el ttero,
ambos lugares estan en resonancia. Asi que €l huevo es una via para trabajar una serie de
aspectos femeninos que incluyen el afecto, la maternidad. Cree también que parte de su
poder es porque abre el canal de 1a sonrisa interior desde la raiz, desde el Utero.
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Para los chinos la pérdida de la menstruacion es como la pérdida de semen, se trata de una
esencia vital, relacionada con la energia de los rifiones: el ching. La practica de la
respiracion ovdrica, el masaje de los pechos,, el contacto con la energia ovarica y del 1tero,
conducen a crear tu propia madre. Generan la propia energia de auto nutricion. Ademas, a
Carmen la ayuda a crear también un huevo exterior que la engloba, a modo de proteccion
contra las agresiones que vienen de fuera.

Marta resume. el grupo empez6 para compartir la practica, pero ahora es un vehiculo de
acompaiiamiento a la investigacion personal. Es un espacio sagrado.

(Me resulta curiosa la coincidencia en denominar sagrado lo que se crea en el seno del
grupo. También ha sido definido asi por las participantes de Mapas. No puedo evitar
recordar la ponencia de Maria Lopez, y de pensar que cuando un grupo de mujeres se reune
con la intencion de compartir parte de su trayectoria interior, 1o que se crea es un campo de
energia femenina que alimenta y que es poderoso. No puedo evitar sentir que esos procesos
guardan relacidon con tradiciones ancestrales de las mujeres en busca de la sabiduria, la
sabiduria de las brujas, y que tal vez estamos viviendo una actualizacion de lo que nuestras
antepasadas conocian , compartian o practicaban.)

Carmen hace deslizar el tema hacia nuevos parametros. Saca a colacion el hecho de que
estamos viviendo en una cultura de pareja, en la que las mujeres viven aisladas de las
demas mujeres, en las que encontrar espacios intimos para compartir entre ellas no resulta
facil. Piensa que en otras culturas debe ser diferente, cita ¢l ejemplo de las mujeres
musulmanas que conviven y comparten marido.

Pero aqui se alzan voces y opiniones discordantes. Unas opinan que siempre ha habido
grupos de mujeres, en el seno de las familias. Otra recuerda los lavaderos comunitarios que
estuvieron vigentes hasta hace relativamente poco.

- Pero compartian temas intimos, como la sexualidad, por ¢jemplo?

-Era un espacio publico, no lo olvidemos

-Lo que compartian seguro era la energia femenina.

-En los grupos de mujeres siempre se ha compartido.

-¢ Pero con espiritu de investigacion, de busqueda?

Marta nos resitia: “formamos parte de una generacion de mujeres que se pusicron a
funcionar desde la energia masculina, que rechazaron la energia de sus madres, que no
querian ser como ellas. Eso nos llevo hasta un extremo en el que tuvimos que plantearnos
recuperar nuestro espacio genuino, y tratar de que esté en acuerdo con nuestra época. Esto
también lo compartimos aqui.” o L o

Ita es la que ha permanecido mas callada. Al final, consigo que me diga que le cuesta
hablar.

Me intereso por la estructura de funcionamiento del grupo. Se retinen cada quince dias. En
total son unas doce mujeres, pero no siempre estan todas. La participacion es rotativa, varia,
y siempre es en casa de Marta, en la ciudad. Dispone de un espacio muy adecuado para sus
encuentros. Una vez al afio comparten una jornada larga en el campo, como hoy
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Estan de acuerdo en que el grupo ha evolucionado, en que ahora se conocen mucho mas.
Dentro de las personas seguidoras del tao, opinan que los hombres hacen mas hincapi¢ en la
disciplina de la practica, y que las mujeres optan por unas sesiones mas fluidas y con mas
margen de libertad. Los hombres serian mas académicos, mas fieles al método. Las mujeres
han dejado surgir en su espacio lo que necesitan.

Parece que el conflicto ante el hecho de que los maestros fueran hombres era més candente
para Ita. Cree que, al no ser mujeres, hay algo que no pueden transmitir. Alguna de las
mujeres del grupo ha asistido a ensefianzas dadas por mujeres. Ana saca el tema de que hay
hombres mas masculinos y otros mas femeninos, y que los hombres también pueden vivir
la energia femenina, aunque no todos parece que lo consigan. Por otra parte, lamentan que
haya pocas mujeres maestras. Ahora empiezan a venir. Las mujeres también han tenido un
papel penoso en el mundo oriental, no sélo en el occidental.

Aun asi, Judith recuerda que en los monasterios hombres y mujeres comparten la vida , y
que también comparten las practicas.

Marta enhebra un discurso, reconoce estar pensando en voz alta. Cree que la maestra
femenina es resultado de la ausencia de lider, que la figura del lider corresponde mas a la
energia masculina. La energia femenina es igualitaria, de circulo, de compartir, la suma de
las aportaciones de todas. Opina que ¢l trabajo que estan haciendo es evolutivo. Ya no se
reinen s6lo para practicar, si no que también comparten sus experiencias vitales en
femenino. Para desarrollar mas la parte masculina hay que trabajar mas la accidén y la
direccion, aspectos que aportan los hombres.

Ana reconoce haber sentido en un par de hombres que imparten ensefianzas taoistas y
budistas la conexion con la energia femenina de forma tangible. Marta estd de acuerdo, y
afiade que suelen estar situados fuera del mundo de la competencia.

Siguen las opiniones sobre la diferenciacion entre actitudes ying y yang. Es importante
tener en cuenta esta diferencia tan vital. Dirigir es yang, y compartir es ying. Compartir nos
parece una experiencia novedosa, pero tal vez no lo sea tanto.

El trabajo de la mujer tal vez quede desplazado del maestro para ser mas el trabajo del
grupo, de las mujeres.

Judith reivindica a las mujeres chamanes , que si tienen bien claramente sus ritos de
transmision. jSeria eso una accion yang? Carmen sabe que la tradicién tolteca también esta
presidida por mujeres.

De repente, en medio de esos interrogantes, aparece el marido de la anfitriona. Ha
respetado nuestra charla, pero en algiin momento ha circulado por la cocina, espacio en el
que nos hemos sentado a comer y en el que estamos de sobremesa, con un té
Evidentemente, ha cazado retazos de nuestra charla. Y ahora no puede evitar intervenir,
breve y contundente:

-la ausencia de lider es el vacio, y el vacio es lo mas creativo.

Alguien afiade: Y la energia creativa es propia de la mujer, es mas ying.

Se organiza un cierto alboroto, divertidas ante esa intervencidn que rapidamente es
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incorporada al entramado que estamos urdiendo. Se va dibujando un acuerdo general. El
hecho de ser un grupo de mujeres que no estan dirigidas por nadie, fomenta que aparezca la
maestra interior de cada una de ellas. Pero las mujeres no estamos ayudadas culturalmente a
valorar lo que llevamos dentro. Estamos en un mundo en le que se precian los aspectos
masculinos. Rescato algunas frases:“Cuando conectas con tu maestra interior, te cuesta
creer en ella y buscas la fuerza entre las mujeres.” “Es como si solas no tuviéramos
suficiente confianza.” “Pesa la tradiciéon que nos ha marcado con una desvalorizacidn
cultural. El grupo nos permite hacer frente a eso y apoyarnos en nuestros descubrimientos.”
“También hay que pensar si no llevamos a cuestas el hecho de que nuestras madres no
desearan que fuéramos hembras, porque pensaban que era muy duro y que seria mejor que
hubiéramos nacido varones.” “Las mujeres han tenido que luchar mucho en esta vida.”

Judith plantea que estamos hablando de la lucha frente al poder exterior. Para Ana queda
muy claro que el poder femenino es subversivamente fuerte y que se manifiesta pese a que
lo hayan querido ahogar. Es un poder que existe pero que no ha sido reconocido
socialmente.

Segun Marta, en el grupo se estd revalorizando ese poder femenino, se estd saneando y
regenerando la energia femenina, transformandola. Maite insiste en que es importante tener
presente la energia interna y externa, y darles tiempo y espacio. Marta interviene de nuevo:
“Reconocer la energia femenina es fruto de un trabajo”

Maite esta firmemente convencida de que primero hay que hacer un trabajo personal,
interno, para hacer frente al nivel del inconsciente colectivo que nos ha inculcado 1a falta de
valor de lo femenino. Marta cree que esa desvalorizacion tiene que ver con la cantidad de
histerectomias que se practican en la medicina, y con la cantidad de canceres de los organos
femeninos que estan proliferando actualmente. Es como un grito de la feminidad, ante su
sufrimiento.

Judith cita una lectura en la que ha descubierto que los jainistas representan al universo
como una gran vagina, lo ven como la energia femenina creativa universal. Carmen
menciona que el simbolo del Camino de Santiago es una Concha......

;Porqué se ha querido arrinconar siempre con tanta fuerza a la energia femenina? ;Por qué
tanta castracion? La pregunta queda en el aire, sin respuesta convincente. Hay que seguir
luchando. Marta opina : ““ somos mujeres vanguardistas.”

Sale a colacion lo extrafio que resulta pensar en todas las realidades femeninas que estin
coexistiendo en estos momentos, con extremos muy acusados. Las diferencias entre
nosotras o las mujeres de los talibanes , por ejemplo, eriza los pelos.

Virginia nos relata una experiencia reciente en el Papiol. Se planted 1a organizacién de un
encuentro cultural, al que, entre otras cosas, se invité a las mujeres musulmanas de la
comunidad para que aportaran una muestra de su gastronomia. Hubo cuatro o cinco
mujeres que se mostraron deseosas de participar, pero a ltima hora se retiraron porque los
maridos se lo negaron. Al final, ninguna mujer musulmana se apuntd a la iniciativa
propuesta. La autoridad de los maridos era incuestionable. La conversacion retoma el peso
de los aspectos que estan anclados en el inconsciente colectivo. Por ejemplo, un amigo
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llama a casa de Marta, un amigo progre y cuitivado, pero aun asi se dirige siempre a ella
preguntandole: ;donde tienes a tu jefe?

Les pregunto si el grupo ha colmado sus expectativas hasta el momento, o si hay algo que
echen en falta.

Las respuestas se enlazan unas con otras. No hay expectativa especifica, como grupo, pero
¢éste aporta mucho. Aun asi, no hay que perder de vista que €l trabajo es individual. Lo que
si se produce es una apertura frente al grupo.

Judith cita algo que se dijo al principio, que el grupo era sagrado, y rectifica: no es el grupo,
el sagrado, sino cada una de nosotras. Es mas, cree que la practica auténtica es la que se
hace en solitario. Pero el grupo permite contrastar, reflexionar, es otra cosa. Para ella
supone un contrapunto para no quedarse estancada y también una manera de nutrirse y de .
dar. Abre posibilidades para trabajar otros elementos de la personalidad. Ella ha constatado
que cuando haces la practica en solitario desde tu sinceridad, y luego llegas al grupo con
ese bagaje, constatas que compartes con otros elementos, pero que ademas tienes que
aprender a permitir que el otro sea como es y tu ser ti misma.

Maite si reconoce abiertamente haber depositado expectativas en el grupo, y se le han
cumplido todas, afirma con una amplia sonrisa. Ella se inici6¢ en estas practicas en el seno
del grupo. Para ella han constituido un soporte y un acompaiiamiento sagrados. En el grupo
ha aprendido el trabajo ying, y para ella el trabajo en solitario es yang. En cambio el
espacio ying le resulta sanador. Cuando llegé al grupo tenia unas emociones muy negativas,
vivia una situacion exterior muy fuerte. Le ha llevado tiempo poder dejarse levar por la
sanadora interior que hay en ella. Tiene en su haber una educacién muy cientifica, muy
racional, que pesaba mucho. Ha pasado por una lucha intema considerable.

Frente al interrogante de la continuidad de | grupo, la actitud que comparten todas es la de
que el grupo es comodo y flexible, que se acopla a las necesidades de cada una. Pueden ir y
venir, estar o no estar, resulta facil entrar y salir de él. En este aspecto hay diferencias con
otros grupos en los que la premisa del compromiso de participacidn es prioritaria. Aqui la
presencia en los encuentros esta en manos de cada una, sin que eso afecte a la buena
marcha del mismo. Al contrario, les gusta potenciar la imagen de red abierta. “jAqui nadie
ficha!™

Ita confiesa que hoy siente que esta en el mismo grupo de siempre, y sin embargo con Ana
por gjemplo no habian coincidido nunca.

Carmen hace un afio que vino_esta reunion de jornada completa, en esta misma casa, y
aunque no ha compartido las sesiones durante el afio, si ha seguido practicando
individualmente. Hoy le ha resultado especialmente grata la convivencia, ha captado
sutilezas que otras veces no habia percibido. Nota que el grupo esta mas trabajado y que se
han mantenido avivadas las brasas. Le ha resultado muy facil sintonizar. Y evidentemente,
el trabajo sola es distinto. Ve una diferencia energética al trabajar en grupo. Se nota una
fusion de la energia, el poder del grupo. Le interesa lo que se trabaja colectivamente, el
maestro interior que debe surgir. Debemos permitirlo y compartirlo. Hoy ha sido una de las
veces en las que ha podido sonreir mas interiormente estando en grupo. El grupo tiene
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poder, es magico, la sonrisa interior también es magica y poderosa. jEs tan real, tan
sencilla, y a veces cuesta tanto hacerla! {Nada de técnicas complicadas.!

Marta esta diciendo que s6lo se necesita una actitud de apertura., cuando su marido vuelve
a pasar por nuestro espacio y no consigue callar el asombro que siente ante nuestra charia.
Nos dice que los tios no se enteran de lo que estamos hablando, ni siquiera lo sospechan. Y
por otra parte le resulta un honor observar que las mujeres nos preocupamos por ellos.

iClaro que nos preocupamos por ellos: nos preocupan, nos intrigan, nos gustan, nos
cabrean, nos molestan, nos apasionan, nos cansan, nos atraen, etc....

El mundo que han construido los hombres no nos gusta. Pero no podemos olvidar que ha
sido con la complicidad de las mujeres, que las mujeres son sus madres, asi que Maite
expresa un interrogante en voz alta: ;Qué parte de boicot nos corresponde a las mujeres?

Aqui Marta se lanza a recomendarnos calurosamente un libro imprescindible: La
Revolucién de la Conciencia, de Lazlo, Russell y Groff, editado por Kairés. Revolucién
mmprescindible para que haya paz en el mundo.

Confiesa que esta haciendo un spot publicitario permanente de ese libro, que lo esta
colocando siempre que puede, tanto es el interés y la necesidad del tema que desarrolla.

Si no nos ofrecemos como humanidad, basdndonos en la evolucidon individual, poco se
podra hacer. Cree que esta emergiendo mucha gente que esta haciendo un trabajo personal
que aumenta el nivel de vibracion global. Y que ese es el Ginico camino que tenemos como
especie para dejar de ser agresivos con nuestro entorno, con todo lo que eso significa a
nivel planetario. Este libro viene a ser algo asi como su militancia personal en estos
momentos.

Me despido de ellas cuando se predisponen a salir de nuevo de la casa para seguir con sus
practicas. Pero aun recojo las edades de todas ellas, para acabar de dibujar el contorno de
esas mujeres que estin entregadas a su camino de crecimiento personal, y que han elegido
usar las herramientas que el tao brinda desde tiempos inmemoriales. El abanico oscila
desde los treinta y ocho hasta los cincuenta.
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Grup d’escolta entre dones.

Fue la primera referencia que llegd a mis oidos acerca de un grupo de mujeres que se
reunian como nosotras, s6lo que ellas llevaba afios haciéndolo. Me atrajo enseguida la
posibilidad de entrar en contacto con ellas y recoger testimonios de esa experiencia, a la vez
que me fascinaba la sensacion de que una experiencia de este estilo pudiera extenderse a lo
largo de un tiempo largo. Imaginaba que su espacio debia contener una gran riqueza. El
nuestro, en un tiempo relativamente corto, habia demostrado resultar tan nutritivo... Cuando
supe de ellas aun no habia tomado forma mi proyecto de indagar a fondo sobre el tema.
Simplemente, se trataba de una curiosidad imperiosa. Pero cuando por fin estableci las
citas, ya habia tenido acceso a otros grupos, ya estaba todo en marcha. Asi que el contacto
con ellas lo vivi desde la mas profunda inmersion en descubrir las pistas de los itinerarios
interiores de hombres y mujeres que han sentido la necesidad de compartir reflexiones en el
seno de un grupo reducido de representantes de su mismo género.

Sofia

La cita con Sofia es divertida. Quedamos delante de una conocida libreria que tiene servicio
de cafeteria. La veo llegar con andares apresurados. He sabido a ciencia cierta que se
trataba de ella. Es curioso, en varias de las citas , dado que no conocia a la persona mas que
por teléfono, jugaba a adivinar quien era, observando a los transeintes. En mas de una
ocasion resulto facil acertar. Nos instalamos, pedimos un te, y no costé entablar el didlogo.

Es defineix com a psicologa i com a persona destaca la caracteristica de viure processos de
canvi permanents . En aquests moments diu que travessa un nou moment de
transformacions fortes. La seva passi6 és ’art-terapia. N’ha fet la formacié i sent que és el
seu cami s’hi vol dedicar. Ara, pero, esta buscant feina, de psicdloga o del que sigui.
Necessita incorporar-se a I’activitat laboral, perque ha estat dos anys dedicada a les seves
filles, una de set anys t una petitona que va néixer I’any dos mil.

AM- Quan vas comengar amb el grup d’escolta?

S- Just quan estava embarassada de la primera filla. Primer es va plantejar la possibilitat
d’incorporar-me a un grup de recolzament i escolta que oferia la homeopata amb la qual
m’estava visitant. Aleshores jo vivia al Masnou i la proposta anava dirigida a diferents
pacients i coneguts que viviem alld. Hi vaig viure una experiéncia d’uns sis mesos , que
vaig deixar perqué em vaig traslladar a Barcelona. En aquell moment una amiga em va
demanar participar en un grup de dones, perd que no volia que fos una terapia. Jo tenia tan
present l’experiéncia en la qual acabava de participar que vaig decidir presentar-li
propostes del que €s un treball més aviat humanista, diferent del que entenem per terapia.
Em venia molt de gust difondre el model que havia conegut de forma vivencial. La
proposta va agradar molt. Corria el febrer del norantes tres. Jo ja estava embarassada de la
meva primera filla.. A D’arrencada del grup, només vaig fer de dinamitzadora. En cap
moment m’hi incorporava com a un membre més del grup. Erem forca nombroses, si tenim
en compte el tipus de treball del que es tracta: unes set o vuit dones. Aquest grup, amb
canvis i modificacions, encara és viu. Després de tenir la criatura va ser quan m’hi vaig
incorporar plenament, tot fent un canvi de rol.
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AM- Seguiu sent set o vuit dones?

S- No, ara som quatre, tres que venim de I’inici i una que fa poc que s’hi ha incorporat.. Hi
ha persones que s’han desmarcat del tot, altres que en alguns moments s’han pres un espai
de temps, en funcié de situacions vitals molt variades, pero el grup esta viu Es reuneix amb
una periodicitat quinzenal. La durada de les sessions és variable. En principi s’havia
plantejat que fos de dues hores, i és el que es tracta de mantenir. Perd normalment el temps
s’allarga de manera espontania.

La Sofia em parla de la dindmica de les reunions, dindmica que va proposar ella i que
venia del seu primer grup. Segons ella, es tracta d’un model que no té una teoria, o almenys
no ha pogut esbrinar si n’hi ha una darrera. La homedpata va ser una mica hermética en
aquest sentit. E] plantejament és molt senzill. Curiosament, de mica en mica ha anat
descobrint que hi ha un moviment internacional que funciona en una linia semblant. Promet
passar-me’n dades.

Tomem a la mecanica de les trobades. Es important que els participants assumeixin un
compromis d’assisténcia, el que sigui, setmanal, quinzenal, la freqliéncia que el grup
decideixi. Cal comptar amb un lloc vilid: ha de ser tranquil i sense interferéncies ni
interrupcions. Pot tractar-se d’una casa particular o un altra tipus de centre, sempre que no
hi hagi ni teléfons que sonin ni calgui obrir la porta, és a dir, que garanteixi que no es
produira cap mena d’interrupci6.

S- Nosaltres sempre obrim la sessié amb un ritual molt senzill. Fem un silenci, acostumem
a encendre una espelma, perd no en pla esotéric si no pel que té de ritual, la posem al mig
del cercle, damunt la taula o al terra, 1 normalment ens agafem de les mans. Aix6 no és
cap obligaci6, perd és el que esta passant en el meu grup. Es com destinar un moment a
compartir a través de les mans, a connectar, i de passada en el silenci ens centrem. A partir
d’aqui, també d’una manera espontania, poden ser tres minuts, cinc minuts o de vegades
més, €s quan ja cadascu es prepara per agafar el seu lloc. Pel seu lloc em refereixo al temps
de cadasci. Les persones es manifesten en funcid de les necessitats del moment i a partir
d’aqui es crea la dinamica d’escoltar. El ritual de silenci ens prepara a escoltar, crea una
atmosfera de tranquil-litat que ajuda a sentir-te amb més atencid i també a poder donar
atenci¢ als altres. En aquest espai del ritual també es poden afegir técniques de tipus
corporal, o visualitzacions, perd ho deixem obert a I’espontaneitat del grup. A temporades
ho fem molt, d’altres poc. Depén del que sorgeix.

AM- Has parlat de que a I'inici tu feies de dinamitzadora, i que més tard et vas incorporar
com a membre del grup. Teniu una persona que assumeixi la funcié de conductora del grup
en aquests moments?

S- No. De vegades se’'m busca per alguna situacié que és més complicada, si s’ha produit
una crisi, si ha entrat una persona nova que tot i que va entrant a la dinamica del joc, també
constatem que trenca alguna de les regles que potser encara no coneix prou. La part
didactica costa, especialment pel que fa al manteniment de les regles del joc. Aixo crea
dificultats en el grup.
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AM- Pots acabar de definir quines son aquestes normes de les quals parles?

S- Son les que vaig poder extraure de la meva experieéncia inicial. La dona que va fer la
proposta ens va convocar, ens va explicar com funcionava, i ens va deixar de seguida sols.
Tot 1 que va aparéixer en alguna reunio, no va fer un acompanyament continu. Perd no ens
va donar unes normes per escrit. Cada participant les anava incorporant més 0 menys en
funcié del que viviem. Jo, com a psicologa, vaig permetre’m no capficar-me, perd agafar
les que havien quedat ben arrelades. Per exemple, el tema dels torns. El temps que cada
persona agafa per expressar-se és sagrat. En principi hi ha una base sempre igual per
tothom. Es considera que deu minuts és I’atencié que el grup pot donar-te d’una manera
intensa. Si la intervenci¢ sobrepassa aquesta durada, és més facil que 1’atencio es dispersi.
Tot i aixd, el temps és flexible. Et parlo d’una norma fixa perd que no és rigida.

Durant aquests deu minuts no es pot interrompre, s’ha de posar I’atencidé d’escolta, de
postura, de mirada, ¢s un treball d’actitud, d’interés envers 1’altre. Tot el grup escolta per
igual la comunicacié que fa la persona a tot el grup. No es té un interlocutor concret. La
persona es pot manifestar amb el llenguatge que vulgui. Es a dir, no té cap obligacié de
parlar sempre, si no que ha d’estar present. Si considera que per comunicar el seu mén
interior, alld que ens vol expressar, li és més practic posar musica i deixar que el seu cos es
mogui, doncs €s aixo el que passara i on centrarem la nostra atencid. Per tant és important
que I’espai on ens trobem doni una mica de joc per poder incloure la part corporal, per
permetre el moviment.

També és un temps en ¢l qual es pot plantejar una demanda. Si perceps un dolor en el cos i
sents necessitat d’un massatge, el grup gestiona aquest massatge, qui el vol donar, qui pot,
com es fa. En una situacié d’aquestes qui no doni o rebi el massatge també esta fent atencio
com a grup. Es molt variat el que es fa dins el grup, respectant les coordenades fixes que
sOn el temps sagrat de cadasci. Quan la persona que ha estat en acci6 ha acabat el seu torn,
no es passa de seguida a ’altre persona. Normalment tenim ganes de tenir una devolucid.
En el meu grup d’aprenentatge del Masnou la homeopata aconsellava que aquestes
devolucions fossin molt curtes, 1 que millor si les deixavem pel final, perd en el meu grup
hi ha una necessitat real de rebre, i es fa la demanda explicita. Hem de vigilar molt, perqué
aqui la consigna seria 1’altra gran clau d’aquest treball: la manca de judici. O sia, és un
treball d’escolta sense judici. De vegades a les paraules, a les devolucions, s’escapen judicis
implicits. Cal anar molt en compte. La devolucié també pot ser senzillament una abragada,
pot formular-se amb qualsevol llenguatge: verbal, no verbal, artistic, el que vulguis, Pero
evidentment, com que-les persones ens relacionem amb el llenguatge verbal i el judici
I’hem mamat, s6n factors que apareixen facilment , i és el moment més delicat de els
trobades. Mentre tots estem callats tot és més facil.

La Sofia.comenta que sovint es colen coses que obliguen a repensar i sentir ¢l que s’ha
comunicat a una devolucid, com ho ha rebut la persona. En aquestes ocasions és quan ella
marca aturades i fa part de les seves intervencions. Perd no considera que porti el grup, que
€s autonom i que durant un temps ha funcionat clarissimament sense ella. Perd si que és
veritat que aquest paper de donar 1’alerta quan s’emet algun judici I’ha assumit ella. Es
tracta d’un moment molt delicat, i imagina que pels seus coneixements €s la persona idonia
per practicar aquests punts de reflexid. Valora positivament com esta funcionant aquest
aspecte. Tot 1 aixi, no pot deixar de dir que també hi ha hagut moments dificils, perque
davant la demanda de devolucid de vegades hi ha intervencions molt llargues.
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AM- Us les permeteu, per6?

S- Si. En general hi ha tanta demanda que ens donem el permis d’agafar més temps. Sovint
ho hem de reconduir, perqué de sobte una devolucié pot ser més llarga que el temps
d’intervenci6. Per aqui de vegades ens desequilibrem, perd aixd també parla d’un grup que
és molt dinamic, molt donat a la tertalia.

Em comenta , tot rient, que al grup hi ha dones amb un passat marcat per la seva pertinenga
a un pensament d’esquerres, implicades politicament, sindicalistes, i que son dificils
d’aturar. Tot plegat ho veu com un aprenentatge llarg, i després d’un moment de reflexio,
se li escapa un calid: som una bona colla!

AM- Totes les dones del grup es coneixien préviament entre elles?

S- No. Algunes si. Perd el nivell de relacié no tenia el mateix grau d’intimitat. Jo, per
exemple, només coneixia a dues persones.

AM- Que t’ha aportat aquesta experiéncia de grup de dones?

S- Nosaltres en diem grup de recolzament, i és el que ens estd donant. Un recolzament
interior que suposa descobrir un tipus de suport que abans no havies utilitzat, o que no
s’utilitza habitualment, 1 que sempre hi és, que hi pots comptar. Per a mi, per exemple, gue
com et deia abans sempre estic en processos de canvis, saber sé que el grup esta alla, a
I’abast, i que si no hi és, és possible crear-lo, em permet una altra visié de mi mateixa, de
les altres persones, de les relacions. Aquesta amiga que pertany el grup i amb la que hem
anat creant una gran amistat, I’any passat em deia que per a ella el grup venia a ser com la
tercera via. Pot sonar una mica misterids o magic, per0 a ’hora de respondre, em val
aquesta definicié d’una altra via. Sento que el grup obre altres camins, tant pel que fa a la
sensibilitat com a desenvolupar-se.

AM- Diries el mateix dels dos grups als quals has participat?

S- El primer grup va ser una experiéncia diferent. Hi havia un home. Era un grup de dones
amb un home. Com a primera experiéncia va ser molt reveladora, colpidora.

AM- M’amplies el tema del moviment internacional de grups que has comentat fa una
estona?

S- Al pais basc estaven creant una xarxa de grups de recolzament, anomenats d’ajuda
mutua. Estava emmarcat en un moviment de “co-escucha”. El moviment és intermacional,
fundat per un sindicalista nord-america, que crec que s’ha mort. Hi ha una mica de material
escrit.

Aquest moviment intenta un treball no només per dones, de co-escolta, I’escolta els uns

dels altres , i utilitza el model de reparticié del temps per igual i de torns sense interrupcio. -
En aix0 és idéntic al que fem nosaltres, pero no parlen de deu minuts, si no de repartir el
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temps, el que hi hagi, com si fos un pastis del qual es dona un boci igual a cadasci. Poden
ser cinc minuts o mitja hora, depén de quantes persones siguin. Ells si que parteixen d’un
marc teoric, tot i que molt poc argumentat. Donen unes classes d’iniciacié des d’una
experiéncia d’un grup més gran i1 animen a entrar a grups que tenen una supervisio i estan
conduits per algu que ja porti temps vivint una dindmica d’aquestes i que , a més, estigui
validat per la organitzacid.. No funcionen aixi com nosaltres, d'una manera lliure. Es un
sistema jerarquitzat.

La Sofia em comenta que aquest sistema s’ha intentat establir a Barcelona, perd no va
quallar. Es va organitzar una primera xerrada de cap de setmana, amb for¢a quéorum . Es va
mirar de crear un grup, perd no va funcionar. Creu que hi conflueixen uns quants factors.
Entre altres, que. la persona que havia de coordinar el grup 1 supervisar-lo parlava anglés i
era poc localitzable. L’ associacié no li permetia donar via lliure als grups sense contar amb
ella com a responsable. Hi havia una dinamica pobre i ¢l grup es va cansar.

En aquests context també s’intenta que els grups es vinculin a partir d’algun tipus
d’identificacid, per tractar el que ells diuen els patrons personals. Parteixen de la premissa
que la societat ens ha fet mal a tots 1 que ara ens hem de netejar, treure’ns del damunt la
closca que no funciona. Vaig intentar estar en un grup de mares, pero es va tallar pel que
t’explicava, perque havia d’estar supervisat per la dona gue pertanyia a ’organitzacié. No
va funcionar.

AM- Has conegut altres tipus de grups?

S- He conegut grups d’escolta que jo mateixa he creat. Vaig crear i finalitzar dos grups
més. Un I’any 96, que va durar tot I’any, i un altra grup de dones, al 98.

AM- Paral-lelament seguies participant a 1’altra grup?
S- Sempre.

L’experiencia d’aquests dos grups també la considera molt interessant. El primer era
només de dones, i1 varen ser elles les que la varen venir a buscar per engegar ¢l treball. En
aquest cas se li va fer evident que no tothom esta preparat per aquest tipus d’activitat. No
tothom connectava amb el veritable objectiu del grup, les participants eren massa
heterogénies, i hi havia persones que el que necessitaven -1 buscaven- era més una terapia
individual.

El segon grup va ser una proposta meés oberta, feta des d’un centre de psicologia, per donar
a congixer aquesta tasca. Aquest cop la proposta estava oberta als homes, i la Sofia oferia
dues possibilitats: optar per un grup de dones o per un grup mixt. Perd mai no obligaria a
que el grup d’escolta fos mixt. Hi ha dones que es volen sentir protegides, més lliures i més
segures, com sembla que permet el tipus de relacié només de dones. Si el grup era mixt,
participar-hi havia de ser una eleccio.

Després de la xerrada varen apuntar-se tres persones, o sia €l grup minim. En aquest cas la
Sofia era la conductora de la proposta i cobrava. L’activitat va durar un parell de
trimestres, la idea és que a cap d’un temps funcionessin soles. Ella tant sols volia estar alla
el temps de preparar-les. Va ser un grup interessant, en ¢l qual es podia aprofundir , pero
una de les persones va haver de marxar de viatge, va fer un canvi de ciutat, i al quedar dues
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components el grup es va desfer. Una estava molt interessada en continuar, pero 1’altra no
ho estava tant com per buscar més gent.

Ara té ganes de pensar en grups per determinades situacions. Li agradaria engegar un
projecte per mestres de secundaria. Ja fa temps que hi dona voites. Vol definir una proposta
encarada als mestres que s’han cremat, els que treballen amb nois i adolescents. Creu que
tant I’escolta com el treball sense judici pot ser una eina important per a ells. T un espai de
recolzament també pot ser molt valid per aquesta gent. L’altra punt de mira que 1’atrau és
treballar amb pares i familiars de nens disminuits. Voldria obrir aquestes dues vessants i
continuar amb les dones.

Encara dona voltes al tema dels components dels grups. En el primer eren unes sis
persones, i creu que aquesta és la xifra maxima de membres per a que es pugui establir una
dinamica agil. Entre tres i sis serien les xifres que ella considera adients.

AM- Perqué aquestes xifres?

S- Per una bona gestié de 1’atencié 1 el temps. Quan hi ha més gent resulta més cansat. A
partir de set ja es nota una diferéncia. Es pot dividir el grup per la meitat, es poden fer
treballs de dos en dos, ¢s a dir un treball técnic: avui ens escoltem tu i jo. Es formen
parelles de manera que tothom treballa. Perd nosaltres no ho fem aixi, mantenim la
expressio davant de tot el grup.

AM- Perqué creus que hi ha tants pocs grups d’homes?

S- D’entrada, tinc la impressio que els costa una mica d’entendre aquest tipus d’iniciatives.
L’escolta no es comprén aixi com aixi. Hi ha gent que ho considera bastant inutil, que
pensa que no €és res mes que mirar-se el melic... L’escolta que nosaltres intentemn
desenvolupar també es anomenada escolta total activa. Es tracta de profunditzar en I’escolta
d’una manera conscient. No és avorrir-se escoltant les bajanades que diu un altre.
Socialment I’aprenentatge que fa I’home ¢€s el de no escoltar, en tot cas aprén a fer veure
que escolta . A la intimitat t¢ for¢a problemes per escoltar a tota la persona que te al davant.
Per tant, d’entrada s’ha de poder partir d’aquest sentit de globalitat. I el que dic no té res a
veure amb el fet de tenir estudis. He vist persones molt senzilles que ho han agafat molt
rapid. Sovint la gent que més s’ha embolicat sol ser gent molt intel-lectual, molt mental

Jo he arribat a sentir que del que es tracta és d’una escolta des del cor, que consisteix a anar
obrint el que representa el cor. No és un cami mental. Per tota la trajectoria antropologica,
la dona hi esta més propera . Esta més sensibilitzada a fer canvis a partir d’aqui. En el fons
€s connectar amb la intuici0, €s trencar un esquema de la societat masclista, el d’accié —
reaccié, o pensament — accid, pensament instal-lat, accié automatica. Funcionem des
d’aquest mecanisme tots els dies, i continuament ens porta a llocs horribles La dona se sent
com ofegada, es posa histérica i clama que no ho vol més. En el moviment feminista
algunes dones es varen posar en pla rebel. Tenien contra qué lluitar i sortien al carrer. Va
ser el moment de la veu de la dona. Les feministes han posat la veu a les reivindicacions,
I’han plasmada a les pancartes, han fet accions de tota mena, gairebé han posat bombes.
Perd ara aquestes dones estan buides, tenen caréncies que no ha pogut saldar i que han
marcat molt la seva vida. Comencen a sentir la necessitat de mirar qué fer amb aquest buit
interior..

81




Penso que ’home estd molt lluny de tot aixo, de sentir aquests tipus de necessitats, de
reconéixer-les. Perd estic segura que gualsevol home que fes un a experiéncia d’aquest
tipus descobriria coses importants. Quan s’apropen al moviment de la coescolta, es queden
com si haguessin descobert la lluna. No m’agrada exagerar, tot i que jo soc exagerada de
mena. Veuen que hi ha una altra manera de fer les coses, perd suposa fer un cami llarg . No
es fa sol, no és un curset tipus aprenem a riure en un cap de setmana, o com lligar. Aquests
cursos de comunicacid proliferen i funcionen de perles. Perd aqui cal un estimul fort perquée
s’adonin del que pot obrir participar a experiéncies de coescolta. En aquest sentit, crec que
falta promoci6.

AM- Tens ganes de seguir participant en el teu grup d’escolta? Creus que durara? Es una
experiencia exhaurida?

S- La crisi que varem tenir al veure que no acabava d’engegar la persona que entrava nova,
ens va qiiestionar si ’experiéncia estava exhaurida. Perd no, a nivell personal estem
d’acord les quatre persones que per nosaltres segueix sent molt significatiu. No quedem per
fer tertulia. Per altra banda, penso que €s tant valid que un grup sigui de tres mesos, de sis
anys o de tota la vida, st pots aprofitar-lo per encarar experiéncies de la teva vida, perqué
dependra de la situacio de cada persona i del grup mateix. També estic contenta de que no
faci funcions de flotador. De vegades m’havia fet por que es convertis en un mena de
flotador mental. Es un recolzament, té una forca de gravetat, internament es construeix, i es
construeix’ sobre |’autoestima. Finalment, el que construeixes a partir del grup és la teva
propia forga d’autoestima.

La Sofia creu que ¢€s basic, quan et planteges si el grup és Gtil o si te algun sentit, a part del
suport emocional i de coses més privades, el fet d’anar constatant que en algun ambit de la
teva vida aixd va marcant diferéncies positives. Perqué hi ha una eficicia a nivell de treball.
Una de les persones del grup treballava amb nens. Va comengar a utilitzar tot aquell
aprenentatge d’escolta i no judici al seu treball. Ha pogut introduir molts canvis i li ha anat
molt bé, ha tingut molt éxits i s’ha sentit més segura. Es basic que el grup no es converteixi
en un guetto , alld de que el mdn és molt cru i el grup és molt calent. No es tracta d’aixo.

Anna
49 anys

Em rep a casa seva. Una sala amplia , amb molta llum, inundada de musica. Dues cadires
de bragos vora el finestral, un té verd amb galetes, i ens hi posem. De tant en tant se
m’acosta el seu gat a buscar una moxaina, i tan silencids com ha vingut se’n torna a anar..

Mestre, especialista en educacié infantil, estd acabant la formacié de psicopedagogia. El
treball de fi de carrera I’estd fent sobre els grups d’ajuda, els grups de suport. Té
formacions de diferents técniques corporals. Es psicomotricista, ha fet un curs de técniques
de relaxacio, diferents tipus de dansa, la técnica Laban d’analisis del moviment, dansa
lliure, improvisacié de contemporani, yoga, eutonia, etc. A ’actualitat fa txi kung. Ha
participat durant anys en el grup de dones.
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AM- Perque vas decidir entrar-hi?

A- El grup el vaig crear jo. Formalment era la meva primera experiéncia. Abans havia estat
en grups de dones que ens trobavem per Xerrar, perd sense un objectiu com el que
concretava aquest grup. Vaig llegir ¢l llibre Yo, tu, nosotras, mujeres en busca de una
nueva identidad en un moment en el qual estava en plena recerca individual. Havia fet
bastant temps de terapia psicoanalitica. Arrossegava la sensacié que a la terapia individual
és com si la persona estigués sola davant de la vida. Només explica els problemes li passen
a ella. Sentia de manera molt forta la necessitat de compartir. Quan vaig conéixer la Sofia,
la vaig fer participar de les meves reflexions Ella em va parlar del grup d’ajuda en el qual
participava a Masnou, aixi que li vaig plantejar que féssim un grup i que al principi el
coordinés. Ho vaig proposar a algunes amigues a les quals em semblava que els podia
interessar, a dues concretament, i1 elles ho van dir a altres persones. No volia triar jo totes
les participants. Considerava, i ara, després de la meva experiéncia encara ho trobo més
important, el fet que les persones es coneguin el menys possible, que hi hagi els menys
lligams historics possibles entre elles. Perqué treballar sense judici, per exemple, és molt
dificil quan ja tens una historia de judicis arrelats vers aquelles persones, encara que sigui
sense voler. La nostra cultura és aixi.....

El moment devia ser propici 1 la iniciativa va quallar. Jo era molt feli¢, em sentia pletorica
pel fet d’haver-ho aconseguit i1 d’haver trobat a la Sofia, a qui trobo fantastica. He estat cinc

anys al grup.
AM- Quines expectatives tenies?.

A- No ho sabia exactament. Volia un grup i el que explicava la Sofia em semblava molt bé
Perd després, a copia que m’he endinsat més en el mon terapeutic, m’ho plantejo de manera
diferent.

L’Anna veu que el seu treball corporal sempre ha tingut una vessant de creixement
personal, tot 1 que no explicitava que estava fent terapia. No s’atrevia, no volia entrar en
aquest mon, no es sentia preparada. Estd parlant de fa anys. Sempre havia fet un treball
profund i educatiu. Pero en el moment de comengar el grup no tenia cap expectativa. Sabia
que volia compartir, que volia estar en grup, que volia fer un treball personal .

Set anys després, ha evolucionat, ha fet una carrera de psicologia, ha fet aitres formacions i
com que treballa amb gent segueix fent terapia, necessita aquest treball de supervisid
personal. Ara es giiestiona alguns aspectes de la manera de funcionar del grup. Perd en
aquell moment el plantejament de la Sofia 1i va agradar molt.

AM- Per tu el grup tenia una finalitat terapéutica? _

A- Jo creia que m’havia d’ajudar, i m’ajudava. Sabia que anava a treballar alguns aspectes
meus, com per exemple aprendre a escoltar, a no judicar, tots aquests aspectes que per a mi
han sigut molt importants i que m’han donat una base molt diferent. Ja havia fet altres
formacions en les que 1’escolta era important, la psicomotricitat, per exemple. Perd no
m’havien donat la profunditat d’escolta que m’ha donat el grup d’ajuda. També he fet molt
treball de consciéncia corporal, que també t’ensenya a escoltar. Ara bé, el fet d’aprendre a
posar-te en el lloc de P’alire i aprendre a escoltar des del no judici té una importancia
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cabdal. Varia totes les altres escoltes que he treballat. Considero que aixd €s un aspecte
molt positiu del grup d’ajuda i és I’element que més destacaria de la meva experiéncia de

grup.
AM- Qué més n’has tret?

A- El fet de relativitzar els problemes. Adonar-te que avui una persona estd d’'una manera, i
al cap de quinze dies , o al final de la sessid, el mateix problema el veu i el viu d’una altra.
L’aprenentatge seria alld de que després de la tempestat ve la calma, o que quan una porta
es tanca se n’obre una altra. [ també€ que no hi ha cap mal que duri cent anys.

Aqui ’Anna comeng¢a a mostrar una expressié més relaxada, i la seva cara s’obra en una
gran rialla. Es va trencant ¢l gel. La conversa comenga a fluir amb agilitat. M’explica que
té problemes de salut. Arrossega una insuficiéncia renal cronica, des dels vint i guatre anys,
i reconeix que en aquell moment la seva vida va agafar una orientacié ben diferent. Creu
que esta on esta per la seva malaltia. Per6 encara vol afegir més elements a la resposta de
que li ha aportat 1’experiéncia del grup.

A- També he aprés 1’aspecte reiteratiu, ciclic, dels problemes. Totes les persones tenim
aspectes en els quals avancem, 1 uns punts als quals donem voltes i més voltes. Un mateix
sap el que li costa portar els seus mals.. Per¢ portar els de quatre, conéixer la reiteracié de
quatre, per una banda t’ajuda a veure que tots tenim la nostra part fosca, aquesta que no hi
ha manera de foragitar, el nostre fantasma que de vegades veus d’una forma i d’altres es
dibuixa diferent, pero que de totes totes hi €s i toca conviure amb aquella ferida de la teva
anima. Cap al final em resultava feixuc el fet d’aguantar les reiteracions de les altres i em
vaig qiiestionar el f et de que no hi hagués un terapeuta. Un altre tema també es la
diferéncia de nivells d’implicacio, quan vas aprofundint. Al principi, com tot, nedes per la
superficie. Perd progressivament hi havia persones que ens permetiem anar més a fons.
Altres no, cosa que va produir un desequilibri entre les que ens hi posavem, que varem anar
fent un cami en el qual créiem. Teniem dies de tot, evidentment, perd va haver-hi moments
en els quals varen sortir coses molt profundes. Al mateix temps hi havia una persona que no
ho entenmia, que ho vivia des d’un punt de vista més cognitiu, més des d’una Optica
d’expressar idees sense tanta implicacié emocional. Aixd va crear desequilibri. També vaig
constatar que el grup, com tota cosa viva, és un sistema, un ens, que per tant viu un proces.
Varem passar per totes les fases de grup que estan estipulades, des de I’enamorament inicial
fins a la instal-lacio de determinades actituds.

A mi m’interessa molt la interaccié de les persones. M’estic movent molt en ¢l terreny
sistémic. Vaig veure que ens repetiem, que s’establien rols: hi havia relacions de poder, de
gelosies, rivalitats, tot el que es dona en el grup huma. Al no haver-hi una persona que
posés distancia, allo s’anava tornant cronic. Aquest és el meu punt de vista. Es va anar
posant de manifest, i jo em sentia incomode. M’obligava a trebatlar coses a la meva terapia
individual. Veia que allé no anava com havia d’anar, que alla estaven passant coses que no
érem capaces d’abordar. Per a mi era evident que necessitaivem algi amb la suficient
distancia. No podia de ser cap de nosaltres, algu ens havia de poder veure com a grup i
ajudar-nos a sortir de 1’impasse. Perd aquest punt de vista no era compartit per tothom De
fet el grup continua.

També et diré que només escoltar i observar que una persona esta reiteradament picant
contra la mateixa pedra, i no poder dir res va arribar un moment en que per a mi va deixar
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de tenir sentit. Sentia que arribavem a un punt on haviem de donar un pas, no n’hi havia
prou amb el que estdvem fent. Allo s’havia convertit en una cosa amb la qual nosaltres
soles no podiem. La carrega emocional que hi havia era massa intensa. Una de les persones
del grup estava mol malament des del punt de vista psicologic, crec que és una persona amb
greus problemes, i resultava molt dur. Escoltaves, entenies €l que estava passant, perd el
grup i les persones necessitavem algun recurs més. Al mateix temps també es feia molt
dificil separar-te’'n. | aqui tornem a trobar un altra tema general: la dificultat de les
separacions. Qué és per cadascu separar-se? Jo me’n vaig separar una vegada, vaig tornar,
perod ja no va funcionar.

AM- Per qué hi vas tornar?

A- Perqué ho enyorava, des de la meva part afectiva. Perd la meva part de coneixement
d’allo que estava passant, de comprensio , ja no m’hi deixava estar de la mateixa manera.
Jo les estimo, per a mi €s un grup. En el meu cor moltes vegades parlo amb elles, formen
una mena d’ ens. Ara potser menys, perd al principi eren un punt de referéncia, com si al
dialogar amb mi mateixa dialogués amb elles. Perd després, quan hi vaig tornar, sentia que
allo que jo veia elles no ho veien, tot i que varem fer alguna revisio. Pero jo ja no em sentia
al meu lloc. No dic que jo tingués rad, només que aquesta era la meva vivéncia, la meva
percepci6, el fruit del meu propi procés. Vaig plantejar que vingués una persona, perd
després, de cop 1 volta vaig sentir que ja no tenia ganes d’anar-hi. Jo funciono com per
parts. Port ser que trigui a veure una cosa, perd quan la veig s’ha acabat. Ho veig tan clar
que és inqtiestionable. Aixi que vatg deixar d’anar-hi.

AM- Com s’han viscut els moments en que has deixat el grup?

A- Com a grup no ho sé. Pel que fa a mi, et seré molt sincera. Recordo que em feia una
mica de rabia que continuessin. Perd després se’m va anar oblidant. Durant molts divendres
pensava: avui estan reunides, avui toca. Es que un grup d’ajuda és un ésser viu. T¢é una vida
increible. No és un element facil d’esborrar. Ser d’un grup d’ajuda deixa una petjada
indeleble a les persones que n"han format part, sobretot si el grup ha estat gratificant, com
és el meu cas durant el temps que em va servir.

AM- Dones per acabat el procés de dol per haver deixat el grup?

A- Vaig tenir una topada amb les meves companyes. Quan ja havia deixat el grup, un dia
una de les dones em va convidar a assistir al grup. No m’anava gaire bé, perd al mateix
temps tenia ganes de veure-les. Vaig anar-hi i va resultar ser una experiéncia molt dolenta.
Tot i que una m’havia convidat, elles estaven fent ¢l treball de grup. Va haver una série de
malentesos, les altres no sabien ben bé si hi aniria, ni a quina hora, ni massa perqué. Em
vaig sentir molt malament. Vaig haver de treballar molt per elaborar qué em passava quan
els altres no m’acollien! Vaig sentir que molestava i em vaig emprenyar. Va haver-hi com
un trencament intern envers el grup, molt definitiu.

En aquests moments penso que els grups d’ajuda constitueixen un treball molt interessant,
perd que de tant en tant és important que hi hagi algi connectat amb el grup que el pugui
ajudar. Penso que no tenim tanta capacitat de tenir la distancia suficient per veure qué esta
passant en el grup com a sistema. Un grup d’ajuda sense alga que el coordini és una utopia
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molt bonica, perd té els seus perills. En funcié de 1’estat emocional de les persones fins i
tot pot no ser adequat. Amb persones amb una situacié d’alt descontrol emocional, de
situacio de molta preocupacio, un grup d’ajuda sense una terapeuta no és positiu. Perqué la
carrega emocional que es porta al grup a vegades pot ser dificil de manegar. Ha de ser un
grup on la gent estigui amb uns nivells molt similars, que no hi hagi casos greus . Després,
si s’allarguen molt en el temps, crec que es tendeix a repetir. El grup t€ una vida, te uns
processos, i aixo es veia molt clar. Es posa de manifest des de qui vol manar cada vegada
en el grup, qui s’erigeix en lider del grup, fins a altres aspectes.

L’Anna es descriu com una persona que durant molts anys de la seva vida ha estat molt
autogestionaria. Insisteix en el molt, repetint la paraula més d’una vegada, com per deixar-
la ben subratllada. Diu més precisament que és de les que es van trencar la cara per
I’autogestio.. Treballava a les escoles bressol de 1’ Ajuntament de Barcelona, i es va barallar
de valent perqué no hi hagués directora. Ara, amb sinceritat, reconeix que aquella actitud
era estéril. Ha variat el seu punt de vista, i em diu perqué: “ Tots els grups humans
tendeixen a generar liders. I no eren liders escollits si no de rivalitat de poder.” De totes
maneres, estd convenguda que aquesta actitud, aquestes utopies, eren necessaries en el
context histdric que es vivia en aquells moments

Perd ara, tormant al grup d’ajuda, pensa que una de les coses que la molestaven eren
actituds. Fa una precisio important, estd convencuda de que ella tampoc se’n lliura . No és
que s’ho mirés i no ho fes. Ella també sentia la rivalitat, el poder, el pes, ho sentia tot, i
afegeix que si podia observar que tot allo passava és perqué ella també ho vivia.

A- Una de les coses que m’emprenyava meés era quan alguna de les persones feia de
terapeuta del grup. Em posava a parir, literalment. Sobretot a 1’altim temps, que és quan es
va posar de manifest. Perque al principi el grup era nou, per tant era un sistema nou i alla
tothom era igual. El primer temps va ser el de I’enamorament, va ser fantastic. Perd varen
anar succeint-se tots els topics, o més que topics, el procés, tot el procés natural de grup.
Me n’adonava: ara passa aix0, ara sento la rivalitat amb aquesta, o sento que quan unes
persones parlen a unes se les escolta d’una manera i a altres d’una altra....i ala, manega-
t’ho! Tot aixd em va obligar a fer molt treball personal, a mirar com em relacionava amb
els grups, com em comunicava. Jo veia que el que passava al grup era perqué als individus
els passaven coses.

AM- Un cop acabada I"experiéncia d’aquest grup has tingut el desig d’entrar en un altra
grup, o d’iniciar-ne un altre?

A- Si. Tenia ganes de fer un grup d’escolta a través del moviment, perd no va quallar.
Senzillament jo tenia uns interesso diferents dels de les altres persones. No li dono més
importancia, i tampoc crec que hagi desaparegut aquesta possibilitat. Penso que en el grup
inicial, per dir-ho d’alguna manera, els astres es varen posar en una conjuntura favorable i
la cosa va quallar. En aquest altre segon intent, vaig sentir que no teniem e¢ls mateixos
interessos i ho vaig deixar estar tranquil-lament. Es alld de que quan les coses funcionen,
bé, i st no, sents que no passa res, que senzillament deu ser que no toca. Amb aquelles
persones a mi no em tocava fer-ho.

Vaig proposar el que volia, varem fer tres o quatre sessions, 1 va quedar clar que no
buscavem el mateix. Aix0 si, encara tinc ganes d’engegar un altre grup, pero ja vindra. De
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fet, en el meu treball, com a ajuda, utilitzo molt els preceptes del grup. A nivell
professional m’ha marcat moltissim. He estat treballant sis anys amb un grup de dones a
Comella. Em varen contractar des d’assisténcia social. Era un tracte entre una associacio
de veins i I’assisténcia social.

AM- Quina orientacid vas donar aquest treball de grup de dones?

A- Erem un grup de quinze-setze dones. Feiem treball corporal, estiraments, consciéncia
corporal, relaxament, i1 després parlavem. Al final era un treball globalitzat. Ha sigut una
experiéncia molt bona. Vaig poder utilitzar el fet de no jutjar, d’escoltar, de parlar des de
mi, de posar-me en el lloc de l'altre, és a dir aprendre a escoltar-te a tu mateix i a
I’altre...Va ser molt gratificant i molt interessant. Ho vaig deixar quan vaig trobar que havia
arribat a un punt en el qual ja no podia aportar res mes.

L’Anna destaca el fet que les dones grans sempre tenen un munt de coses a fer abans de
prendre cura d’elles mateixes. Va portar a terme un programa molt interessant des del punt
de vista d’aprendre a coneixer el propi cos. Recorda especialment un dia en que varen
treballar I’espai personal. Hi havia una dona de seixanta anys que al final va dir que mai no
havia pensat que podia tenir un espai personal, on tant sols hi podia entrar qui ella volgués.
La proposta consistia en que primer cadascl vivia i ocupava tot el seu espai, dintre d’una
bombolla, i després vivia un espai compartit en el qual 1’altra podia entrar, on podies donar
permis per deixar entrar en el teu espai. Les activitats que feien a nivell corporal després es
comentaven. Va ser molt interessant. Encara quan en parla se li posa la pell de gallina. Va
topar amb uns problemes que costen d’ imaginar. La lateralitat, per exemple, la
diferenciacio entre dreta i 1’esquerra. Hi ha hagut dones que tot i que el treball ha durat sis
anys, encara no han aconseguit integrar —la, ni fer moviments en oposicid, (ajuntar colze i
genoll oposats, per exemple) . Resultava impossible. Al grup hi havia dones forga
malmenades, unes havien patit cancer de pit, altres fibromialgies, totes tenien hipertensio....
L’Anna estd molt satisfeta del treball. El va deixar perqué al cap del temps comengaven a
passar coses que no eren positives per a elles. Per exemple, una dona li va dir un dia que la
veia com la mare de deu , 1 va necessitar desmentir-ho.

AR- Aquestes actituds son molt perilloses, tant per elles com per tu. Jo no podia deixar-me
portar pel meu ego. Quan treballes amb un grup és necessari que sapigues quan és el
moment de posar punt i final. Per exemple, he estat treballant molts anys amb un grup de
dansa de nenes. Les vaig tenir des de molt petites. Va arribar el moment en el que s’estaven
fent adolescents, i jo sentia que alguna d’elles estava com enamorada de mi. Vaig deixar el
grup. Hem de tenir la percepcio molt clara en aquesta feina.

Amb el grup de dones_vaig mirar de treballar €l traspas, d’explicar que el que era important
no era jo, si no elles. Vaig presentar una altra persona i ara estant treballant amb ella. Han
passat pel temps de readaptacid i1 d’ identificacid i acceptacio de 1’altra.

El grup d’ajuda m’ha servit per focalitzar molt el meu treball, amb tot el que és I’esséncia
del grup d’ajuda. També m’ha permes |’aprenentatge de poder mirar les coses amb
distancia, de saber com es belluguen els grups.

AM- Has tingut contactes amb gent que participés a altres grups?
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A- Hi ha moltes menes de grups. Per exemple, una amiga meva té un grup de dones sud-
americanes que es troben periddicament. (No em costa gens que em passi les seves
coordenades. Trobareu el seu testimoni més endavant). Perd sén grups més cognitius, que
parlen més sobre les idees. S’expliquen la vida, peré d’una manera més anecdotica.

Després nosaltres, aqui al barri, com que érem totes molt feministes, també haviem format
un grup. Parlavem de la sexualitat, de la masturbacié, dels homes, de tots els temes que
tocava el feminisme als anys vuitanta.

Quan vaig fer la formacié de psicomotricitat vaig conéixer una noia que participava en un
grup d’ajuda mixte, que va acabar com el rosari de 'aurora degut a rivalitats i
enamoraments. Aquesta noia també estava fent la formacio de gestalt.

AM- De grups d’homes, en coneixes algun?

A- No . S¢€ que n’hi ha, perd no en conec cap directament. Cap home dels que conec, els de
quaranta i escaig, esta en un grup. So6n la hostia.(Sic). Els poses en un grup 1 es moren. (una
vegada més respecto l’espontanecitat de 1’expressio. Parla molt de la intensitat que
acompanya la frase...)

AM- Quins temes tocaveu en el grup d’ajuda? En vols destacar algun? Abordaveu les
dificultats de comunicacié entre homes i dones?

A- No parlavem practicament mai dels homes. No era un tema d’interés per a nosaltres. Pot
sonar estrany dit aixi, perd hi havia una realitat. Una de les companyes no tenia parella, una
altra no en parlava perque les demés coneixien molt al seu marit. Les altres dues no teniem
especials problemes amb ells. No érem unes dones de molt home, no s€ com explicar-t’ho.
No era el nostre problema. A més, jo no he sigut mai partidaria de les terapies de parella.
Penso que cadascu s’ha de solucionar la seva vida. No tinc ganes d’anar a solucionar els
problemes-d’ell. Que cadasci assumeixi els que 11 son propis.

Dins el grup, si explicava alguna cosa d’ell, era en referéncia a mi. Aixo €s una altra cosa
que he tingut molt en compte a Cornella. Jo no volia entrar en I’actitud de criticar els
homes. El que m’interessa €és que la dona tingui els elements necessaris per ser ella
mateixa, no per passar-se la vida criticant els homes. Perque en definitiva, quan et passes la
vida criticant-los, estas posant 1’accent en els homes, perd t’estds oblidant de tu. Jo els
plantejava que al grup anavem a fer-nos responsables de la propia vida, a conéixer qui som
nosaltres. Els homes son una cosa que trobem en el nostre cami, perdo no son el nostre
objectiu, per tant no em ficava ni amb els plats ni amb les cuines que rentaven.

Recordo que un dia vaig proposar la visualitzacio d’una cosa que els agradés molt. Una
dona va visualitzar que netejava la cuina. No vaig entrar a judicar aixo. Vaig entendre que
era el seu mon i que netejar una cuina et pot fer molt felig si ho fas perqué vols. M’agrada
molt aprendre d’allo que fan els altres.

L’Anna em parla d’una amiga que treballava a una escola d’adults. Va entrar per aquesta
via amb les dones; no has de fregar els plats, etc...i se les va posar en contra. A més, quan
tenien un conflicte li deien: que no m’havies dit que fes tal cosa o tal altre? Doncs si ho
faig, mira qué em passa! Aixo la va fer reflexionar i va adonar-se que els plats no sén el
tema, ¢l tema és que cadasct es faci carrec de si mateix.

Sempre els deia que elles havien de pensar i decidir qué volien fer amb la seva realitat, queé
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podien fer, i que no hi ha una manera, si no la manera que cada una decideix per a ella
mateixa. Si no, és tractar a les persones com un objecte.
Ara esta portant un grup mixt, de pares i mares.

AM- Quan el vas comengar?

A- L’any anterior e! vaig comengar i el passat es va consolidar. Es un grup de quatre
families. Jo continuo amb la ceba. Ja ho veus que valoro molt els grups de suport tot i les
critiques que faig. Sén observacions de millora, fruit de I’aprenentatge constant.

Ara , doncs, estic portant aquest grup de pares i vull fer un treball d’aprofundiment. Veig
que els problemes dels nens s6n molt grans, problemes de falta de limits, d’autoestima, de
referents clars, de valors, de dificultat per explicar les emocions. Tinc interés en treballar
amb un grup de pares i amb un grup de mestres, perqué son les persones, els dos col'lectius,
que creen el context perque €l nen es pugui desenvolupar. M’interessa poder comprendre
quina és la mirada dels pares i la dels mestres i com podem entrar a ajudar perqué es puguin
comunicar. Parlavem d’homes 1 dones, ara de pares i mestres , dos col-lectius on tots diuen
que la culpa la té I’altra. I aixd és brutal. De moment tinc aquest grup de pares i als estius
treballo amb mestres. Perd ho aconseguiré treballar amb tots plegats. Ho sé (diu amb un to
de convenciment que no deixa ni una escletxa pel dubte).

AM- Parlem més del grup de pares que ara tens en marxa.

A- Em vaig plantejar que els pares necessitaven un referent, un espai de reflexi6. Estic una
mica cansada de les escoles de formacid de pares on es diu: pautes d’educacid, i es fa un
llistat. Que figura que tothom ¢&s igual? Tots hem de tenir les mateixes pautes tant si som
naturistes com mahometans, postmoderns o hippis? Tothom ha de passar pel mateix raser?
Jo volia crear un grup de pares on cadascu tingués mol clar que alld que fa amb el seu fill és
el millor, és el que sap fer. Perd que a partir d’aqui podria trobar recolzament amb els
altres per veure com seria un context més favorable pel nen.
Al principi va ser molt divertit. Jo venia de la meva experiéncia del grup d’ajuda, i els pares
em demanaven receptes. Penso en un pare economista executiu. Té un fill amb problemes,
perd ell esta convengut que sera un premi nobel. Aquell home em demanava receptes, i jo
les buscava. Vaig tenir la capacitat d’adaptar-me al que realment ells em demanaven. Vaig
comengar a treballar des de la psicologia cognitiva. Per exemple com parlem, quines
_expressions fem servir, les generalitzacions que fem de I’estil: meu fill sempre...tal cosa.
Els vaig donar material escrit. Aix¢ els tranquil-litzava.. En un temps inicial jo portava
frases preparades. Tenir escrits els donava seguretat i no havien de posar les cartes damunt
la taula.
Pero progressivament varen comengar a aparcixer els casos personals. De tant en tant jo
_portava alguna frase com per exemple que treballar 1’autoestima dels fills té a veure amb la
propia autoestima. Va ser un proceés i cap a finals del curs tothom explicava la seva historia.
Varem fer un sopar al final de la temporada tots plegats. Estic molt contenta d’aquest
treball i penso que ¢s una idea a potenciar, perqué aixd de que la gent vagi a xerrades de
pares en les que es llegeixen les beceroles, sense tenir en compte la realitat de cadascq, fa
que un es pugui sentir molt frustrat si estableix comparacions amb les pautes
generalitzades. Pot pensar: que malament ho faig. Que vol dir aix6o de que ho fas
malament?. Fas just el que pots fer, i el que saps fer.
Ara estic molt il-lusionada amb aquest treball i m’agradaria poder acompanyar-lo amb un
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grup de mestres. M’agradaria treballar-ho a una escola on pogués gestionar aquestes dues
coses. Tot arribara!

Pepi

Ens hem citat a un xamfra del centre de la ciutat. Es curiés com resulta de senzill
reconéixer-se, en aquestes cites amb dones a les que connecto per teléfon. I també constato
una obertura a ’hora de parlar del tema dels grups, com si f6ssim moltes a estar d’accord
en que paga la pena difondre el tema. La Pepi coneix un bar a un passatge proper que té
unes taules a I’exterior del local. La temperatura encara permet seure al carrer i estar-hi be.
El bar te tocs “hippyosos™. Hi pots trobar té verd i pastes integrals, perd el servei no és
gaire amable. No es pot tenir tot!

Mentre esperem que la consumicié acabi d’arribar, entrem en matéria.

Té a prop de 55 anys, es defineix com a una persona molt inquieta, que sempre va
descobrint i buscant. També és conscient que una cosa és descobrir i una altra passar a la
practica. Fa deu anys era de les que tot ho portaven a la practica, ara és diferent. Diu que els
seus 0ss0s ja no aguanten i viu la contradiccid de sentir for¢a a dins i de voler passar a
1’accio, perd topar-se amb problemes de salut, que de vegades la limiten i 1’angoixen. Li
agrada moit treballar amb gent. Es considera una dona que s’ha fet a si mateixa. T¢ al seu
darrera vint anys a fabriques, fent la revolucid, i vint més treballant a pensions. En va
iniciar una , amb un altra soci. Ara continua sola en aquest treball, després d’una separacio
en bons termes. Ha sigut des de una teresa de calculta, i tenir les pensions amb la gent més
tirada de Barcelona, perqueé li sabia greu que haguessin de viure al carrer, fins ara que vigila
mes i nomes agafa turistes.

La seva vida passa entre ocupar-se de la salut, que 1i ha quedat molt tocada degut als anys
que va treballar a les fabrigues (em precisa que ha fet ioga i meditacio), i el temps que li
queda lliure el dedica a llegir. Es defineix com a gran lectora.

El seu desig actual seria anar a viure fora de la ciutat de Barcelona. Va venir-hi amb 26
anys, perqué s’afogava a Tarragona. (Ara desxifro el perque del seu accent, que feia una
estona que m’intrigava). Aquella ciutat se i feia massa petita, 1 ara I’aclapara la gran ciutat,
perqué no pot fer tot el que aquesta ofereix. Fisicament no pot, i per aixo li agradaria anar a
un lloc més petit on pogués viure més a la seva mesura, on poder controlar més el que
passa. Si hi ha un espectacle al poble del costat, per exemple, poder anar-hi.

La seva necessitat de relacionar-se ’ha portat sempre a estar en grups de dones.

AM- El grup d’escolta no és doncs el teu primer grup de dones?

P- No. He estat en partits d’esquerra, en partits feministes dels més radicals, després amb
les dones de barri, i ara només m’he quedat en el grup d’escolta 1 amb la gent amb qui fa
meditacid zen, on la majoria son dones, tot i que aquest darrer no és un grup estructurat
com a tal. Entres i surts com vols En canvi, a I’altra ens trobem cada quinze dies, de
manera regular.

AM- Perqué vas decidir entrar al grup d’escolta?

P- Fa set anys que hi soc. Vaig ser de les primeres a entrar-hi. Tenia moltes ganes de fer un
grup d’aquests. Ja havia participat a un grup de dones de barri, per6 volia una proposta més
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intima, tot i que entre lels dones del barri també tocavem temes intims. Pero de fet volia
estar a un grup que no fos reivindicatiu. A 1'inici érem més, perd amb el pas dels anys n’hi
ha que han anat marxant. Erem de diferents procedéncies, i jo séc la més gran, Ara som
quatre. Jo voldria que es tomnés a obrir, per a mi s’estd quedant petit Perd costa. Pensa que
fa set anys que funcionem, i totes les que hi som hauriem de tenir les mateixes ganes.

Hi ha setmanes que només ens reunim dues o tres, o fins i tot alguna setmana no es fa la
trobada. Quatre és un numero que, a la que surt un imprevist, fa el grup petit. El sento
massa estret.

AM- Qué t’ha donat el grup d’escolta?

P- M’ha donat una estabilitat emocional. El fet de saber que hi pots contar és important. No
és que les truqui sovint, fora de les sessions de grup. Penso que cadascu t€ la seva vida i les
propies histories, perd per exemple, encara que no ens veiem durant tot I’estiu, saps que hi
son i1 que pots compartir €l que et passa.

AM- Com funcioneu?

P- (Es posa a riure 1 contesta en un cert to de broma). Si ve la Sofia, que és qui domina la
part teodrica, ens portem millor, perd si no és una mica un campi qui pugui. Hi ha un
funcionament establert, d’escoltar i no jutjar, pero si ella no hi és, ens desmadrem. Si no,
afinem més en el sentit de la coescolta.

AM- Quin sentit t¢€ per a tu que el grup sigui només de dones?

P- Pensa que jo vinc del feminisme. El fet de ser dones per a mi és inqiiestionable. Fins i tot
els meus aniversaris, tot i que tinc bons amics, només el celebro amb dones. Només he fet
una excepcid, quan vaig complir els cinquanta anys, i varen venir tots els xafarders (torna a
riure obertament, divertida).

‘De fet, les nostres parelles sempre tenen moltes ganes de saber de qué parlem. Quan els
convidem, se senten els reis de la casa, 1 poden xafardejar €l que nosaltres diem.

Per a mi és inqliestionable que el grup sigui només de dones, per que jo em senti més a
gust. No tens que seduir, encara que amb la dona també pot entrar el joc de la seduccid,
pero per a mi ¢és diferent.

AM- Quina importancia té€ per a tu la relacié amb les dones?

P- No podria viure sense elles. De seguida s’estableix una complicitat. Amb els homes no
em surt tant I’espontaneitat.

AM- Anem enrera. Com vas comengar a entrar en moviments de dones?

P- Des de petita sempre he volgut estar en grups, i sempre hi he estat. Quan tenia deu anys
I’Gnic grup que se’m permetia era a ’església. Hi vaig estar uns anys, eren els cinquanta
cinc-cinquanta sis. Als quinze dies d*haver vingut a viure a Barcelona ja entrava a un partit
politic. L any setanta-nou, quan la democracia comencava a fer espurnetes, els partit ja no
m’acabaven de fer gracia. Després de les primeres jornades de dones a Catalunya, les de
I’any setanta sis, em sentia més gust amb elles que no dins els partits. Una cosa m’ha portat
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a I’altra. Quan vaig deixar de trobar-me a gust dins el grup feminista vaig organitzar el
grup de dones del barri. I quan aquest grup va comengar a trontollar va arribar el moment
del grup d’escolta.

AM- Com funcionaveu, en el partit feminista?

P- No vaig militar en el partit. Estava a grups, a Ca la Dona. Quan jo hi era encara estaven a
Cardenal Casanyes. Ara son al Carrer Casp.- Era diferent. Varem organitzar un grup de
mares. La persona més rellevant era la Maria Mercé Margal. Funcionavem a base de
trobades molt freqitents. Era un grup molt solidan. La majoria estaven divorciades, algunes
eren mares solteres. A P’inici érem unes deu o dotze, i al final només unes quatre o cinc.
Varen ser uns anys molt forts. Organitzavem xerrades als locals de Ca la Dona. Hi havia les
dues vessants que entren en el tema del grup de dones. El que pot ser la part ideologica o
militant, 1 la part afectiva, En aquell grup es donaven el dos aspectes. Fins i tot sortiem
plegades els caps de setmana. Jo sdc mare soltera del meu segon fill, que va néixer a casa.
El dia del seu naixement, tot el grup va estar present. Després, cada nit es quedava una dona
per a cuidar-me i ajudar-me amb el meu fill. Va ser una etapa molt forta. (S’emociona
mentre recorda aquesta etapa, 1 a la veu s’intueixen unes llagrimes que no només fan brillar
els ulls una mica més del que és habitual. )

Perdo amb el temps el grup , poc a poc, es va anar disgregant, fins que va desaparéixer .
Com tot.

Ara fa set anys, sentia la necessitat de tenir un grup més intim, no només reivindicatiu,
com podia ser el grup de dones del barri. Cert, també érem amigues, perd no era tan intim.

AM- Qué féieu al grup de barri?

P- Ens reuniem al centre civic,. Aleshores la directora era la Cinta Borrell, una cap de
’ajuntament de tota la vida, molt treballadora. Ens deixava decidir per nosaltres mateixes
Varem organitzar un grup de mares, sortides, i activitats d’aquestes, fins que la varen
treure 1 varen posar una altra dona, una executiva que ens va fer fora del centre Civic. De
sobte haviem de demanar permis per a trobar-nos, 1 tot eren entrebancs., quan alld havia
sigut com la nostra casa. Amb les dones amb qui féiem treballs d’antigimastica a 1I’Escola
del Mar, teniem ganes de muntar un grup més estructurat, i d’alla va sortir el grup
d’escolta, ara fa set anys.

AM- Quina importancia li dones al dialeg entre dones?
P- Es descobrir-nos. Es com despullar-te, dir-ho tot tal com ho sents, i també saber que pots
comptar amb algu, cosa que per a mi €s molt important.

AM- Perque creus que és tan dificil el didleg amb els homes?

P- (Un cop més es posa a riure francament ) Perque sén uns “sabihondos”. I els que no ho
son, s6n molt poqueta cosa. Per exemple, dins el grup de zen hi ha nois, a alguns els conec i
penso : amb aquest no aniria ni a prendre un café!. Que avorrit! Suposo que deu haver-hi un
entremig, de fet jo tinc amics, perd per anar a prendre un café, per anar a xerrar, per
conviure. També convisc amb un home, i estd molt bé. Perd per segons quines cosetes,
(poseu-hi I’accent delici6s de Tarragona) no.
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AM- M’has dit que t’agradaria que el grup d’escolta s’eixamplés. Quin nimero de persones
creus que pot participar en aquest tipus de trobades?

P- Penso que el nimero ideal és entre sis o set. A més, sempre hi ha alga que un dia no ve,
encara que aquest tipus de grup demanen un compromis. Si no hi vas has d’avisar i dir el
motiu pel qual falles. Sense compromis no t€ massa sentit.

AM- Tens ganes de continuar amb aquest grup?
(No s’ho pensa dues vegades, 1a resposta surt directe.}
P- I tant!

La Pepi encara afegeix que molts vegades havia pensat que haurien d’haver escrit algunes
de les experiéncies compartides en els grups. Perd les iniciatives en aquest sentit no
arrencaven. L.’any vuitanta sis va anar a viure a Berlin. Alla es va adonar que les dones si
que escrivien sobre el que vivien. Aixo la duia a preguntar-se: “perqué, nosaltres, tan
mediterranies, que fem tantes coses, després no som capaces de plasmar-ho 7 Aquell any
va aprendre molt de la mentalitat de les dones alemanyes. Creu que la van ajudar a canviar
aspectes de la seva manera de ser. Opina que hi ha coses que si es poden plasmar damunt
un paper, no tot és parlar al voltant d’una taula en un café. Troba important que quedin
documents escrits. Aqui de vegades ho havien dit, perd no varen tenir la disciplina de
comencar-ho 1 dur-ho a terme. Ho lamenta, perqué s’han perdut vivéncies molt maques,
dins d’aquesta manera de fer especifica mediterrania, de posar-se en el dia a dia.

AM- Vas estar en algun grup de dones alemanyes?

P- Vaig topar amb la dificultat de la llengua. Els primers mesos van ser forts. Hi vaig anar
perqué em vaig enamorar. Em vaig disparar cap alla amb el meu fill petit. Anava molt a
veure com funcionaven els grups, pero a les poques reunions a les quals vaig assistir m’era
dificil seguir el dialeg. Estudiava alemany, perd em perdia quan intentava seguir el fil del
que es parlava a les reunions. Vaig veure com funcionaven diversos grups, de teatre, de
dones. Em reunia també amb dones que tenien fills petits, del kindergarden.

La relacié es va acabar al cap d’un any i vaig tornar cap aqui, o sia que tampoc vaig tenir
gaire més temps per aprofundir en els grups d’Alemanya..

AM- Quin valor creus que té difondre el que es viu dins un grup de dones?

P- Primer, que quedi una petjada, malgrat que so6c de les que sempre pensen que s’ha de
viure el moment. Jo no guardo papers ni cartes. Els llibres que he llegit , al cap de dos anys
els dono a la biblioteca. La roba que no em poso, també al cap de dos anys la dono. Vull
viure molt neta. No séc persona d‘acumular objectes. Quan he de fer un regal, em costa
regalar flors, perqué sé que al cap d’una setmana s’hauran marcit. M’agrada triar coses més
fisiques, tot 1 que després m’adono que si es trenquen, no passa res. Pero si que crec que
dins el grup hi ha unes vivéncies que sén importants, encara que potser si s’haguessin
escrit, ara no estariem prenent un cafe! Senzillament t’hagués passat uns papers i t’hagués
dit: llegeix. També em resulta important rebuscar a la meva memoria i poder-t’ho explicar.
Pero crec que a meés de viure el present, cosa fonamental, també es positiv que quedi
alguna cosa.

Si per exemple haguéssim escrit un llibre del grup de mares, dels anys vuitanta, i ara
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s’hagues exhaurit, tampoc passaria res. Perd fins i tot quan estava en el grup de I’església,
pensava que les coses han de tenir una transcendéncia cap a fora. En els grups de caire més
intim, les coses individuals, les que fas a casa, també poden tenir un eco . M’ha costat anys,
perd , comprendre el tema de la projeccié cap a fora. Ara vivim uns moments que em
tornem a fer qiiestionar si no toca tornar a entrar en grups que treballen de cara a fora,
partits o grups antiglobalitzacié. Perd m’adono que la meva salut fa que em costi dividir-
me. Sento aquesta ambivaléncia, entre si el que visc i faig té una ressonancia cap a fora o
no. El treball interior no es nota tant com si fessis alguna cosa en un ambit més public.

Marta Jordano.

52 anys. :

Ens hem citat davant els jardins del Palau Robert. Veig arribar una dona amb un vestit
vermell i endevino a la primera que és ella amb qui conversaré d’aqui a pocs instants.
Abans només ens haviem parlat per teléfon, com sempre. Ens instal-lem a un banc del parc
i entrem en matéria immediatament. Els seus primers titubeigs no duren ni dos minuts.
Durant tota la conversa els seus ulls no deixen de teni una lluentor de vivesa molt agradable
i engrescadora.

Nascuda a "Uruguay, porta uns vint anys vivint a Catalunya. Primer va emigrar amb els
seus fills, (ara ja emancipats i vivint un a Londres 1 ’altra a Oslo), i marit a Australia, i
precisa que el seu marit encara €s la seva parella actual. Des de la seva arribada al nostre
pais s’ha dedicat a I’ensenyament de 1’anglés i el francés. Te una académia d’idiomes amb
una altra persona. Aquesta és la seva vessant professional, la que li serveix per guanyar-se
la vida. En el moment de trobar-nos ve directament de Cornella, on porta un grup de dones
amb les quals desenvolupa un treball de consciéncia corporal i dansa lliure, una técnica a la
que fa molts anys que s’hi dedica. (Es la persona que ha “heretat” el grup que va engegar
I’Anna R. ) De fet, porta uns deu anys en la tematica del cos. Per altra banda te una afeccio
ben definida: cantar tangos. T¢ la secreta esperancga d’arribar a fer-ho davant del public,
perd amb un somriure obert confessa no atrevir-se gaire a creure-ho. Entretant, s’ho treballa
1 fa classes de cant.

AM- Quines experiéncies de grup de dones has viscut?

M- Des de fa aproximadament setze anys formo part d’un grup de dones llatinoamericanes,
curiosament moltes d’elles de 1’Uruguay. Ara hi ha dues argentines i una xilena. Els
uruguaians no son gaire nombrosos en general, i menys a Barcelona. Varem comengar com
a grup de dones de Llatinoamérica que es reunien a Sarria. Primer el grup va ser molt
ampli, perd-es va anar reduint fins a quedar el nucli del qual formo part. Ens trobavem per
tractar temes al voltant de la dona, perd també la problematica especifica de les dones
immigrants. D’entrada el grup va néixer amb un marcat caire de reflexié intel-lectual, de
discussio tedrica. Perd quinze anys soén molts i ara ens estimem com si fossim de la familia.

AM- Quina ¢s la vostra dinamica a les trobades?

M- Ens reunim al voltant de temes que van apareixent. Som forca desorganitzades. Sovint
els temes sorgeixen al llarg de 1a reunio, i no hi ha cap persona que lideri. El grup és obert i
els temes abordats abasten un ventall molt ampli, que pot anar des de comentar el que
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apareix una pel-licula fins alguna lectura en comu que es programa i després se’n fa un
debat. Al llargs dels darrers anys 1’energia ha anat fluctuant, i ara acostumem a reunir-nos
en dates senyalades, les dels aniversaris, per celebrar-los. Ja t’he dit que s’ha convertit en
una relacié gairebé familiar. Aixd és el que s’ha mantingut i que ha donat una gran cohesié

al grup.
AM- Qué suposa per a tu aquest grup?

M- Un espai afectiu molt important. També és un espai de llibertat on et pots mostrar i et
mostres tal com estas, sense més. Aquesta €s una de les meves experiéncies en grup de
dones. L’altra és la del grup d’escolta.

AM- Perqué, si ja formaves part d’'un grup de dones, et fiques en una altra iniciativa
similar?

M- Perqué m’interessava molt el plantejament. Aixi com en el grup llatinoamerica partim
d’unes permisos intel-lectuals i després, a copia d’anys, es desenvolupa 1’aspecte afectiu, el
grup d’escolta proposava parlar no des del cap si no des del cor. Aquest plantejament m’ha
sigut molt util. Quan comparo els dos grups, sempre veig aquest com de gran importincia.
Intel-lectualment sempre pots manipular el que dius, et situes a fora, a un altre espai. Pero
parlar des del cor és parlar des d’un bon lloc. Se’m va plantejar exercitar aixo, i el no judici,
és a dir el respecte de I’altra. a I’hora que saps que rebras el mateix tracte, i desenvolupar
P’escolta. Penso que és un aprenentatge enorme. He estat sis anys en aquest grup.

AM- Perqué el vas deixar?

M- Sentia que havia acabat una etapa. Era un moment en el qual estava fent un treball
terapéutic 1 d’alguna manera hi havia coses que es duplicaven. La meva necessitat del grup
s’anava diluint. Pero si segueixo amb el grup de dones de Llatinoamérica.

AM- Et resulta suficient o tens ganes de participar a alguna altra experiéncia de grup de
dones?

M- Ara m’interessaria més una experiéncia de grup mixt. En general, em moc en univers
molt femeni, més enlld del contacte que tinc amb gent jove, degut a la meva faceta
educativa. En general les meves amistats son gairebé tot dones. A la meva familia, perd, he
estat rodejada d’homes. Fins i tot un temps varem conviure amb el meu sogre, aixi que eren
quatre contra una! Perd la resta del meu espai és femeni.

AM- Utilitzes ’expressié quatre contra una. Creus que realment hi ha una oposicié entre
els dos sexes?

M- (Riu) Pot haver-la! En aquests moments penso que els homes estan molt adormits. Si tal
com planteges en el teu projecte hi ha la possibilitat d’entrar a dialogar en aquests espais,

em sembla que pot ser d’una gran riquesa.

M’interesso per saber que €s el que valora més en el dialeg entre dones, i de forma
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immediata respon que 1’espontaneitat. Entre dones, un cop establerta la comunicacid, tot i
no saber massa bé cap a on va, és permeés que de seguida una dona es pugui obrir i parlar de
coses de la seva vida sense massa problema. Entre dones hi ha un corrent que flueix. Quan
1i pregunto qué passa amb el didleg amb els homes , pensa que en general queda tallat
precisament per la incapacitat de parlar des d’allo que se sent..

M- No estic fent un panegiric de la part emocional, perqué soc conscient que pot ser molt
tramposa 1 manipuladora. Em refereixo a la comunicacid, a tractar de desenvolupar una
comunicacio autentica entre les persones. Hi ha homes que tenen una part femenina forga
desenvolupada i tracten de comunicar-se d’una altra manera, hi ha una intencid, un esforg.
Pero hi ha un gran quantitat d’homes amb els quals ...no perdria ni cinc minuts. Hi ha una
cuirassa que no permet anar més enlla. O si no, potser hauries de fer un esforg tan gran, que
la veritat, jo no en tinc ganes.

AM- Quin pont creus que es pot establir per poder aconseguir una comunicacid
satisfactoria entre els dos geéneres? Com comengaries el pont?

M- Justament, crec que les experiencies de grups d’escolta o d’autoajuda estan ben enfocats
en aquest sentit. Perque si la persona pot connectar realment amb alld que sent obre un
canal d’expressio que, si ’interlocutor també esta obert en el mateix registre es pot produir
realment una comunicactd. A partir del moment que ens comuniquem en ¢l mateix nivell,
ens entendrem o podrem aproximar-nos. Perd si jo et parlo des de la fredor, I'intel-lecte, la
racionalitat i I’altra parla des de I’emocionalitat, no hi ha manera de comprendre’ns.

AM- Parlem del grup de Comella. En aquest grup assumeixes la conduccio del treball.

* M- Es la meva primera experiéncia en aquest sentit, i és el segon any que dura. M’agrada.
Cada dia , perd, és com una prova. La nit anterior a cada sessié pateixo molt al preparar la
classe. Sempre em pregunto com encarar el treball. Elles I’anomenen grup de relaxacio,
perque al final sempre acabem fent-ne, i és el que més els agrada. Perd fem tot una
preparacid de consciéncia corporal, d’anar preparant el cos amb estiraments, i després hi ha
una part ludica de dansa lliure, amb unes musiques molt maques. En general els poso
musica classica. Es treballa molt la coordinacié. S’adonen que acaben bellugant-se molt i
sense esfor¢. Avui, per exemple, treballaivem la cintura escapular, i ha generat molt de
moviment. Primer es belluguen , gaireb€ sense ni adonar-se’n, 1 després ho reflexionen. Es
tracta de dones grans, la més jove té quaranta nou anys, i la més gran setanta dos. En
general son dones de casa, d’un nivell sociocultiural baix. La de quaranta nou anys és molt
cultivada, perd no treballa fora de casa. No estan immenses al moén laboral i estan forca
malmenades fisicament. Moltes tenen problemes d’obesitat, 1 aquesta mateixa obesitat
planteja dificultats de mobilitat. Algunes tenen problemes de salut forga importants.
S’estimen molt aquest espai. Crec que ja fa set anys que tenen el grup.

AM- A part del patiment del dia abans, qué més t’aporta aquest treball?
M- Quan acabo la sessid, en surto molt contenta. Sento que he donat alguna cosa d’allo que

jo he anat adquirint al llarg de molts anys. | m’encanta quan sento els seus comentaris del
tipus: avui he vingut d’aquesta manera, i ara marxo sentint-me tant bé! El treball fisic
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sempre produeix un benestar fisic i mental. 1 elles son conscients d’aquest benefici, d’alld
que guanyen.

AM- Reprenem el tema dels homes. Les dones ens queixem de com n’és de dificil la
comunicaci6, de que s6n masclistes, perd poques vegades parlem de que son fills de les
dones. Quina responsabilitat tenim les dones, en tant que mares, en la manera com estan
estructurats?

M- Crec que tenim una posicié fonamental. La corretja de transmissio del masclisme son
les dones. Qué hem fet i qué hem permés? Es dificil treure’s de sobre determinats jous.
Perd crec que el feminisme ¢és el marc on des de fa anys les dones estan duent a terme la
lluita més conscient. Des del feminisme 1 des d’altres espais col-laterals, sense necessitat
d’etiquetes. Penso que hi ha encara molt de treball a afer, tot i que hi ha quantitat d’aspectes
en els que s’ha guanyat terreny, perd si mirem com funciona molta gent jove avui dia, ens
adonem que el que hem guanyat és molt relatiu. La dona avui te un paper que no tenia fa
cinquanta anys. Perd a nivell educatiu queda mol per fer, també des de ’escola

AM- Qué t’agradaria aconseguir encara amb el dialeg entre dones?

M-. Penso en una perspectiva més politica. A Europa el tema de la dona es veu des del punt
de vista de ’opressio del sexe. Perd des d’altres llocs del mon on 1’opressié economica i
social també és gran, fer un treball d’aquest tipus només no és suficient. Es necessari
modificar les estructures economiques , socials i religioses. Avui, el tema taliba i musulma,
estd damunt la taula. La religiéo també pot ser una eina més per sotmetre les dones, que
finalment son I’element débil de la societat. Des d’Europa es veu diferent, perqué les dones
han accedit al mon laboral i cultural. Perd no cal anar gaire lluny per trobar situacions molt
destructives, a tots nivells, intel-lectual, corporal. El tema dels castigs corporals €és una
mostra de la feinada que encara queda per fer
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Tallers de dones a Sabadell

Una component de Mapes organitza tallers per a dones, a Sabadell, 1 accedeix a passar-me
el contacte amb elles, per poder saber com viuen aquests espai, quin fruit en treuen, i per
tenir accés a informacié de grups que funcionen amb una persona que en fa la dinamitzacié.

Lluisa Gimeno

41 anys

Ens trobem a un bar de Sabadell, a primera hora de la tarda. Seiem a un rac6 tranquil.

A T’actualitat no treballa, es dedica a la casa, als fills( tres nois de vuit, deu i tretze anys) i a
la relacio de parella, de la qual n’esta molt contenta. M’explica que paral-lelament ha fet
pintura, cursos de psicologia evolutiva, i que tot just s’acaba de matricular per fer una
formacid de tres anys de naturopatia, un tema que fa temps que la tenia il-lusionada. Fins i
tot durant un temps va tenir una botida de dietética. Fa catorze anys que va marxar a viure a
un poble.

Fa un salt enrera, 1 recorda que va estar treballant durant temps a una‘empresa, fent tasques
d’oficina, perd quan va tenir el primer fill va veure que no volia compaginar les dues coses.
La situacio era estressant, tenia conflictes amb la mare per la manera com s’ocupava del seu
fill, quan estava amb el nen pensava en la feina, 1 quan estava a la feina pensava amb el
nen. Realment no volia compaginar feina i fill. Tot i que va prendre la decisi6 de deixar de
treballar estant molt convenguda del que feia, aviat va caure en una forta depressio. Va tenir
molta sort que la gent del seu voltant la varen ajudar molt, li varen respectar el procés i va
poder viure la depressié amb tranquil-litat. En el fons sabia que si la deixaven fer, se’n
sortiria, com efectivament va ser. Perd recorda que va estar tres o quatre mesos aillada del
mon. L feien I’esmorzar, s’ocupaven del seu fill. Poc temps després va obrir una botiga de
dietética, 1 va venir un nou embaras. Una vegada més es va topar amb la incompatibilitat
entre feina 1 fills, els horaris de la guarderia i de la botiga no casaven bé, tenir el nen a la
botiga quan havia d’atendre els clients tampoc era possible, no es pot estar vigilant que la
criatura no et desmunti un prestatge i escoltar amb 1’atencié que requereix el client, i va
optar per tornar cap a casa. El tercer fill va pujar sol.

AM- Qué vols dir amb aixo de que va pujar sol?
LL- Que amb el tercer ja deixes de patir, no pateix ni la mare ni els nens, és tot més senzill.

Tenir un espai de tremps sense treballar 1i ha anat molt bé. Fins i tot li ha servit per poder
solucionar els problemes que es presentaven a | aparella, 1 que quan tot dos estaven
enfeinats eren més dificils d’encarar.

I ha dedicat un espai a les manualitats, tapissos, pintura, i fins i tot un taller d’escriptura.
Destaca el fet que ha tingut temps per retacionar-se amb les amigues, tema important per a
ella.

El seu primer contacte amb el treball en grup va ser quan va fer la preparacio al part, a
Titania (centre alternatiu per a preparacié de parts) En aquest cas el grup era mixt. Hi
participaven les parelles. Aquest primera experiéncia va ser com obrir una porta. A més de
la preparacié al part en si, apareixien temes que tenien a veure amb actituds davant la vida,
pors, responsabilitats, temes de relacid de parella. Per primera vegada va viure el fet de
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constatar amb altre gent determinats aspectes de la vida d’una manera més fonda de la que
podia compartir habitualment amb els amics.

Uns anys més tard es va apuntar a un treball especific per a dones, també a Titania. Eren
entre 151 20 dones, i els temes que es tocaven estaven relacionats amb el dolor, la malaltia,
la mort, el dol. D’aquest grup recorda que va descobrir com es podien ajudar entre elles, tot
1 que no es coneguessin gaire, 1 €l vincle tan especial que es va crear entre totes les dones
que participaven al grup.

AM- Com es desenvolupaven les trobades?

LL- Hi havia dues dones que portaven la dinamica del grup. Es proposava una situacio i
s’escenificava, una mica a I’estil del psicodrama. Treballivem per grups la mateixa
proposta. Quan veies representada la mateixa historia per altres, veure'n versions diferents
ajudava molt a replantejar-se coses. Es treballava la veu, es recitaven poemes...

Enms trobaven un cop al mes, i en total es varen fer unes set o vuit trobades. Hi dedicavem
tot un mati, unes quatre hores.

A la Lluisa li han quedat moltes vivéncies en el record. Em parla d’una dona asmatica que
tenia por de I’embaras, 1 com li causava impacte veure les diferents maneres en que cada
persona encarava les seves situacions personals.

Aviat es vapresentar la possibilitat de participar a una nova experiéncia de grup, quan feia
poc que s’havien instal-lat a viure al poble, i també poc temps després de travessar la seva
depressid. L’atzar hi va ficar cullerada. Varen descobrir que uns veins tenien una amics
comuns, s hi varen comengar a relacionar, 1 quan encara es coneixien poc, I’home va parlar
de les seves experiencies en grup i de 'interés de participar-hi. Al cap de poc eren quatre
parelles que es reunien, i tot i que no hi havia la figura d’un terapeuta, ’home que havia
engegat la iniciativa assumia el rol de conductor del grup. Una de les parelles era deu anys
més grans que la resta, o sia que pertanyien a una altra generacié. Amb una de les aitres
parelles s’havien conegut al grup de preparacié al part. Cap al final en cara es varen afegir
dues dones i un aparella més.

Dins aquell grup es varen compartir vivéncies molt fortes. Qualifica 1’experiéncia com a
“durilla”. “T’adonaves de coses, les vivies, quedaven al damunt de la taula, peré després
t’havies d’apanyar amb alld com podies. No s’claborava el que passava.”

Per exemple, m’explica que ella havia viscut dos avortaments, un de natural i un altra que
va fer a Holanda. Un tema que per ella semblava que estava clar, que ho havia portat bé, en
el treball de grup va sortir tot €l que hi havia de no resolt, va fer ressonancia amb les
vivéncies que duia amagada una altra dona. Va ser com una bomba, tot el que va sortir. |
cadascl s’ho va manegar després com va poder. De vegades era dur elaborar el material
que sorgia a les trobades en solitari.

Altres temes que varen ser dificils varen ser per exemple quan descobries que aquelles
coses que no t’agraden dels teus pares les dus incorporades i actues com ells, descobrir els
mateixos patrons a les teves relacions de parella.

Ara creu que no tornaria a fer un grup com aquell, perd en canvi reconeix que li agrada
haver-ho viscut. Entre elsque hi varen participar ha quedat una amistat molt forta, som com
una familia. Fins i tot amb els que viuen a prop, és com si pugessin junts els fills.
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Comparteixen un munt de coses.

En el grup es va crear un vincle molt amords, molt afectuds. De vegades no sabia gaire com
manegar-lo. Sentia que constituien un mon aillat, un espai que t’envoltava, t’acollia, on et
senties estimat. Pero alhora hi havia un sentiment d’ambivaléncia. No sabia com fer-s’ho.

AM- Com us vareu plantejar el final del grup?

L1- Cap al final es varen incorporar les dues dones i la parella que t’he comentat abans. De
vegades es proposava que una altra persona conduis la sessio, 1 es varen comengar a posar
en evidencia conflictes de liderat. La persona que havia estat el conductor inicial i durant
molt de temps, malgrat parlar de la importancia del compromis, del respecte , a ’hora de la
veritat ell no responia. No col-laborava. Alguns ens sentiem defraudats. Amb ’entrada de la
darrera parella va ser com si hi haguessin tres liders al mateix espai. Perd també
comengava a haver-hi persones que ja no tenien tantes ganes de seguir. De tota manera,
I’home de la darrera parella a incorporar-se va ser el que va expressar que tal com s’estava
funcionant no es podia continuar, que li semblava perillés seguir. El final, perd, no va ser
traumatic. Tothom estava d’acord en finalitzar el grup. 1 ens ha quedat un lligam molt
auténtic d’amistat que encara esta viu avui dia.

Per a la Lluisa el seu cercle d’amigues també té valor de grup de dones. Es reuneixen
sovint, son entre sis i vuit, que també son amigues en parella. Perd de tant en tant s’agafen
un cap de setmana per a elles soles, sense fills ni marits. Xerren molt, riuen molt, si alguna
té una “neura”, se I’escolta, es mira de donar un consell. S’ho passen molt bé.

El darrer grup de dones on ha participat va sorgir a partir de veure el triptic informatiu de la
Judit , 1 d’una manera un xic curiosa Ella ho va comentar a algunes de les seves amigues,
els va proposar que perque no, tot aprofitant que es trobaven, recollir el que queda damunt
la taula? Inicialment no hi va haver massa reaccio al seu suggeriment. A la Judit li
semblava una mica complicat, donat que entre clles es coneixien tant i ja hi havia uns rols
establerts entre elles.

Tot 1 aixi, al cap d’un parell de setmanes es va trobar a una de les amigues que li va
preguntar si finalment es feia o no el treball de grup. Tot seguit, en arribar a casa, un altra
missatge al contestador, d’una altra amiga. S’iniciava un moviment que feia presagiar que
potser si que es formalitzaria el grup!

A la primera trobada varen ser set més la conductora. Una de les assistents, per0d, en acabar
la sessio ja va veure clar que ella no s’hi apuntava. I el grup es va constituir amb les altre
s1S.

Es trobaven cada quinze dies i les sessions eren de dues hores. Potser aquest és 1’aspecte
que menys li ha agradat, donat que semblava un temps ficat amb cal¢ador dins 1’horari
general. Ha decidit que si mai s’incorpora a un altra experiéncia de grup, si s’inicia un altre
cicle, haura de ser amb una altra disposicidé del temps. Arribava amb la llengua fora, i amb
espit. Topava amb el to tranquil de la Judit. Costava adaptar els diferents tempos.

El treball s’ha basat en uns pocs temes. Han anat a buscar la seva infantesa i a trobar-hi un

conte. Primer es tractava de recordar-lo, després d’aprofundir en els personatges, i a
continuacio trobar-hi lligams amb la propia experiéncia personal, perque el recordaven, que
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significava. Aquesta proposta ja els va agafar tres sessions. Dedicaven una hora per persona
1 conte. Per a la Lluisa el conte va ser: ’aneguet lleig. Un altre punt que recorda en
particular és 1a construccié de I’arbre de familia, per situar-hi els pares, els oncles i els avis.

LL- Va suposar estar pensant en la familia, cosa que no fas mai. El treball que féiem a fora
de les sessions també era important, perqué a vegades alld no ho exposaves tot, no tenies
temps de plantejar tot el que havies anat rumiant per acabar de fer I’arbre. Et fa elaborar les
qualitats que veus a la teva familia, -es tractava de parlar de qualitats, no de defectes- a
cada personatge, quina expectativa créiem que tenia envers a nosaltres, encara que , perd
algun contacte si que has tingut, 1 €és interessant esbrinar que hi circula en aquesta relacio.
Es tractava de pensar una mica en cadascun., per part de les dues branques, la materna i la
paterna.

Després varem fer un altra arbre, que haviem d’omplir amb els éxits assolits fins ara per
cada una de nosaltres. D’entrada et preguntes : i jo qué he fet?

Perd quan t’hi poses, després ja no pararies. Aixo va ser molt positiu. A fi de comptes, el
treball era per pujar I’autoestima. Sempre tenim la idea de que no arribem a alld que se’ns
demana, que no donem la talla, que fem moltes coses pero que fallen per tot arreu. [ no.

He de reconéixer que no tenia una baixa autoestima de mi. (Ho diu amb una rialla franc, i
ho repeteix). No la tinc baixa, que vols que et digui. Perd tampoc m’havia parat a pensar
perqué no la tenia baixa. Simplement vas fent a la teva vida, tens els teus fills, tot va rodant
bé, qué més vols, no? Perd de vegades et compares amb altres, o et pregunten qué fas i dius
no res, jo no treballo, de vegades quan ho dius tens la sensacié de poca cosa, i no és aixi.
Penso que faig moltes coses, perd el que passa és que no cobro per fer-les . De vegades no
tens un treball, ni pots dir soc arquitecte, o s6c metge, perd si que estic satisfeta perqué en
definitiva, si m’aturo a pensar, he pogut triar el que he volgut fer. No estic frustrada, no puc
dir que no he pogut fer allé que volia.

Ara aquest anys comengo a estudiar una matéria que sempre havia volgut tenir temps per
fer, 1 ara com que els nois ja son grans, disposo de bastant temps. A més ahir vaig comencar
a treballar a una oficina. El meu marit té una empresa familiar. La secretaria, va marxar.
Primer va decidir fer ell mateix la seva feina d’oficina, perd ara s’estava col-lapsant i em va
demanar si ’aniria a ajudar. Vaig dir que si, i treballaré cobrant per hores, perd amb horari
flexible. Em fa il-lusi6 que m’ho hagi proposat sense que hi hagi el problema de dir ara ens
veurem tot el dia. Estic contenta. Sera un horari que em convé, pel mati. No he de fitxar, i si
un dia tinc un noi malalt em puc quedar a casa, o sigui que és ideal. | a més estudiaré. Estic
contenta.

AM- Tens ganes de tornar a participar en un grup de dones?
LL- Ara mateix no. Tot just acabem d’acabar équest.

AM- Que és el que més t’ha agradat del treball que heu fet en aquest grup? Que n’has tret
per tu?

LL- Una mirada diferent a la meva vida. L’hem repassada des d’un punt de vista tant

positiu, que finalment penses ;qué més vull? A la meva mare si que li critico coses, perd al
mateix temps aquestes coses que li critico van de la ma amb les que em fan dir-li “chapeau”
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De fet una cosa no pot anar sense I’altra. La meva mare ¢s un dona que té molt de caracter i
sempre estem picant-nos. Aixi que ens veiem més de tres hores ens barallem. Perd quan
érem petites se li va posar al cap que duraria amb el meu pare fins que tinguéssim divuit
anys. Varem fer els divuit anys i un dia , en tornar a casa, ja no hi era. Es una dona que no
sap Ilegir ni escriure, ni té ofici ni benefici, perd té caracter. Viu com li dona la gana. Tot el
dia es queixa, pero és la reina del mambo. Ara va a una escola d’adults, va a nedar....

El meu pare va morir fa vuit anys. Sempre havia sigut I’ogre de la pel-licula, fins que en un
moment donat va deixar de ser-ho. Del que es queixava ell, també tenia rad. Tots dos eren
molt incompatibles. Pero mentre varem ser petites ell sempre va ser el dolent. En posar-se
malalt ens varem relacionar bastant, ens varem poder ocupar d’ell, i va canviar una mica la
relacid. Va passar dos mesos a I’hospital en que el varem viure molt.

Aixi que finalment, si, el que més m’ha agradat és la visi6 positiva de tot el que hem tocat.
Les propostes estaven sempre encarades a veure la part positiva .

Josefina Gimeno
Germana bessona de la Lluisa

Canviem d’espai, perqué al bar on érem comencen a arribar mares amb nens, i el nivell de
soroll convida a emigrar a un espai amb més calma.

No cal anar gaire lluny. La Josefina tria un bar al costat del parc, amb grans finestrals que
permeten veure ¢l llac i la gespa.

J- Em penso que tinc 41 anys, o 42, sempre m’equivoco en aquesta qiestio.. Fa 18 anys
gue visc en parella, i tot i que hi ha hagut de tot, la valoro com molt bona,. Divendres passat
ens varem casar, varem decidir casar-nos perqué véiem que haviem fet uns llagos prou
importants per prendre aquesta decisié. Tenim dues filles, de 6 i 10 anys. Aquests temes,
els itineraris interiors i1 el dialeg , sempre ens han interessat i hem mirat d’aprofundir-hi.
Hem tratat de poder entendre’s, 1 per aixo cal que cadasca primer s’entengui a si mateix.
Qué fer, poder evolucionar, que I’un, per falta d’enteniment, no hagi aturat expectatives que
tenia 1’altra. Tot aixd ho hem anat cultivant amb cura i sempre hem estat interessats en
cursos de creixement personal. Ell per 1a seva banda també va fer treballs de psicologia.
Ara no treballo, perd ho vaig fer durant vint anys a una empresa de transports. Quan vaig
tenir la meva primera filla vaig decidir no treballar. Va ser un pas molt important, perqué
era un treball fantastic, jo estava alla com la reina del mambo, molt ben considerada,” la
nifia guapa que vale para todo”. Va ser una-decisio important, el resultat també va ser
important. Al principi no, perqué d’estar tan ben considerada em vaig passar un temps sola
a casa, sense que ningl em digués si feia les coses bé o malament, i després va haver un
altra pas important, quan el meu marit també va decidir plegar per poder dissenyar un
model de vida de manera que poguessim guanyar-nos les garrofes i poder tenir un control
dels nostres horaris, de les nostres vides. Hi varem aconseguir. Estem satisfcts.

Tenim maquines que serveixen café. Va'rem poder establir el nivell de treball just que
nosaltres poguéssim controlar 1 que ens donés el que necessitivem per viure. Tots dos
portem les tasques de la casa i la feina. Mentre jo estic aqui amb tu ell ha anat a recollir a
les nenes, o si ell esta treballant, jo m’ocupo d’una altra cosa. Ens organitzem els horaris
tan de casa com de la feina que ens hem creat.
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AM- A part de participar en el darrer grup de la Judit, quines altre experiéncies similars has
viscut?

J- El primer grup va ser mixt, el conduia un senyor que es deta Esteve. Crec que en aquell
moment era capella, tot i que després ho va deixar. Era un treball de programacio
neurolingiiistica. Va s rel primer contacte amb grups decreixement personal. Erem forga
gent, uns quinze, masses a |’hora de treballar, pel meu gust. Va durar dos o tres anys, fa
vuit anys d’aixo6. Les sessions eren trimestrals i duraven un cap de setmana.

AM- Per qué et va servir?

J-A mi personalment en aquell moment no me va servir de gaire, perqué tampoc m’hi vaig
implicar. Ho vaig fer perqué tenia qgiiestions que tenia ganes de resoldre d’una vegada,
estava amb el tema de la maternitat, de deixar la feina, em preguntava com em projectaria a
partir d’aquell moment cap al futur, m’interessava. Pero acabava de tenir la meva filla i
potser no estava encara oberta. També havia iniciat sessions de psicoanalisi 1 també ho
havia deixat per qué veia que no entrava en matéria. Estava molt centrada en al maternitat.
Fins i tot m’adormia a les sessions, quan alga parlava que no fos jo. Era una vergonya (riu)
Perd potser vaig aprendre a estar dins un grup, un grup de terapia. Tenir una idea de com
funcionava i perdre la por aquesta que tenim dels grups aquests que sembla que sigui una
cosa tan misteriosa , que no se sap qué es cou alla dintre. Crec que vaig aprendre aixo, i que
després em va permetre anar més tranquil-la al anar a altres llocs.

Em parla del grup que es va fer a Titania Tasco, que el va donar la Maria Fuentes i una
terapeuta que es diu Maca. Allo si que va ser una proposta seriosa, forta, profunda, i alla si
que va comengar a enfocar la vida d’una altra manera. Aquell grup era només de dones.
Les trobades també eren de cap de setmana. Es trobavem cada sis mesos. Les trobades eren
molt puntuals, perd molt intenses. Hi havia unes dotze o tretze dones amb diferents
qualitats.

J- Jo era una persona forga tancada a I’hora d’expressar els meus sentiments, les meves
emocions. Alla vaig tenir la oportunitat, d’obrir-me Em vaig adonar que dins aquell grup jo
em manifestava com jo era per dintre, tal com hi vaig funcionar era com funciono al dia a.
dia. Em vaig permetre anar amb les emocions 1 els sentiments més a flor de pell.

AM- Com eren les sessions?

J- Molt dinamiques, perque igual ballivem una dansa que recitavem poesia escenificada.
Aixo realment ajudava molt a que expresséssim primer amb el cos, i un cop havies de
passar a les paraules sembla que el cos ja havia obert un cami.

Varem tocar els perfils psicologics . Per exemple, la Maca explicava una figura mitologica,
i d’alla es treia tota la seva simbologia, els significats que li anavem veient, si el simbol
era clar. Acceptava moltes coses a través de veure-les reflectides a la mitologia. Recordo
que ens hi passavem tot el mati. Es tocava un tema, es feien grups i després se’n parlava en
conjunt. També hi havia espais per que cadasci parlés una mica com era, qué volia, quina
problematica tenia....
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AM- Com va ser el final del grup?

J- No es va acabar. Va quedar un treball pendent. Jo encara espero que algun dia
I’acabarem perqué els temes eren molt importants. Varem abordar la malaltia, el dolor, la
mort, les perdues. Espero que algun dia farem la darrera trobada.

AM- Perqué va quedar interromput?

J- La Maria va marxar a Jerez, 1 no es va posar data per acabar. Per aixo no vaig viure el
final. Encara quedaven temes importants per enfrontar la vida i treballar-los.

AM- Mentre aquest experiéncia queda en suspens, qué més hi ha hagut?

J- Hi ha hagut experiéncies de tipus “marujeo”, que m’agrada molt. Amb les amigues ens
prenem de tant en tant un cap de setmana i anem a passar-ho b¢ 1 a xerrar, que és el que
agrada més a la majoria. Jo prefereixo escoltar. Pero parlem de temes erlatius a la parella,
de perqué no ens entenem, donem consells que nosaltres no seguim (riu) perd bé, els
donem, 1 les altres els segucixen i de vegades fins i tot els funciona.

AM- Quins sdén els temes més recurrents pel que fa a la dificultat d’entendre-us amb els
homes? '

J- La majoria de vegades és la incomunicacid, el no parlar. Molts homes no parlen i moltes
dones es cansen de posar-s’hi perqué sembla que han d’anar estirant i que no paga la pena.
No se sap molt bé com seure a una taula i preparar el moment perqueé 1’altra 1i vinguin
ganes de parlar d’alguna cosa. Bé tenen que tenir coses a dir! Perd amb la majoria de les
nostres amigues, no passa, no poden parlar amb els marits, i si ho fan, sén elles les que
parlen, les que exploten, els hi aboquen tot i les homes callen o s’enfaden. Aixo crea una
mica de frustracio.

AM- ;Us heu plantejat perque passa aixo?

J- Hem arribat a la conclusidé de que tenim diferents maneres de viure les coses,
d’expressar-les. Potser els homes no tenen el model de com expressar-se. Perqué coses a dir
tenen. Per exemple, molts marits de les meves amigues, d’aquests que no parlen, a lo millor
estan de visita i parlen pels descosits. No €s que siguin timids. Parlen del viatge que varen
fer, donen un munt de detalls, i ho treuen amb facilitat. Perd és com si amb la parella no els
estimulés parlar, i en canvi amb els amics si. No poder compartir amb la parella crea
frustracié. Elles senten que ells es guarden moltes coses encara que sigui el fet que estan
cansats.

AM- Perqué dones a aquesta experiencia de marujeo un cert valor de grup?
J- Ens permet parlar a les que els agrada parlar, i escoltar a les que ens agrada escoltar. Es

passa pel sedas alldo que ens passa i després cada una ho recicla a la seva manera. A
algunes els agrada poder parlar amb algu a fons, pot ser no canvies la cosa pero el sol fet de
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poder-ho expressar a un grupet de quatre o cinc , intercanviar consells amb la bona voluntat
de que millori Ia cosa , alleugereix la tensid 1 a més ho passem molt bé. Entre drama i
drama riem moltissim

El grup de preparacid al part, a Tascéd Titania, va ser molt important per ella. Li va permetre
tenir moltes vivéncies, al voltant de la maternitat, 1 varen tractar molts temes sobre la vida
les pors.. Amb alguns dels que hi varen participar encara mantenen bona relacié. Va ser el
primer treball en grup, abans fins i tot del PNL. Encara que era per preparacio del part, el
rerafons anava més enlla. Parir, pareix tothom. El problema era com enfrontar les pors, com
les pors aturen qualsevol procés de la vida. Pensa que va ser molt 0til a nivell de parella,
per donar molts passos que d’una altra manera no haguessin donat.

AM- Diries que vareu aprendre a gestionar la por?

J- §i, i a tenir confianga en la vida . Va suposar un pas important. Aixd ho he vist amb el
pas dels anys, perd ho varem aprendre en aquell treball al voltant dels parts.

AM-I arriba e! grup de la Judit.

J- Aquest grup ha estat bé, tot 1 que es va formar d’una manera una mica for¢ada, perqué la
meitat de les que hi anavem érem del grup de les “marujitas”. Potser ens coneixiem massa.
No ho he pensat gaire. Em sembla que no m’afectava massa el fet que em coneguéssim. El
treball més gran el féiem a soles a casa, encara que després a la trobada poséssim coses en
comil,

AM- Quins temes han estat més importants o utils per a tu, dels que heu tocat?

J- Tots (respon directa). Varen ser poques sessions perd totes m’han aportat eines. Primer,
recordar un conte de la infantesa et fa fer una mirada molt al principi. Jo no vaig recordar
cap conte d’aquests tan coneguts sind una historia molt forta. Quan la Judit ens va demanar
que féssim memoria d'un conte que ens agradés o que ens expliquessin, a mi
immediatament em va venir una historia al cap molt dramatica. Perd és la que la meva mare
m’explicava als matins. Recordo que jo li demanava que m’expliqués 1’historia de les mans
del nen. La historia ¢s la segiient: resulta que era un familia molt pobre, amb molts fills. Un
dia la mare no tenia res per posar a 1’olla, i va posar el més petit de tots per donar de menjar
als demés. Un, el gran o el mitja, no s€, ho va veure. Quan estaven dinant el nen gran va dir
que aquella olla era del petit . La mare ho va negar. No recordo de! tot com anava. El que
no he oblidat, perqué jo li demanava a la mare que m’expliqués “el de les mans del nen”, és
_veia com les mans del nen com flotaven a I’olla,. Jo m’anava fent tota la imatge. Aquesta
era la meva historia.

AM- Qué en vas fer, després?
J- La vaig explicar. Després, de més gran, el meu pare m’explicava altres contes. Perd
aquest és el que em va venir al cap, i el que jo demanava amb insisténcia,com si busqués

entendre alguna cosa d’aquella historia. No podia ser que una mare sacrifiqués un fill petit.
El varem escenificar, i va ser molt impressionant. En varem treure algunes reflexions.
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L’ensenyanca de que la vida és dura i que de vegades s’han de sacrificar unes coses per
altres, per molt importants que siguin. Aixo és el que veig ara, en abstracte. Perqué la figura
del nen sacrificat per la mare és molt forta. El tema del conte era per veure quines
ensenyances se t’han gravat de ben petita. De fet la meva mare sempre ens va dir que la
vida era molt dura i que una s’havia d’espavilar pel seu conte. Aixo li agraeixo. Ens va
ensenyar bastant bé a ser molt independents, autosuficients, i a treballar per allo que
voliem.

AM- Quins altres temes destacaries?

J- Un treball molt interessant: fer ’arbre de la familia. Tal com ella el va enfocar, es
tractava de veure els personatges que ens han envoltat de petites, tots els parents, de cada
branca, i els avis. Vaig pensar en tots ells, en totes les seves peculiaritats, en les menys
reconegudes socialment, el que era silenciat, ...tot son ingredients important d’aquells
parents i del que em varen ensenyar. Tinc una tieta a Madrid, que té una aparen¢a molt
especial. La meva mare sempre havia dit que era una prostituta o no sé qué, pero per
nosaltres era perruquera. Jo I’admirava molt, perqué quan la veia era molt maca i sensual .
Perd tenia un reputacié tan nefasta a la familia que gairebé no et podies permetre pensar bé
d’ella. Era molt maca, 1 sabia parlar.. Era potser la més desimbolta de totes. Em va agradar
fer aquest repas i veure que eren tots tan diferents. Fins i tot un que ja estd mort, em va
agradar anar preguntant per ell. Era el gran, el que va estar quan va morir 1’avi, ...he sabut
moltes histories de la familia, algunes que no s’expliquen perque no son explicables. M’ha
agradat moltissim.

Varem fer també un arbre personal. Havies de posar a la copa de I’arbre tot alld que havies
aconseguit. Pensava que sortirien tres branques mal portades, 1 esta molt bé, perqué la Judit
ens ho va enfocar per veure la part positiva, fins i tot allo d’alldo que veus com a negatiu, en
pots trobar la part positiva. Vaig constatar moltes coses, molts exits, fins i tot amb coses
que per altres potser son coses reprotxables, perd per a mi eren éxits. Va resultar
interessantissim. Va servir per reafirmar-nos .

AM- T’has quedat amb ganes de continuar participant en experiéncies d’aquest tipus?

J- Si. No és que ho trobi a faltar, perd si apareix alguna proposta interessant, m’hi ficaria,
perque en el dia a dia un no es posa, a reflexionar en aquestes coses. Vas a toc d’horaris de
criatures, i prou. Amb el grup t’obligues a fer un espai per a tu. Aquest era una mica
precipitat. Arribavem totes amb la llengua fora. Penso que si tomés a entrar en un treball
de grup, faria un nou espai per incloure’l.

M’agrada el fet de reunir-me, amb dones i amb homes, tamb¢ de forma informal. Perd quan
es fan grup aixi, cadascu té un espai per estar més en contacte amb si mateix, cosa que a les
trobades informals no es dona. Quan estic amb gent gaudeixo. Observo, escolto i sembla
que m’estigui escoltant jo, perqué em reflecteix aspectes propis. Pero quan fas un treball ,
sembla que el plantejament ajuda més treure les teves coses, les teves particularitats.

Lourdes Lluis
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Té dos fills i viu amb un home que en te un,
Treballa d’infermera, fent assisténcia a domicilis. Parlem a una cafeteria de Barcelona, amb
un temps apretat. Ella treballa com a enfermera a domicilis.

Angeles Monzon

39 anys

Ens hem citat a un punt facil de trobar. Arriba en una furgoneta a la qual segueixo fins
arribar a un parc vora el qual aparquem. Ben a prop viu una altra companya del seu grup,
amb qui m’he citat un xic més tard. Es un ambient tranquil, pricticament només sentim el
soroll d’unes boles de petanca qu’uns iaios fan anar amb destresa sota 1’obra d’uns arbres.
Una vegada més un banc és tot el que cal per seure i compartir una estona de conversa
interessant.

L’Angeles parla amb una veu de tonalitats tirant a greus, 1 tota ella emana solidesa. Porta
vint anys casada i té dos filles precioses de vuit i dotze anys. Es professora d’anglés a la
seva propia académia, des de fa dotze anys. Aquestes son les coordenades principals en les
quals s’emmarca. A nivell de personalitat li resulta més dificil definir-se. Porta anys
treballant-se. Es sociable, oberta, i es fa un munt de preguntes. Probablement per aixd es va
ficar en el grup de dones. Busca respostes, i passa. els seus alts i baixos com tothom. Ho
resumeix dient que estd creixent. Em resulta sorprenent que é€s la primera persona que em
trobo que utilitza el terme de terapia per referir-se al grup en el qual ha estat participant.

AM- Abans del grup de la Judit, havies participat a altres grups de dones?

A- Amb un nom per definir-lo, no. Perd tinc un grup d’amics fabulds, i les dones hem fet
des de reunir-nos per comentar un llibre fins treballar el tema de la mort a rel de la mort de
familiars propers a algu de la colla. També tinc amigues que han parit a casa, i s’ha fet una
preparacié al part, que tot 1 no ser una terdpia de grup, si que suposa un treball de
creixement i treball de grup. Ara, anar a una terdpia de grup, aquesta ha estat la primera
vegada.

A- Queé et va fer decidir entrar al grup?

AM- La idea va sortir d’un grup d’amigues que, totes plegades, ens plantegem molts
interrogants i ens emboliquem forga parlant. Es dificil trobar les respostes, especialment per
que estem poc organitzades i tenim poca experiéncia a 1’hora d’elaborar conclusions a rel
de les nostres trobades. Jo coneixia la Judit, I’havia vists varies vegades, era amiga dels
meus amiics, i trobo que €s una persona que transmet molta serenitat, per la seva manera
d’aproximar-se a_la gent. Professionalment no tenia referéncies d’ella. El treball es
presentava d’una manera positiva, estava segura que resultaria interessant. A més, jo
necessito fer coses, sé que estic en un cami de recerca, i em va semblar que podia tirar cap
alia.

AM- Com has viscut P’'experiéncia?

A- Jo diria que ben poques experiéncies no resulten satisfactories. De vegades t’ho passes
molt bé 1 d’altres molt malament, pero si de totes pots aprendre alguna cosa, finalment sén
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satisfactories. He aprés coses de mi i dels altres. La meva manera de funcionar és com si
agafés apunts i més tard me’ls repassés, primer em limito a viure les coses 1 després hi
torno per buscar referéncies d’allo que m’ha passat. A mi encara em resulta positiu, tot i
que ja fa un temps que varem acabar. Recordo el que hi vaig aprendre i les vivéncies que hi
vaig tenir. No em penedeixo pas d’haver fet aquest treball, n’estic contenta.

AM- Quins temes , quins conceptes, son els que dius haver aprés?

A- M’ha ajudat molt 1 he aprés molt a situar les meves propies experiéncies en un context
adient. 1 tamb¢ a les persones que conec, tant si sén del meu entorn immediat com si eren
del grup. He apres a conéixer-les més, a treure etiquetes que feia molt de temps que havia
posat. Em sembla molt important alliberar-me de les etiquetes i trobar el lloc del
sentiments, de la gent. He trobat explicacions i motius a aspectes que no comprenia. La
meva pregunta predilecta és: perqué? I els perqués que he trobat sdén importants per a mi.
Tot plegat m’ha ajudat a ser més conscient de qué i com soc, de com encaixo o no en el
meu entorn.

AM- Ens pots ampliar alguns dels perqués als quals has trobat resposta?

A- Un d’ells és molt intim, i encara que durant molt de temps de la meva vida
I’exterioritzava, m’he adonat que mostrava tant sols una petita part de la superficie, la que
mes cridava I’atencio. Perd el que he trobat gairebé no ho poso en veu alta ni tant sols per a
mi mateixa. Pero el que em va cridar mols 1’atencio va ser saber 1’origen psiquic i animic
de les persones que constituiem el grup. Comparar-me i veure perqué som tant diferents
cada un de nosaltres, perqué ens belluguem per vies diferents en el mén que ens envolta,
perqué ens aproximem a les coses, a les persones i als sentiments de maneres tan diverses,
sobretot per la historia que arrosseguem i per ’entorn en el qual hem crescut em va copsar
molt. Penses que de petits tots som nens petits, perd a l ‘hora de la veritat estem a ambients
ben diferents. A més d’agradar-me, aquesta perspectiva em va ajudar molt.

També he fet un descobriment. M’he adonat de sobte de quant som capaces d’extraure de
nosaltres mateixes només a partir de tibar una mica del fil. Som capaces d’interpretar
sentiments, ja no només d’expressar-los, podem fer composicions artistiques... Abans, jo
estava convenguda que era una persona negada en aquest sentit. Fins i tot encara ara dubto
si va sonar la flauta per casualitat ....Es impressionant la riquesa, pel que fa a vivéncies i a
sentiments, de cada una de nosaltres, tremenda, sorprenent i enriquidora per a les que
estavem escoltant.

AM- Com vas viure el final del treball? L s
A- Amb brusquedat (respon sense ni pensar-ho) i amb una dualitat. Per una banda t’havies
acostumat a les reunions, i1 per altra sentia la necessitat de marcar un final. El treball
resultava mol intens, i venia de gust que hi hagués un moment per tancar. De fet, es va
debatre la possibilitat d’engegar un altre treball, perd en aquell moment jo vaig dir que no.
Es mol probable que més endavant digui que si i que busqui noves propostes.

AM- Com vas viure que el grup fos exclusivament de dones?
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A- En principi no tinc massa problemes per relacionar-me amb els homes. De fet m’hi
sento comoda, no sé perqueé, si és perque no estableixo competéncia o perqué els comprenc
molt bé o perqué soc molt masculina. No ho sé. Imagino que el fet que fossim dones
unificava histories. Som dones, parlem d’histories de dones des del punt de vista de les
dones, les expliquem 1 les analitzem des d’alld que ens uneix com a dones, com a mares.
Totes les dones del grup som mares, totes tenim la regla, totes batallem amb els nostres
homes, 1 hem batallat amb els nostres pares i avis. Em sembla que ha resultat positiu que
fossim tot dones, pel tipus de treball que hem fet. Altres enfocaments deuen resultar millor
si es comparteixen amb €ls homes.

AM- Com veus les dificultats de dialeg entre homes i dones?

A- (Una vegada més respon sense ni pensar-ho) Grans, molt grans . Estic aprenent que el
prisma que tenim homes i dones, les ulleres que ens posem per mirar el moén, sén
completament diferent. Per principi fujo de les generalitzacions, perd el que estic aprenent
darrerament, 1 amb aix0 no mantinc que sigui correcte, només que ¢és el que veig i visc ara,
és que veiem el mon amb unes optiques ben diferents Les necessitats 1 especialment les
prioritats d’uns i altres sén molt diferents. La mare és mare per damunt de tot. Es mare dels
que estima, no només dels seus fills. I el pare és el senyor independent que treballa fora de
casa. Aixo ho portem escrit als nostres gens i costard moltes generacions, si és que ho
aconseguim, desfer aquests patrons. Jo he sigut molt idealista durant tota la vida, pensava
que aix0 no tenia perqué ser d’aquesta manera. Miro als meus amics, per veure si sén
diferents, 1 de sobte veus una persona que et fa pensar que si, que és diferent, perd en el
fons t’adones que no. Les dificultats de didleg entre homes i dones venen de que ens costa
comprendre que tenim maneres diferents de veure el mén. L’enfocament que donem als
fills, a la propietat, al treball, als amics, a les relacions amb el mén, no s6n iguals.

AM- Qué creus podriem fer per entendre’ns, per trobar una manera de dialogar?

A- Ho veig molt dificil Si no ets una dona no acabaras d’entendre mai com veig el mon jo, i
si no so6c un home tampoc aconseguiré comprendre com el veu ell. Perd estic encantada
d’haver descobert aixo, d’haver-me adonat que no pots aspirar a veure les coses de la
mateixa manera si les vivim diferent, si passen per un filtre diferent. Potser fa temps que ho
veig hi no ho havia volgut acceptar. A partir del moment en que I’home pugui entendre
aixd sense menysprear a la dona i que la dona ho comprengui sense queixar-se de 1’home,
que és ¢l que habitualment passa, aleshores si que es podra construir, a poc a poc, un pont.
El pont comenga per un dialeg, i el dialeg ha de partir de treballs individuals de I’home i de
la dona. Primer has de prendre consciéncia d’on estas tu, 1 a partir d’aqui comengar a
compartir. Si d’entrada no veus on et situes, si no acceptes que tenim mirades diferents, si
el que vols és imposar els teus criteris, sera molt dificil. ‘

AM- Fa un moment has posat molt émfasis a la paraula mare. Qué passa amb les dones que
no son mares? Creus que per aqueést motiu la capacitat de dialogar amb els homes varia?

A- Si. No la capacitat de dialeg, pero si el seu apropament a I’home. Fins fa poc temps, jo

considerava que una dona que no havia sigut mare anava coixa per la vida, que era com un
arbre que no dona fruits, i que no hem nascut per aixé. Em semblava que no podia
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funcionar. Pero tinc amics i amigues sense fills. Algunes no en tenen per eleccio, altres
perqué estan solteres, o perque no poden. De totes maneres, la dona és mare per naturalesa i
tindra la necessitat de preocupar-se pel benestar de les persones que estima. I pel que fa a
les dificultats que aquesta dona que no és mare pugui tenir per dialogar amb 1’home,
aquesta dona que no ha hagut de ser pacient amb els hipotétics fills, és menys pacient i
tolerant amb 1’home. Estd menys disposada a comprendre el que et deia fa una estona, que
veiem el mon de maneres diferents.

AM- Quin treball t’agradaria fer encara amb un grup de dones?

A- Seria egoista, miraria qué m’interessa treballar i qué no. Personalment estic molt
centrada en coneixer-me a mi mateixa, en adquirir autoconfianga, situar-me i estimar-me.
Amb un grup de dones seguiria treballant el tema d’estimar-te, cui ser la teva propia mare,
cosa que sempre deixem pel final. Després de prendre cura de tothom ens solem oblidar de
nosaltres mateixes. També ho enfocaria molt cap el tema de les relacions sexuals, 1’animal
sexual que tenim dintre nostre , i el sexe civilitzat que hem fet. Aquest tema m’atrau molt.
Ho relacionaria molt amb el sexe com a expressié d’amor. Quina barreja, no?

AM- Participar en un grup de dones t’ha portat problemes a dins la parella?
A- No, cap en absolut.. No m’ha portat problemes el fet d’haver de passar unes hores fora

de casa, en tot cas hi ha hagut els problemes que jo m’he tirat al damunt al pensar que podia
estar amb les meves filles. Perd per estar fora de casa o gastar uns diners en mi, no. Tot el

contrari, si m’enriqueixo so6c millor persona, 1 si sé¢ millor persona també millor per ell,
no?

Que ho vegi o no €s una altra historia. Per part seva no hi ha haguti cap impediment. Que
pot ser que no ho consideri necessari? Podria ser, perd €s que ni tant sols li he preguntat.
Estava molt clar que no era res que li correspongués de decidir a ell.

Arribades a aquest punt, I’ Angeles mira el rellotge i surt disparada a recollir les seves filles
a la sortida de P’escola. Jo m’espero a que arribi la Montse. Hem quedat poc després
d’aquesta. Tinc temps d’estirar una mica les cames pel parc . Parlar amb tantes dones,
recollir experiéncies tan diverses i alhora tan similars em fa sentir respecte per la recerca
personal i una alegria molt profunda de tocar aquesta energia en moviment a la qual tinc
accés privilegiat per la feina que estic fent.

Veig armibar una dona amb tres noiets esvalotats, que em mira amb cara de preguntar: ets
tu?

En efecte, és la segiient dona amb la que parlaré. Em convida a pujar a casa seva. Prepara
uns entrepans pel seu fill i els dos amics, dos bessons d’aparenga ben semblant, i ens
entaulem a la cuina, per estar tranquil-les, mentre els nens corren per la casa fins que
s’asseuen a mirar la tele, amb I’entrepa a les mans.

Montse Fernandez

42 anys

Per comengar, em fa saber que té dos fills, una de tretze i un de set, que esta separada des
de fa set anys, quan el fill petit tenia cinc mesos.

Es mestre, i es considera una dona eminentment lluitadora, que intenta aprendre molt cada
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dia.

El grup de dones ha sigut la seva primera experiéncia formal d’aquest tipus. Perd em parla
del seu grup d’amics, amb els quals fa anys que parlen molt i comparteixen temes i
vivéncies, al voltant d’un café . També fa esment de com les dones, de tant en tant, s’agafen
un cap de setmana i marxen plegades. Aleshores tenen molt de temps per xerrar i compartir
els seus interrogants.

AM- Com vas decidir participar en el grup de la Judit?

M- Feia temps que tenia ganes de fer alguna cosa per mi. Havia fet una terapia individual, i
no tenia ganes de tormar a fer una cosa d’aquest tipus. Tampoc em veia fent una
psicoanalisi. Pero si tenia ganes de fer alguna cosa per a mi mateixa, per la meva vida, per
treballar aspectes de mi mateixa.. Ho he viscut molt bé. Penso que he aprés molt i m’ha
ajudat molt, especialment a veure la part positiva de la meva vida. Sempre et fixes en les
coses dolentes. Amb el treball que se’ns ha proposat al grup, se’ns ha obligat a buscar alld
de bo que tenim, allé de bo que hi ha a la nostra vida, en la gent que t’envolta. Estic molt
contenta de! treball que hem fet. A més, va coincidir just després de la mort del meu pare,
se m’havien remogut moltes coses. No és que la meva vida hagi canviat molt, continuo sent
la mateixa, segueixo tenint les meves neures, perd estic molt contenta d’haver participat al
taller de dones

AM- Quins temes has sigut interessants per tu?

M- M’ha agradat especialment el treball a partir dels contes. Realment, és buscar en cada
historia amb qui t’identifiques, i no nomeés identificar-te amb la part bona siné també trobar
la part més negativa i mirar quina part tens també aixi, qué és el que et mou, perqué la tens.
Jo vaig triar el conte de la caputxeta vermella, 1 em va agradar. molt trobar que dintre meu
hi ha la Caputxeta, el Llop 1 la laia. Em va remoure molt topar amb perqué el llop em vol
menjar i comprendre que el llop és el llop. Ha estat un aprenentatge, el dir que tothom té
parts bones i dolentes, que tu també tens una part d’alld, i que també t’ajuda a tirar
endavant. Acceptar aquesta part i que no som perfectes. fa molt de bé .

També n’he tret molt de com hem treballat sobre la familia i sobre les coses que hem
aconseguit al llarg de la nostra vida i sobre els diferents cicles de la dona. De fet, tot m’ha
tocat molt. Perd aquests son els temes que destacaria més. També veure que tenen de bo els
teus familiars, el que has pogut agafar d’ells, perd no els aspectes negatius, ha estat molt
positiu.

AM- Com has viscut el fet que el grup fos de dones?

M-A mi m’ha agradat. So6c de les que creu que tenim maneres de pensar molt diferents.
Alguna companya no ho veia gens clar. Em va fer plantejar-m’ho. Ella deia que la societat
era vida, amb una part masculina i una altra femenina, i que no podem separar-nos. Pero a
mi m’agrada, m’entenc més amb les dones. Amb els homes hi ha coses que em costa més
de parlar. No sé perque, segurament perqué no tenen les mateixes preocupacions que tinc
jo, es preocupen per altres temes, no sé...
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AM- Perqué creus que és tan dificil el dialeg amb els homes?

M-A mi em costa molt, potser per aix¢ em vaig separar. Ara no estic scla. Tinc un
company, perd no visc amb ell. Se’'m fa dificil. Potser soc massa reivindicativa, no callo, no
soc tan dol¢a com manen els canons, expresso el que vull....Potser em costara més entendre
el meu fill que la meva filla. No sé€ si és que estic en un extrem de les dones . Suposo que he
sortit del paper de la dona docil.

AM- Només es pot dialogar amb els homes des de la docilitat?

M- No, perd quan estas amb una parella i ets una dona molt reivindicativa, I’home
s’espanta. Fins 1 tot tu t’espantes, i et preguntes: que no hi ha ningl que em quadn?
Tampoc es tracta d’aixo, tothom té les seves coses bones. El meu company és una persona
meravellosa. Ara estic amb aquest punt de veure alld que és bo, de no carregar-me’l perqué
sigui com és i no com jo vull. Potser jo estic en un altre nivell d’exigéncia o de no sé que,
pero ...€s on estic.

AM- Perqué creus que ¢s tan dificil el dialeg entre homes i dones?

M- Diria que perqué partim de motivacions diferents. Fins 1 tot ho veig amb els meus
amics. Quan la motivacié és la mateixa o semblant, parlar resulta més senzill. Pero en
general tenim motivacions diferents, les coses que ens mouen no s’assemblen gaire. Les
dones som molt més sentimentals, mirem les petites coses, 1 en canvi no ens fixem en
segons qué. Es com si parléssim llenguatges diferents, i costa entendre’s. Es com si en el
terreny de la cosa practica fos més facil parlar, pero en el terreny dels sentiments, d’allo que
et mou per dins, fos més dificil.

AM- Com has viscut el fet de ser la tnica dona separada del grup?
M- No m’ha afectat, i tampoc a nivell del treball.
AM- Com vas viure ¢l final del treball?

M- Em va fer molta pena, perqué em feia molta il-lusié cada vegada que arribava el
divendres i tocava sessi6 de grup. Havia de fer mans i manigues per poder-hi anar, perd
sortia molt reconfortada. Pel que hem parlat, sé que soc de les que millor ha viscut el grup.
Jo tenia moltes ganes i molta necessitat de fer un treball, i ho he aprofitat molt. A part de la
pena, també amb els anys vas acceptant que les coses s’acaben, que els cicles tenen la seva
durada. Em dic que probablement més endavant faré un altre treball.

AM- Quiné aspeétés voldries -t}eballal:, ara?

M- Seguir coneixent-me a mi mateixa, i els aspectes que no m’agraden tant. Realment estic
en un moment on sento la necessitat de treballar-me molt a mi mateixa. Ja no aspiro a
canviar ¢l mén o a ningd. La feinada que tinc a canviar-me a mi mateixa! Bé, no canviar-
me, a acceptar-me tal com séc, a mirar els aspectes que no acabo d’acceptar. També m’ha
agradat molt la part de treballar a partir de la relacidé de tu mateixa amb els fills. Aquest
aspecte ens toca molt a les dones. Acceptar aquesta part de mare bruixa, mare bona, mare

112



exigent, aquestes facetes que totes tenim, €s important .

L’experiéncia m’ha servit per acceptar-me més a mi mateixa, conéixer-me més, recuperar
coses que havia perdut de vista, veure les parts positives, agradar-me molt més. En resum,
ser més conscient de mi mateixa i estimar-me una mica més.

AM- Qué n’has tret de les reflexions de les altres dones?

M- Reflexions que a mi no se m’haguessin acudit. T eixampla el camp de visid, et permet
posar-te en el lloc de I’altre 1 comprendre, endinsar-te per aquell cami i constatar com et
remou coses. També m’ha permés veure que totes tenim moltes facetes en comi. Veure que
els teves neures no son exclusivament teves, permet relativitzar molt. Veus que, encara que
des de dptiques diferents, tenim preocupacions que tenen la mateixa arrel. L’abando, sentir-
te sola, aquest tipus de sentiments que creus que ets la tnica que els sents, i no. Quan veus
que I’altra , que esta ben casada, amb el marit més meravellos del mon, també hi passa, et
quedes relaxada , relativitzes, acceptes, veus que no passa res ni estas tan neurdtica o cabra
com de vegades penses.
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Grup de dones de Manlleu

Quan m’assabento de I’existéncia d’un grup de dones a Manlleu, amb anys d’existéncia i
amb dones que s’impliquen a la vida i les activitats de la seva localitat, em poso en contacte
amb una persona que d’aquest col-lectiu des dels origens i que du una activitat molt
definida pel seu interés pel mon de la dona. Estic parlant de la. Montse Solerdecoll.

M’ha citat a casa seva, a una hora del mati en la qual encara convida a esmorzar plegades.
Viu a un lloc privilegiat, un pis que dona a la plaga de Vic, un espai al qual mai no he estat
indiferent, tot el contrari, Quan hi passo, sempre se’m desperta la frase de: quina plaga tan
especial. Sempre em convida a badar, fins i tot quan el fred i la boira de 1’hivern sembla
que no t’hi deixen estar gaire. No sé perque, perd aquest decorat m’obre la porta al mon
dels records 1 els somnis.

Un cop entaulades, després de 1’elaboracio del te a la cuina i de disposar unes pastes a una
plata, la Montse comenca a parlar-me de la seva trajectoria. Va estudiar pedagogia, perd
I’any vuitanta sis recondueix la seva trajectoria cap a 1’educacié social 1 d’adults. Molt
aviat es desperta el seu interés per la problematica especifica de les dones, i participa a la
creacio del grup de dones de Manlleu

La Montse es defineix com una vigatana molt estranya, perqué tot i haver nascut aqui ben
aviat al familia va instal-lar-se a Martorell Quan va tornar, com a adolescent, no acabava
de trobar el seu lloc. Va marxar a estudiar a Barcelona, es va quedar un temps a la
universitat, perd com que tenia la parella a Vic, va retornar cap a la capital de I'Osona,
sense feina. [ un primer curs per mestres aturades, on totes les alumnes eren dones, li va
obrir les portes de la formacié d’adults, tot i passar per un periode de treballar sense
contracte. :

Va participar a la formacié de ’associacié Gram Osona, educacio i desenvolupament
comunitari, o ha treballant els darrers anys, tot i mantenir la relacié amb 1’escola d’adults i
dinamitzar el programa Icaria, d’immigracid, que tracta de plantejar politiques municipals
a tots els ambits: educacio, salut, cultura, habitatge, tot. Aixo d’estar al mig , entre técnics 1
politics dels ajuntaments i les entitats, com Jemeiat, a la qual hi és des de fa uns dotze anys,
és una experiéncia que dona per acabada. Sent que ara ha d’iniciar una nova etapa. Deixa
una feina consolidada al seu darrera. Ara li agradaria treballar amb dones a pisos
d’acollida, o en formacio ocupacional. Esta buscant feina.

(Quan em disposo a acabar aquest llibre, sé¢ que ha aconseguit, en efecte, treballar amb
dones a un pis d’acollida.)

AM- Com es desperta ¢l teu interés pel mon de les dones?

M- De molt jove. Em fas rebobinar. A primer de BUP una amiga es va quedar en estat. Al

nostre pais encara no hi havia la llei de 1’avortament. Erem molt petites, no sabiem res. A
partir d’aqui va néixer un fer-se preguntes sobre el que passava, que va ser molt important i
que em va marcar moltissim. Primer varem buscar una persona adulta a qui li poguéssim
explicar el tema, i no la varem trobar, varem anar a buscar a 1’ambit universitari, entre els
amics més grans. Amb els pares no ho varem comentar, ho portavem tot en secret. La
recerca amagada per tots cantons dels diners, -en aquella época crec recordar que ens va
costar unes vint o vint cinc mil pessetes, quan nosaltres teniem una setmanada de cinc
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centes pessetes-, veure com els nois desapareixien del mapa , com tot s’havia acabat, no ho
vaig pair bé, 1 aixd em va provocar un dolor que encara ara lligo amb la meva no matemitat,
i amb tot el meu procés de control terrible que vaig adoptar des d’aleshores. D’estar a la
indpia vaig passar a tenir una por terrible. A més, la meva amiga i jo ens varem convertir
en un referent per totes les noies adolescents. Va haver-hi rutes continuades, quatre noies
més , properes, que varen passar per la mateixa situacid i a les que varem ajudar. Aixo em
va quedar com un tema a part, un tema del quals els nois se’n rentaven les mans, i on ¢s
manifestava una injusticia terrible. Resultava un procés molt dur. Aquesta amiga amb la
que varem comengar aquest tema, tampoc no ha tingut fills. De vegades hem comentat que
malament ho varem pair. Aviat totes dues tindrem quaranta anys, 1 ens ha passat el temps
de la maternitat. Tot plegat em va portar, un cop a la universitat, a estar en el grup lila.
Estas remoguda i busques respostes alla on pots.

Al tornar a Vic , veure com estaven les dones de per aqui, les gitanes, per exemple, que
estan absolutament - silenciades a les comarques.... Vaig comengar a treballar amb els
col-lectius més esparracats de la ciutat, i aviat vaig anar cap a Manlleu. La situacid
d’opressiod 1 discriminacié que hi trobo em va provocar un fort impacte. Quan va sorgir la
iniciativa de formar un grup de dones, m’hi vaig apuntar sense pensar-ho dues vegades.

AM-L a iniciativa del grup va sorgir de les dones?

M- El curs vuitanta vuit-vuitanta nou jo donava classes d’alfabetitzacio . A ’escola d’adults
de Mantleu treballavem en la linia de Freire, per centres d’interés. Vaig proposar el centre
dona, donat que totes ho érem. Em semblava util tractar els temes que ens interessen, i
entendre perque estem on estem, qué ens ha passat, i fer una lectura general, no tant
psicologista o individualista de cadascuna. Varen dir que si. També t’he de dir que costava
molt que diguessin que no , perqué el mestre te una autoritat que pesa, i algar la veu davant
’autoritat demana un procés molt llarg.. Mentre varem comengar amb ¢l centre d’interés,
varen sorgir moltes discussions dins el grup. Des d’un sector de I’aula se m’acusava de
feminista, hi havia una actitud molt critica davant el que estavem fent. Vaig explicar la
meva visid dels atacs personals que se’'m dirigien, i vaig proposar passar a altres centres
d’interés. Tot i aixi, el que va seguir va ser molt curidés. Després de totes les critiques, al
final del curs elles em varen comentar que estaria molt bé que ens agrupéssim i féssim
alguna cosa més. Trobaven que anar a aprendre a liegir i escriure era insuficient . Em vaig
qiiestionar quina podia ser la meva manera de posar-me davant del tema, per no repetir les
actituds que havien provocat tant de rebuig. Em deia a mi mateixa que ho devia haver fet
molt malament, ja que en lloc d’haver creat espais de comunicaci6 i de compartir havia
aconseguit un tancament de portes. M’avaluava forga negativament. El fet de reposar-ho va
ser positiu. Paral-lelament donava un dels moduls d’un curs per a dones aturades del ram
textil. A la classe parlavem molt del que passava, del que féiem. Inevitablement, transmets
allo que sents i que penses. Quan es va formular la proposta del grup d’alfabetitzacid en
vaig parlar també a |’altra classe. Aixi va néixer un grup petit de setze dones, amb molta
vergonya publica.

AM- Vergonya publica en quin sentit?

M- Per una banda, érem persones amb molt poca formacié académica, per tant amb una
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quantitat de complexes seridsa, per parlar, per decidir, per proposar. Cap proposta, des d’un
discurs de jo no soc ningu, el que jo dic no té sentit, no era valida si no la feia algd- que-
sap. Va néixer com un grup tancat en ell mateix, que deia: anem-nos trobant, i quan siguem
fortes i valentes ja saltarem. Perd potser no saltem mai i ens quedem aqui, en un grup de
dones que ens anem trobant i anem fent. A les primeres reunions, a copia de trobades, una
per 1’altra i 1’altra per ’'una, vas fent forga. Et vas engrescaht a fer coses. De mica en mica,
ens adonavem que no érem tan negades. Podiem agafar un micro i parlar. La que sabia una
mica de ioga podia donar unes classes que agradaven a la gent, la gent hi anava, i aixo
donava seguretat. E] grup, sense plantejar-se si sortir cap a fora o no, va anar fent possible
unes activitats que de fet ens varen portar a ser un grup obert.

AM- Quines activitats féieu?

M- A I’inici hi havia un espai molt sagrat: es tractava d’aconseguir que les dones del barri
de ’Erm, el dels pisos de Can Garcia on hi havia el gruix de I'immigracié, sortissin,
trobessin espais on reunir-se i passar-ho bé. Aixi que varem muntar tallers de tota mena. No
costaven res, es feien amb voluntariat. Després hi havia un espai de treball, el d’intentar
millorar les relacions del barri. Estavem a I’espai de 1’escola d’adults , on hi havia altres
entitats. Proposaven aix¢ que fem les dones: obrir les portes 1 treballar tots junts.
Participaven al Sant Jordi, la Fira de Reis, amb campanyes que organitzava |’ajuntament. A
totes les activitats del poble hi andvem aportant la nostra visid6 molt minsa, molt timida,
perd hi érem presents.

Un altra espai era el d’informaci6 i assessorament. No en teniem ni idea, no sabiem massa
bé qui podia informar i assessorar, perd pensavem que era absolutament necessari. Ens
trobavem amb casos molt bésties, temes d’incest, de maltractaments, separacions que es
volien fer i no es podien fer, males relacions amb benestar social. Hi havia un “caldo” amb
el que moltes dones del grup vivien, que féia imprescindible que es muntés aquest servei.
També ens apuntavem als actes organitzats del vuit de marg, encara que fos a porta tancada
i només per quatre gats, i a activitats que anomenavem d’obrir portes, per treure a les dones
de casa. Mirdvem de tenir una preséncia al poble. La nostra identitat era silenciada, pero
nosaltres créiem que hi teniem una part de responsabilitat i que haviem d’actuar.

AM- Les activitats les preposaves tu?

M- No , sortien d’elles. El meu paper ha sigut el de la persona que té formacid académica ,
que coneix on anar a buscar recursos, que sap redactar la peticié d’una subvenci6, que esta
a I’aguait de quan s’obren les convocatories que elles no controlen. Si gairebé no saben ni
escriure, poc podien fer en aquest sentit. El meu paper era fer tot el que fes referéncia a
_ articles de premsa i projectes. Assumir 1’espai de relacié amb 1’exterior em va tocar a mi.
Perd el tema de les propostes ha sortit realment del grup. Jo he proposat aspectes més de
debat feminista, 1 a les reunions he treballat per trencar el “papu” d’aquesta paraula, el topic
de que una feminista és una lesbiana, agressiva contra els homes, i tots els estereotips. Ha
sigut un treball de formigueta que he anat fent dins del grup. Res més. I si jo fes una
proposta que el grup no veiés clara, no es tiraria endavant.

AM- Quina dinamica de reunions teniu?
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M- Un cop a la setmana, més concretament els dilluns al mati. A les deu esmorzem i
xerrem. Aquesta ¢€s la trobada central. Després hi ha reunions diverses, en funcié dels grups
de treball que estiguin en marxa. Ara passem una ¢poca de baixada. Han passat un munt de
coses. El que podriem dir la junta, tot i que som un desastre en aix0 dels carrecs, som unes
deu o onze. D’antigues, o sia de les que hi som des de que el grup va néixer, som tres. Hi ha
hagut molta circulacié de dones, i queda molt bona relacid amb les que han marxat, Pensa
que els dilluns al mati no tothom es pot permetre assistir a les reunions, perod per altra banda
hi ha un tipus de dones que només poden en aquesta franja horaria. Les dones que han anat
passant son dones que s’han anat promocionant i que han anat marxant perqué han crescut.
Algunes han muntat el seu negoci. La que s’ocupava del tema de la gimnastica ara té el seu
propi gimnas. La que era la presidenta d’aquestes primeres, que va aprendre a llegir i
escriure amb mi, va muntar una botiga que ara li ocupa molt de temps. Les dues primeres
dones que varen comencar amb ¢l ioga també ara s’hi dediquen. Les dones que s’han anat
promocionant han anat ocupant altres espais. El grup és d’una importancia increible. Totes
diuen que al grup hi hem aprés molt.

La Montse em segueix destacant aspectes de 1’evolucio de les dones del grup. Unes han fet
un programa de radio setmanal Moltes s’han separat, s’han divorciat. Reconeix que s’han
produit xocs de mentalitat, Quan una dona entre en un grup de dones, al veure que altres
donen troben solucions, al sentir que tenen un coixi, sovint es produeix una repercussio a la
relacié de parella. En algunes, de manera positiva, per fer-la créixer , perd en altres , es
provoquen trencadisses. D’aix0 totes en sén molt conscients. També hi ha hagut dones que
han vingut al grup per trobar ajuda per fer el salt. Quan entren, el seu discurs és
inintel-ligible, no se sap ni queé diuen ni qué volen, perd totes viuen un procés que les ajuda

AM- Com a grup, funcioneu dins una estructura institucional o aneu per lliure?

M- Quan va néixer el grup de dones, com que jo treballava a 1’escola d’adults, ho vaig
comentar al meu cap, perd em va dir que no ho englobés al meu horari laboral. Aixi que
vaig decidir dedicar-me al grup a les hores de lleure. D’entrada perd varen utilitzar 1’espai
de |’escola, donat que era un Hoc public. La Ginica cosa que miravem és que |’aula estigués
lliure a I’hora de reunir-nos. Més tard , al cap d’un parell d’anys, es va reconéixer la feina
que féiem. Ara és un grup molt valorat. Som constants, existim des del vuitanta i escaig, 1
tenim una manera de treballar molt diferent i el treball el fem bé. Ens hem guanyat un
respecte.

Hi ha hagut reaccions molt sorprenents, davant la nostra iniciativa. He aprés, a copia d’anar
avangant, que no té res a veure amb ideologies o camets, si no de com una persona es
posiciona. De vegades et trobes una persona de dretes, un politic, a qui li exposes un
projecte i s’hi interessa i potser un politic d’esquerres, de qui esperaries un recolzament,
resulta molt més dificil. També et trobes qui vol capitalitzar el nostre treball.

AM- Quins projectes teniu engegats , a hores d’ara?
M- Ara tenim pocs fronts oberts, perqué estem en una fase en la qual pesen situacions
personals, com el fet de deixar jo la feina, per tant no ser tan present a Manlleu, menys

activa, i una altra que ha tingut problemes amb el seu fill. S’han ajuntat diferents crisis
personals, i aix0 es nota. Malgrat tot el grup es manté, perd 1’activitat minva. De moment,
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per exemple hem aparcat la Comissié municipal de les dones, des de la qual volem marcar
linies d’actuacio , 1 ens hem quedat amb coses més puntuals. El treball de reivindicacid del
vuit de marg, una setmana que sempre ens porta una feinada terrible, perd que no volem
deixar perqué hi ha poques veus i les tniques que hi ha, han de ser-hi. A més, s’ha creat una
relacié molt maca amb la gent d’arts i oficis, que fan una instal-lacié artistica.

Mantenim t’espai d’assessorament 1 informacid 1 la xarxa d’intercanvis de coneixements, el
projecte de cooperacié amb el Marroc, i tot el tema de tallers. I el premi de Narrativa
Federica Montseny, que esta englobat a 1’actuacié del vuit de marg..

Mentre I’escolto, penso que si tot el que m’explica és I’activitat en hores baixes, qué no
sera quan estan en plena forma. També es desprén de la conversa que aquest grup de dones
s’interrelaciona estretament amb la poblacié. De fet, no entenen el grup si no hi ha una
estreta relacid amb les dones del poble..

AM- Perque¢ creus que ¢s tan important el didleg entre dones?

M- Perqué es tracta d’un dialeg diferent. Les dones, barrejades, dialogant entre nosaltres,
creixem. Jo no dic que homes i dones siguem diferents per genética. Crec que som iguals,
perd gque hem viscut un procés educatiu i un context cultural que ens ha marcat de manera
diferent. Per tant tenim una mancra d’entendre el mon, de relacionar-nos amb els altres i de
pensar qué és important, totalment diferenciada. No té res a veure com pensen les dones i
els homes, ni com ens movem dins el mén. Quan et trobes amb un grup de dones entens
molts dels interrogants i dels plantejaments que tu et fas a tu mateixa pels quals no trobaves
resposta. Quan els poses sobre la taula i els socialitzes, t’adones que no és que tu siguis
boja sind que en tot cas ¢és un discurs que els altres han dit de mi, que m’han fet creure.
T’adones amb claredat de com funcionen les relacions de poder. Plegades, ens adonem del
que passa i el grup ens permet treballar-ho. Aixo €s el que a nosaltres ens ha fet créixer i
guanyar seguretat. Recordo que a les primeres reunions, quan anavem a 1’ajuntament o a
altres entitats, una cosa tan senzilla com les mirades, només es produien entre els homes, i a
nosaltres ni tant sols se’ns mirava. No existiem a ’espai visual. Ja no et parlo de que ens
escoltéssim. I si una mateixa ja té por, per les mil vegades que t” han fet sentir que el que
dius mai no és tan important com el que diu un home, imagina’t. També ens adonavem que,
amb les nostres dificultats per expressar-nos, acabavem mirant als tres representants del
poder, en lloc de mirar-nos entre nosaltres i buscar el reconeixement d’un i altre. Aquestes
coses tan puntuals que anavem veient, les anavem treballant, i aixd ens ha donat ales i
forga.

Jo no tinc cap mena de dubte que som ben diferents, no totes les veus del grup de dones
serien tan taxatives, en canvi altres t’ho explicarien amb més “salero”. Pensa que som un
grup molt dispar, amb edats molt diferents, amb registres culturals i classes socials
diferents. La més jove és una noia que esta fent educacio social a la Universitat de Vic, que
deu tenir uns vint anys, i la més gran te uns setanta anys.

AM- Abans m’has comentat que el creixement de les dones dins el grup ha incidit en les
relacions amb la parella, fins i tot ha portat trencadisses. Perqué creus que és tan dificil el

dialeg entre homes i dones? Tan conflictiu?

AM- No sé qué hi ha, perd tinc la sensacié que no ens sabem escoltar. El llenguatge ens
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serveix, per comunicar-nos, pero no hi ha escolta. Les dones tenim una manera de valorar
les coses 1 preocupar-nos que no coincideix en res o amb poc amb les homes. Després,
costa molt trobar un espai on ens puguem escoltar i que ens escoltem mutuament. Jo diria
que les dones som més capaces d’escoltar que els homes, de posar-nos en el seu lloc. Em
sembla que és |’avantatge que podem tenir. Perqué quan un és un oprimit veu clarament qui
és I’altra, aleshores tens aquesta facilitat de posar-te al seu lloc entens que 1’altra parli com
esta parlant 1 digui el que esta dient. Pero com que 1’altra no s’ha posat mai en el nostre lloc
no acaba d’entendre qué carai li estas dient quan enraones. Aqui hi ha un decalatge que no
acaba de quadrar ni en pintura.

Ara et parlo a nivell individual, no des de la meva pertanyenga al grup de dones. Amb els
meus amics, quan estem junts, veig un desconcert. M’he anat trobant que els homes ja no
saben ni com t’han de tractar. Coneixen la meva trajectoria , em tenen adjudicada 1’etiqueta
de feminista, i no saben si poden o no poden pagar-me el sopar, si m’enfadaré perque
m’obre la porta o no. Hi ha un desconcert molt gros a rel del discurs social que les dones
volem una altre cosa, que si som al segle de les dones, que si hem avangat tant, que estan a
la indpia i no saben com relacionar-se amb nosaltres . Sembla que en comptes d’escurgar
distancies les hem augmentades. Ara resulta que estan espantats. Aixi que ara no només
costa de parlar-hi, per que hi ha dificultats de comunicaci6, siné que a més tenen por. Es
una paradoxa. El que hauria d’haver generat és comunicacié 1 entesa sembla haver generat
el contrari.

AM- Queé proposes per modificar aquesta situaci6o?

M- Ells tenen un buit, que és pensar sobre la seva identitat. No pensen mai sobre ells
mateixos. Només actuen. Perd no é€s just generalitzar d’aquesta manera,. De vegades et
trobes algun home que té el tema una mica clar..... poquets, perd. De vegades tenen un
discurs molt clar, perd a I’hora d’actuar la cosa no encaixa. Els homes han de fer ¢l discurs
sobre que volen ser. A ells també se’ls ha imposat un patré, un model terriblement
repressor 1 opressor. Jo no voldria ser home , les seves obligacions son terribles. [ mentre
no hi facin, no avangarem. Els que ho han fet son grups que han nascut per lluitar contra les
dones. Parlo dels que s’han agrupat al voltant de la problematica dels fills separats. S’ha
generat un linia de lluita de sexes, que no respon a cap sentit comu. En lloc de vetllar pels
interessos dels fills entre tot dos, independentment de si vivim junts o separats, no, es va a
buscar el dolent o la dolenta de la pel-licula. Em sembla una bestiesa molt grossa. Pero0 si de
veritat comencen a reflexionar sobre qué vol dir la identitat masculina, em sembla que
farem un petit pas endavant, important. Crec que és el cami per poder comengar a dialogar.
Si ells s’ho plantegen, probablement podrem canviar plegats. Perd no hi confio gaire.

AM- Perqué?

M- Perque no €s -un tema tant sols individual, si no de relacions de poder. Quan un te
poder, costa molt cedir-lo. No ho he vista mai. Dubto que de cop 1 volta ho facin. Confio
més en la feina de les dones, i que de mica en mica es vagi estovant la vida quotidiana, que
no pas que ells facin un canvi..

L’altra dia va assistir un noi a la reunié de dones, es dedica a tai-txi, i després em
comentava com li havia sorprés la nostra manera de prendre decisions. Havia de passar un
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moment, perd es va quedar tota I’estona i va quedar al-lucinat. Parlavem del projecte de
cooperacio. [ s’havia de prendre una decisio. Va anar veient com una deia una cosa, una
altra una altra, perd ningl imposava res. Es varen escoltar totes les veus, fins que el que una
va dir semblava el més apropiat, i es va acordar que aixi es faria. El noi no entenia que no
hi hagués ningli que marqués les decisions. “Com pot ser que entremig del café, i de
passa’m no sé el sucre, pugueu anar parlant, pendents de tothom, sembla que només
estiguéssiu enraonant.” Ho va trobar ben diferent de la manera com funcionen els homes,
amb papers al davant, ordre del dia, i un que mana.També reconeixia haver-s’hi trobat molt
bé.

Moltes coses, petits canvis que veus en les persones, els hem aconseguit treballant amb
altres . Penso per exemple en Jameiat Essalam, grup intercultural que va néixer al 89, quan
la guerra del golf, 1 on som molt poquetes dones. La manera com tenim de treballar fa girar
el pensament i els valors atribuits a les dones. Els marroquins de Jamei quan parlen de les
dones, ja no fan aquell discurs en contra d’elles. A la penya flamenca, passa ignal. Vas
aconseguint transformacions des del treball quotidia i la cooperacid. Tu funciones d’una
manera no autoritaria i sobretot cooperadora, interrogues i qlestiones als altres. També és
bonic perqué va creant llagos molt profunds. Aquestes xarxes, una vegada construides,
queden per sempre. No sOn coses que ¢s trenquin facilment. Sén solides.

Aquesta és la nostra diferéncia, 1 que tampoc tenim desig de sortir a la foto., no fem les
coses per tenir nom, les fem perqué pensem perqué és el que hem de fer en aquell moment.
Sigui el tema dels maltractaments, sigui el de I’atur de les dones. Ho fem sempre per una
rad que ens és propera i que té un sentit per a nosaltres. No per afany de competitivitat. Un
exemple que parla per si sol. Sempre que fem un cartell, ens oblidem dels logos. Després
ens truquen de I’ajuntament, o d’on sigui, reclamant. Pero és que els oblidem tots, el nostre
el primer. Tots aquests gestos quotidians ens parlen molt, i n’hem tret molt de suc a ’hora
de reflexionar i comprendre processos.

AM- Com vius I’etiqueta de feminista?

M- Sense problemes. Sempre ho te tingut clar. A mi no m’agraden les etiquetes. Ni els
carnets de partits. Perd si en tinc d’associacions, de gent del carrer. D’aixd n’estic
orgullosa. Reconeixer-me feminista, és un orgull. Tot i que he hagut d’explicar moltes
vegades que vol dir per a mi i qué significa, perd amb tranquil-litat. Tampoc vaig pel mdn
amb banderes a la ma, perd si que amb consciéncia del que és i mirant de projectar-ho
sempre. Ahir ens varem reunir homes i dones amb una abuela de mayo, Parlava tota
I’estona en femeni. Fan una feina on els homes no hi sén. Soén altres maneres de treballar.
La meva intervencio a la reuni¢ d’ahir va ser per aportar la importancia del paper de les
dones a la nostra societat. Si no es verbalitza, ni tant sols es veu, malgrat que aquella dona
ho té molt clar, i ho irradia. Pero si no hi ha algh que la fa parlar de com els grups de dones
d’arreu del mon els han donat suport, ningll no se n’assabenta. Per a mi el feminisme no és
dur una pancarta a tota hora, si no un anar fent, i intervenir des d’aquesta posicioé. Si que
surten comentaris i €s generen debats, 1 se’m diu que séc feminista. Pero jo pregunto:
haurien estat possibles Els abuelos de Mayo? El fet és que son les avies, les dones, i no els
homes, les que s’han mobilitzat. Per tant, reconeguem el valor del que estant fent aquestes
dones, i mirem com treballen d’una determinada manera. I que es necessita una enteresa i
una fortalesa personal molt forta. Aquesta gent esta davant nostre, ja és hora de que deixem
de no escolar-les, només perque son dones. Ella va aprofitar ahir per explicar el dilema de
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les noies i nois joves, fills de desapareguts, que han estat adoptats pel apropiadores, com els
denominen. Explicava com les noies que han de declarar, tenen grans dificultats a 1'hora de
denunciar a la mare. Més que no pas el pare. Potser perqué el pare era un perfil repressor, i
la relacié filla adoptiva 1 pare ja era complicada, ¢l fet és que hi ha hagut menys problema.
Pero denunciar a la dona que havia suplantat la mare, sabent que cauran anys de preso,
resulta molt dificil per aquestes joves. Perqueé amb la mare hi ha uns altres llagos, 1 malgrat
assabentar-se del que ha passat, els resulta molt dur. Sén vivéncies que esquincen
profundament. Com digerir una situacio aixi, com construir la seva vida si han estat dient
pare i mare a unes persones que varen matar els seus pares vertaders? Com créixer enmig
d’aquest dolor?

AM- Com es financia el vostre grup?

M- Amb quotes de sdcies, que ha costat molt de posar, amb loteries, i per projectes concrets
anern a buscar subvencions de les administracions. Sempre per projectes especifics. La
Fundacié Bofill ens va permetre fer un taller de mares i pares, al voltant del tema de
I’educacié dels fills, I’institut catala de la dona també ha donat suport a algunes iniciatives,
ens belluguem en funcié del projecte, perd el que ens ha donat més caixa és la loteria! Una
vegada fins i tot ens va tocar una quantitat que ens va permetre fer un coixi. Hauries de
veure com I’hem fet créixer. Som terriblement estalviadores. Sempre trobem diners, anem a
les caixes, fem campanyes, ’economia del grup de dones és increible. Jo estic a altres
entitats, 1 veig la diferéncia de funcionament. Al-lucines de com ens sabem espavilar i la
bona gestid del diner que fem. Dic espavilar perqué mai no hem deixat de fer un projecte
per que no tinguéssim diners. Sempre hem trobat el que calia. Mai no ens hem aturat per
dir: no tenim amb qué tirar endavant. Sempre hem optat per comengar i ja trobarem el que
cal. Sempre surt. Hem aconseguit fer exposicions i tota mena de projectes.

AM- Les activitats que genereu sén només pel grup o son obertes.

M- Aquest aspecte ens va portar problemes. Tenim algunes activitats que son obertes a
tothom. Ara es paga una quota molt minima, per poder pagar a les persones que donen les
classes. Perd son quotes minimes. Les activitats son mixtes. També fem alguna activitat
nomes per dones, que sol generar un debat public. Se’ns diu de tot. I curiosament qui més
ataca son les dones. Els homes també. Pero les dones s6n molt cruels.

Varem muntar Gram dona. A la comarca hi ha diversos grups de dones. Un és el grup actiu
de Torello. Quan es va crear ja va haver-hi conflictes. No volien que fos un grup de dones,
perd nomes hi havia un home. Els-objectius del grup actiu els va escriure la treballadora
social. Les seves activitats son calcades a les que fem nosaltres perd no volen definir-se
com a grup de dones. A Torellé i a Roda també hi havia més grups. Voliem reflexionar
sobre la identitat femenina. Ens tancavem totes i convidavem alguna psicologa, o alguna
altra persona que tingués una preparacio especifica, i féiem un a posada en comu de temes
que ens afecten. Perd hem trencat, perqué ens veuen massa feministes. Nosaltres soles un
cop a I’any fem un tipus de treball d’aquest estil i convidem a algli que ens ajudi a fer una
mica de reflexio.

Amb aquest grups, una de les coses que varem fer és 1’exposicié6 Dones d’Osona, ahir i
avui. Va ser una exposicio fotografica molt bonica. Varem treballar totes les dones juntes,
sobre com veiem els temes que ens preocupaven: la maternitat, el treball, I’esport, la guerra,
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la immigracio, tot de temes El Consell Comarcal ens ho va finangar. Fé¢iem nua fotografia
del que és avui i del que era abans. Va ser un exposicidé molt bonica, que ens va fer una
mica menys invisibles. Els texts eren escrits per nosaltres. Encara esta circulant.

Quan les dones marroquines la varen veure, ens varen comentar que a elles els preocupen
altres coses, que tenen visions diferents a les nostres. Al nostre grup hi ha dues dones
marroquines, i quan prepardvem |’exposicid, es va parlar una mica del tema de la
immigracio, varen posar fotos de dones marroquines ara i andaluses abans. Perd en els
debats, per triar textos sobre la vellesa o la maternitat, per exemple, no parlaven. Finalment
les dones marroquines varen proposar fer una altra exposicid, sobre com les dones
marroquines veuen i entenen qué és ser dones. El projecte va quallar. El Fons Catala de
Cooperacio el va assumir. Es va fer doncs: Els miralls de les dones marroquines., on parlen
de com es viu ser dona aqui i al Marroc. Hi ha fotos del mateix tema, per exemple un
casament aqui i un alla. Aquesta exposicié també esta circulant i els textos son de les dones.

AM- Per a tu, personalment, que ha suposat 1’experiéncia del grup de dones de Manlleu?

M- Quan jo parlo de les dones del grup, jo s6c una d’elles. El grup ha suposat madurar, fer-
me més persona. He perdut les pors. A veure, tots 1 totes tenim pors, perd ara sé veure
perfectament on son els lligams, qué vol dir sentir-se compromesa, que 1’altra sigui al teu
costat,. Tot aixd ho he aprés al grup de dones. També he aprés a donar veu a tot aixo i a
saber llegir el que passa en els llocs. Abans no sabia fer-ho. Sabia que tenia uns sentiments
1 una manera d’estar en el mon que em creava conflictes, no acabava de trobar respostes, i
en canvi ara entenc el que hi ha, el procés. Aixo m’ha donat ales i llibertat, també esperanga
1 seguretat.
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Yo, t(, nosotras, mujeres en busca de una identidad.

Aquest €s el titol d’un llibre que vaig llegir fa uns mesos, quan portava un temps amb
I’experi¢ncia de Mapes. Editat (i esgotat) primer per la Sal, ara existeix en una reedicio a
Kairos. Tres dones conten al seva experiéncia de grup de dones. La similitud i les
diferéncies amb el grup de dones al qual participo em resultaven molt interessants, i em va
empényer a reflexionar forga. El que no se’m a passar pel cap, en el moment de la lectura,
és que mesos després podria parlar amb alguna d’elles. El llibre ja te uns quants anys, els eu
grup ha seguit evolucionant, i les seves components tamb€. Tot 1 aixi la publicacid segueix
sent un testimoni fidel d’unes vivéncies que han esta importants per a totes les dones que
han passat pel grup i segueix sent material que desperta interrogants i ressonancies a les
lectores encara avui. :

Amb la Mercé Collet ens hem citat a tltima hora de la tarda a un lloc especialment céntric
de la ciutat de Barcelona. La veig arribar amb pas decidit, rapid i agil. Anem directes al
gra. Seiem a una terrassa, a 1’aire lliure. El soroll del carrer queda una mica minvat perqué
estem a una zona de vianants i la temperatura encara permet quedar-se a 1’exterior, tot i que
la jaqueta no sobra, especialment perqué la humitat comenca a fer-se notar. Per teléfon la
Mercé m’havia fet saber que ja fa un temps que ha deixat el grup, i que potser no tenia
interés que parléssim. L’he convenguda de tot el contrari. Tant és si ara esta en actiu o no,
hi ha passat molts anys i fins i tot ha escrit sobre el que hi ha viscut. Evidentment que
m’interessa el seu testimoni directe! Bé, per ser fidels a la veritat, no ha costat convéncer-
la. En tot cas, el que ha estat més laboriés ha sigut fer coincidir les agendes.

Li demano que ens situi a 1’inici del grup. Li queda molt lluny. El grup es va iniciar I’any
vuitanta quatre, pero reconeix que ha significat un suport important per a ella. Fa un any va
decidir deixar-lo, i s’ha sentit una mica incompresa per la resta de companyes. Pero també
sent que no pot donar gaires explicacions, i encara que soni fort, no 1i ve de gust donar-ne.
Ara sent que toca viure altres experiéncies. Senzillament, per a ella tots els processos tenen
un principi 1 un final, i per a ella la pertanyenga al grup ha arribat al final. Precisa encara
que malgrat no 1’entenguin, guarda bona relacié amb elles.

Quan el grup va comengar, la proposta li resultava atractiva. No havia fet res en grup fins el
moment. Primer es tractava de una trobada puntual de cap de setmana, pero al cap d’un mes
se’n feia una altra 1 totes 1 eren. Aixi va comengar tot.

M- En aquells moments jo em trobava insatisfeta, necessitava el contacte amb altres dones,
necessitava veure altres models, saber com s’ho feien per anar per la vida. Ara em sento
molt agraida al grup, i reconec que ha estat un suport fonamental durant aquests setze anys
que fa que hi he estat. Perd ara sento que em toca viure altres espais, tinc altres desigs.

El grup m’ha permés una evolucié de creixement i maduresa, perd no vull dir que aixo
sigui degut exclusivament al grup. Gairebé totes, en paral-lel a les nostres trobades, hem fet
una terapia individual. Per a mi va ser gairebé simultani. A rel d’una hepatitis que em va
obligar a parar, vaig sentir que era un moment per aprofitar I’aturada obligatoria i prendre
decisions, mirar de comprendre qué passava.

AM- Qué t’ha aportat el dialeg entre dones?
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M- Basicament un espai d’escolta. Pots expressar vivéncies 1 emocions d’una manera que a
altres llocs no és possible. Saps que no et jutjaran, i que recolliras un feedback en el sentit
de la propia evolucio o a partir del que ha estat valid per a les altres. Va bé tenir referéncies
del que pot ser una visié diferent, o com actuaria una altra. El didleg crea una obertura a
escoltar altres models, altres visions. Quan escoltes les intervencions de les altres se t’obre
un ventall de vivéncies i de perspectives que sola no pots imaginar.També reps comprensié
i empatia. Et sents acollida, reps suport, i sobretot, et sents acompanyada, facis el que facis.

-

AM- Com vareu decidir posar en un llibre la vostra experiencia?

M- Perqué se’ns va demanar. La Mireia Bofill sabia el que estavem fent i ens va empényer
a fer el llibre. També és cert que ens va venir de gust. Va ser una feinada..! Finalment
varem ser tres les que ens hi varem posar. Cada una escrivia el seu manuscrit, i després ens
trobavem per negociar qué agafivem de cada un dels tres documents. Va haver-hi estones
de riure i altres de plorar. Recordo tancades que duraven tot n cap de setmana. A més, en
aquella época ho escriviem tot manualment, no existien els ordinadors. Implicava un esforg
i una dedicacié importants, a més del desig. Per a mi, a més , s’afegia la dificultat
d’escriure en castella, perd aixi ho demanava ’editorial. Finalment varen aconseguir
organitzar el llibre.

AM- Com et senties davant el fet que circulés la vostra experiéncia?

M- Era fort. De sobte es posava en circulacio allo que no expliques davant de ningu. La
sensacio era: ara em despullo. A més, tot i que al llibre sortim amb noms ficticis, les
persones que em coneixien una mica em podien identificar amb facilitat. A segons qui no li
deixava el llibre. També va suposar fer moltes presentacions en public, molta radio, a
molts llocs. Per altra banda, les feministes ens atacaven, perqué no teniem el perfil de
feministes. Recordo que a Valéncia varen ser espacialment dures.

AM- Perque us atacaven?

M- Perqué nosaltres sosteniem que primer haviem de mirar dintre nostre, la nostra posicio
partia de ’experiéncia personal. Fer public el que per nosaltres era valid va suposar un
repte a molts nivells. Erem un grup peculiar.

La Mercé recorda que al seu voltant amigues 1 parentes volien tenir un grup com el seu,
Se’n va comengar algun, perd cap no va funcionar gaire temps. M’interessa saber si li ha
costat deixar el grup. Li sabia greu especialment per les companyes. Ho han anat fent
escalonament. Les trobades son mensuals i duren entre guatre i cinc hores. Darrerament es
cansava. Recorda que quan va comengar el grup ella tenia vint-i-quatre anys, era de les més
joves del grup. Ara, la més gran ha arribat als setanta anys.

AM- Perqué creus que el teu grup ha funcionat 1 alteres no?

M- Perqué teniem un perfil semblant i compartiem la recerca de com ser dones avui dia.
Per tant, ho revisavem tot per buscar punts de referéncia. Aquest desig era al darrera de
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totes nosaltres. Alguns homes, de les nostres parelles, varen parlar de fer també un grup
entre ells, pero finalment no ho varen fer.

La majonia de dones del grup s’ha separat , i altres que no tenien parella, ara en tenen
Només una dona té la mateixa parella que quan va entrar al grup. Els homes només venien
quan celebravem els aniversaris. Ara nomes n’apareixen dos o tres.

AM- .Perqué creus que €s tan dificil el dialeg entre homes i dones?

M- Deixant les raons socioldgiques de banda, crec que vivim un moment de canvi de rols.
Les dones busquem situar-nos en el nou rol amb meés rapidesa que els homes. Ells és com si
sentissin que els hem pres una part del que era la seva esfera, i estan desorientats.

No sé si és només un muntatge de la publicitat o si respon a una realitat, perd a la publicitat
cada vegada apareixen homes més femenins, i tampoc és aixo el que les dones volem.

La dedicatoria del llibre:

L.a Merce s’embranca a explicar-me que actualment pensa que les dones hem de canviar el
Xip, la nostra posicio, davant els homes. Creu que per una banda els exigim que funcionin
com nosaltres, que siguin capacgos de parlar, d’expressar els sentiments, d’escoltar i
entendre’ns, és a dir, que facin igual que nosaltres. Perd psicologicament som diferents, i
esta bé que sigui aixi. Per tant, les dones hem d’aprendre la manera de donar espai perqué
es puguin expressar sense que els desautoritzem d’entrada. Cal un espai més ampli per a
homes i dones, i una part d’aquest espai I’hem de fer les dones.

M- Els homes viuen un moment de desconcert, senten la pressié de la dona i estan
descol-locats. Han de trobar un nou espai, i per altra banda se senten insegurs a I’hora de
trobar-lo. Crec que he de vigilar molt amb I'actitud de superwoman. Per altra banda, volem
homes homes, que siguin forts i que sapiguen expressar sentiments. Em sembla que son
massa coses. Per alira banda, de vegades també som les dones que no els donem pautes o
no els ensenyem, penso en les mares i els seus fills petits.

Sento important deixar aquest espai perqueé es situin, i que les dones rebaixem el nivell
d’exigéncia i agafer posicions de més comprensié. Si anem com una moto, els atropellem
sense ni haver-los mirat. I no em sembla una actitud correcta. Com no em sembla correcte
estar en una actitud de queixa i exigéncia constants. Si baixem la guardia podrem estar tots
més a prop, podrem expressar el desconcert, la rabia i I’estimacié, i podrem acceptar i
gaudir la diferéncia.

Crec que hem viscut canvis socials massa rapids que no hem tingut temps de pair De les
nostres mares a nosaltres hi ha canvis brutals, perd seguim amb els missatges antics
incorporats. Espero que les properes generacions ho puguin resoldre. Ara encara circulen _
missatges subliminars iguals, per exemple els estereotips de la dona que apareixen a la
publicitat demostren que encara no ha canviat gran cosa.

La Mercé també opina que si no hi ha més dialeg entre homes és perqué ells es queden a
casa, davant al tele. Els homes tenen una actitud d’espera, de quedar-se quiets esperant que
els resolguin el problema, pero de fet els esta bé la situacié. Les dones son les que estan
buscant.

Em parla d’un amic que manté que el que ell pot dir en una sola frase per les dones pot

125




suposar tot una tarda de parlar-ne. Realment hi ha diferéncies entre nosaltres, perd aixo no
treu que pugui haver-hi nivells profunds de comunicacié de forma diferent. A ella li ha
costat de trobar el punt.

S’adona que els homes no donen voltes a les coses, i que no ho hem de pretendre.

Fa pocs dies va enganxar una noticia a la tele que parlava d’un grup de mares i pares que es
reunien per parlar de I’educacié dels fills. La majoria eren dones, hi havia pocs homes.
Aixii tot, els resulta més facil parlar dels fills que d’un mateix.

Es conscient que fa uns anys no hagués dit el que ara diu. Reconeix haver viscut un procés
que ha modificat el seu punt de vista. Creu que ara li resulta més facil trobar la manera de
dialogar amb els homes.

M- Amb els homes no podem anar de cara. Dificilment ens parlaran dels seus sentiments i
encara menys davant un grup. Els costa identificar-los. A mi també, quan el nostre grup va
comengar, no m’era facil expressar els meus sentiments. Dona una sensacié de
vulnerabilitat i fragilitat a la qual els homes no s’exposaran. Ni tampoc moltes dones. Per
altra banda pels homes entrar en un grup pot posar en dubte la seva virilitat.

Per poden encetar ¢l dialeg les dones ens hem de posar al seu lloc, mirar d’entendre la seva
perspectiva, i patir d’aqui establir la connexid. Per tenir una trobada amb 1’altra, pero,
primer ens hem de congixer a nosaltres mateixes.

Per acabar, encara li pregunto quina diferéncia veu entre el grup i la terapia.

M- El grup ha estat terapéutic, ha permes profunditzar molt. Perd la terapia personal és
diferent. El grup permet descobrir coses, perod identificar-les. A la terapia les treballes més a
fons, si no només queden descobertes i subratllades.

Abans d’acomiadar-nos m’adono que em falta saber la seva edat i a qué es dedica. Tanco
doncs la trobada amb allé que normalment n’és 1’inici.

La Merce te quaranta tres anys, ¢s treballadora social, perd no fa atencid directa. Esta a una
empresa de desenvolupament comunitari, on hi fa una mica de tot, fins i tot gestié
empresarial i comercial.
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Jerez

Va ser a través de la meva conversa amb Victoria Sau com em vaig assabentar que a Jerez
I’Ajuntament té un departament de Salut i génere que havia posat en marxa un programa
encapgalat pel titol: Hombres para la Igualdad. I no només aixd, si no que s’estaven
preparant les primeres Jornades Estatals sobre la Condici6 Masculina. Per tant, si volia
connectar amb homes que estiguessin reflexionant sobre la seva identitat i participant en
grups, era questid d’adregar-s’hi. Els fets de vegades s’encadenen de la manera més
senzilla, aportant propines inesperades. Comentant el tema en calent amb una amiga que és
del Sud, em va passar el contacte amb una coneguda seva que treballa...al departament de
génere 1 salut. Tot va anar rodat. A més em vaig assabentar que la Maria Fuentes acabava
de publicar un llibre, la lectura del qual em va deixar clarissim que també a ella la volia
entrevistar.

El primer contacte amb José Angel Lozoya, I’home que esta al front del programa Hombres
para la igualdad, al qual 1i vaig explicar el plantejament de la meva recerca, va anar
subratllat d’un : jaqui encontrards todo cuanto necesitas, mi “arma” ! que em va fer
somriure al constatar els modismes de la llengua, ben diferents al to que aqui acostumem a
emprar, perd que em va fer créixer ’interés per desplagar-me fins el congrés.

Fa pocs dies que he tornat d’alla baix. Una grip m’ha impedit llengar-me directament
damunt el material recollit al llarg de quatre dies intensos, i crec que ha estat providencial.
Sempre va bé deixar reposar les coses. Ara, amb el cap una mica més clar, miraré de no
deixar-me res del que m’ha semblat a destacar.

La tarda anterior a I’inici de les jornades vaig citar a José Angel Lozoya per entrevistar-lo.
Imaginava que un cop ¢l congrés es posés en marxa seria dificil abordar-lo, aixi que em
vaig voler curar en salut. El temps de deixar la maleta a I’hotel i vaig agafar un taxi fins el
Palau de Congressos, on estaven acabant de penjar els cartells i les fotos que ambientaven
P’entrada al recinte. L’espai esta situat a la part baixa d’un hotel, I’entrada dona a la piscina.
Vaig arribar just a I’hora en que tancaven, aixi que varem optar per pujar als salons de
I’hotel. Tot va comengar davant un fino i unes ametlles.

José Angel Lozoya desplega el seu perfil de la seglient manera: té cinquanta anys i parella
estable des de fa vint-i-un anys. Ara esta pensant casar-se. Té un fill de deu anys del qual
n’esta tant content com fart. Comenta que el fet d’arribar a estar implicat en els temes de
génere té poc merit personal. El seu pare és un home antifranquista que es va haver
d’exiliar en dues ocasions, la seva mare tenia un nivell cultural més alt que el del seu pare i
sempre va treballar. Era modista i professora de “corte i confeccion”. Ell és el segon de vuit
germans . Recorda haver passat molta gana de petit, degut a les freqlients detencions
policials del seu pare. La mare, com que havia de treballar, va establir un sistema de
repartiment de les feines de casa entre tots els fills i filles. Els tres més grans érem nois, i
tot i que la quarta és la que es va endur la palma, tots tenien tasques assignades.

Ell també ha estat molt actiu en la lluita anti-franquista. Durant la transicié fins i tot va
menjar de la politica durant un temps. Perd com que sempre estava en minoria als debats
interns, va decidir prescindir del sou i es va quedar a ’atur. Aquest periode coincideix amb
la constitucié del primer grup d’avortaments clandestins a Valéncia, que és el seu lloc
d’origen. Li demanen un parell de vegades el pis, i ell es dedica a donar anims a les dones
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que van a avortar. Aviat li proposen integrar-se al grup de I’avortament. Com que sempre
havia lluitat per les llibertats, li va semblar coherent. Tant era la llibertat dels obrers de la
construccié com la de les seves amigues. El grup estava format per setze feministes i ell, i
un ginecoleg. Com que ’experiéncia quedava circumscrita a Valéncia, decideix amb un
parell més d’amics muntar una clinica a Sevilla. Havia viscut la seva adolescéncia a
Holanda, i li venia de gust instal-lar-se a un lloc on fes calor. Aquesta experiéncia va durar
el temps d’un embarag: als nou mesos son detinguts per la policia 1 es veuen ficats en un
procés que acapara 1’atenci6 de tot el moviment feminista. El tema dura dinou anys.

Quan José¢ Angel ve a Sevilla a presentar el grup d’avortaments, recorda haver-se
entrevistat amb totes les forces politiques de 1’época, excepte Alianga Popular, i amb totes
les feministes. Hi havia un grup que estava format tant sols per dues noies, de la linia de
Lydia Falcon. Una d’elles no va poder estar-se de preguntar-1i : que fa un noi com tu en un
tema de dones? La seva resposta va ser: si no hi ha ningl que se n’ocupi, bé ho puc fer jo,
no? Reconeix que la resposta va quedar molt bé, perd i va generar un munt d’interrogants
(“Es va menjar molt el tarro”, em diu textualment)

Per aquella época, els demanavem xerrades. En feien tres: una sobre I’avortament, una altra
sobre anticoncepcio i una altra sobre sexualitat. Es demanava lliure anticoncepcid per no
haver d’avortar. Perd 1’anticoncepcid de I’€poca, la pastilla, no gliestionava el model sexual
masculi. Era un pedag per mantenir la penetracid, que era el model sexual masculi que
imperava , i que impera, afegeix després d’una breu pausa. Per tant era imprescindible
parlar de sexualitat. Perd a ell no li esqueia parlar de sexualitat femenina, qualsevol el podia
desautoritzar, em diu amb clau d’humor, mentre improvisa un hipotétic dialeg de: -i tu qué
saps del que jo sento? amb 1’accent i la gracia del sur. Se li va fer evident que i tocava
parlar dels nois, dels homes. Perd com parlar de la sexualitat masculina en aquell context,
sense ser autocritic.... A hores d’ara porta vint anys donant cursos de sexualitat masculina a
sanitanis i educadors.

AM- Quina formacio tenies?

JA- Cap. Vaig comengar a treballar com a “botones” a un banc amb catorze anys. Després
vaig emigrar. Vaig ser metal-lurgic durant nou anys, i sindicalista. Primer a Holanda i
després a Valéncia. Vaig participar i liderar gairebé totes les grans vagues del metall de
Valéncia. Era un obrer que es dedicava a la politica, que en aquest ambit coneix a gent culta
i que va ocupant llocs amb abrics que li queden amples i que no accepta ser diputat perqué
no es vol vendre i es troba a ’atur. De fet, el meu nivell d’estudis ¢s de certificat d’estudis
primaris. Fa un any vaig fer ’accés a la universitat per majors de vint-i-cinc anys i ara s6c
estudiant. Ja era hora, no?

AM- Com enfoques el teu treball amb les homes? }
JA- No pots parlar de sexualitat masculina sense parlar de com sén els homes. Perqué al 1lit
son com son a tot arreu. Per tant comengo a parlar de la masculinitat. Les primeres xerrades
sobre sexualitat masculina les vaig fer I’any vuitanta. Publico el meu primer article on parlo
de la necessitat de revisar els models masculins [I’any vuitanta-cinc. Cada vegada
m’interessa més el tema dels models masculins i em comenga a avorrir el tema de la
sexualitat, per dos motius. Perqué s’estd tornant académic, i no m’agrada, i perque esta
perdent el caracter de lluita social que tenia i s’esta convertint en un negoci i la gent arriba
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corrents amb el seu curriculum sota el bra¢ a treure’t el pa de taula. Cada vegada
m’interessa més el tema nois.

José Angel aprofita que la Junta d’Andalusia anulla una subvencid a un teléfon
d’informacié sexual que havia posat en marxa, perqué funcionava molt bé i s’estimaven
meés controlar-ho directament ells, i decideix intentar viure fent tallers per homes. Obre una
consulta per homes a Sevilla, I’any noranta quatre. Primer es morna de gana, perd cada
vegada venien més homes i marxaven contents, per tant en feien bona propaganda.

AM- Quin tipus d’homes et venien a veure?

JA- Era previsible: en general nois de més de trenta cinc anys, de nivell cultural mig alt, o
molt alt, 1 progressistes, amb tendéncia a 1’esquerra o ecologistes. Venien en general per
problemes sexuals, d’ereccid, de control de I’ejaculacio, de falta de desig, aquest és un tema
molt bonic, perd també comencen a venir nois amb altres problematiques. Recordo el cas
d’un noi que s’havia enamorat d’una noia que el tenia d’amant, i ho vivia molt malament.
No es podia desenganxar. No podia deixar de ser amant, ni de patir per ser amant i no
poder consolidar la relacié. Era el cas tipic que estem acostumats a veure en la tipica dona
amant, perd amb els papers canviats. També hi havia homes que demanaven orientacid
sobre com relacionar-se amb els fills, en especial amb els adolescents, o per demanar
orientacio per encarar una crisi de parella que no sabien com abordar. Volien evitar actituds
sexistes, volien fer-ho bé. Venia gent interessant, perd no la suficient perqué pogués viure
d’aquesta feina. '

De sobte veig a Jose Angel com un franctirador, i quan li comento em respon que ja el seu
pare li deia que seria aprenent de molt i mestre de res. Segueix parlant-me de com va
comengar a donar confer¢ncies sobre homes i1 a muntar tallers 1 grups. El primer el va crear
I’any 85, el segon I’any noranta. Pel primer va fer una crida a tots els amics “progres”
Varen comengar disset, a la tercera reunié quedaven sis, quatre homosexuals, un altre que
es va descobrir a si mateix com a homosexual en el grup, i ell. Per tant el grup es va
transformar en un grup gay i ja no tenia sentit que ell seguis al grup. Es va solidaritzar amb
ells, perd va decidir dedicar-se a altres temes.

L’any noranta va obrir un altra grup d’homes. Eren nou, dos homosexuals i la resta
heterosexuals. Aquest va durar un any i mig. [ el darrer que el va muntar a Sevilla i fa sis
anys que dura.

JA- Som nou, ens estimem molt, no podriem viure els uns sense els altres. Crec que aquest
grup por durar molt, pot ser que ens jubilem plegats! Alguns membres d’aquest grup son
ponents a les Jornades. . o , . _
Ara, degut al seu treball, ha iniciat un altra grup a Jerez. També sén nou, i estan funcionant
des de gener del dos mil. Ara, doncs, esta a dos grups, pero el de Sevilla és el que sent com
a més seu seu. Un cop ha dit dues vegades el pronom possessiu, fa una petita pausa i
rectifica. El de Jerez també és el seu grup, pero ha nascut per imperatius del seu treball.

José Angel sempre ha tingut la sensacié que si et vols dedicar de ple a allo en que milites,
has de trobar la manera de menjar-ne. O et professionalitzes o ho deixes com a afeccié de
les teves hores lliures .Per tant es va dedicar a potenciar xerrades i tallers. Pero pensava que
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hi havia una certa injusticia en el fet que les dones tinguessin tantes ajudes i els homes ni
tant sols el famds 0.7. La primera vegada que se li va acudir plantejar aquest fet va ser en el
marc d’unes jornades feministes a Granada, on va assistir convidat per I’Institut Andalus de
la Dona. Es parlava de la politica d’aliances entre moviments de dones i d’homes. Esta
convengut que els homes no es dedicaran a impulsar el seu moviment, i que les feministes
amb poder haurien de plantejar-se si el tema no els interessa. A més, cal tenir en compte
que en aquest moment en el moviment d’homes es perfilen dos discursos: un que podriem
anomenar, tot exagerant una mica, pro-feminista, i un altra , el de Robert Blay a Estats
Units, que proposa la llei del punt final i que li sembla un nou masclisme disfressat de bona
gent. Un llibre com el de Blay, Iron John, que comenga dient: no estem en contra de les
feministes.... en termes de dret es din que explicacié no demanada, culpabilitat manifesta.
Per a ell, el llibre és de jutjar de guardia, tot 1 que poéticament €s precids. Per aixo doncs ell
diu a les dones que han de prendre decisions, perqué dificilment els homes agafaran la
iniciativa per triar quin dels dos discursos és el volen que cali a Espanya. Creu que les
dones haurien de valorar la possibilitat d’obrir els forums feministes als homes que tenen
un discurs proper.

Tornem a la seva vida professional. Després de I’atur i de la detencio policial, es posa a
treballar d’escombriaire a Sevilla, se li planteja la possibilitat de muntar un centre
municipal de planificacio familiar a Sevilla, a Cadis. El munta i al cap d’un mes i mig tenen
visites programades a sis mesos vista. 1 els claustres de totes les escoles, dotze més
concretament, en llista d’espera per que els donin cursos sobre educacio sexual des de la
perspectiva de génere, quan aquesta paraula encara no era de moda. Aixd passava ’any
vuitanta-tres. L’ Ajuntament es va espantar davant la importancia que estaven agafant i els
fa fora. Tornen a Sevilla, on munten un centre de planificacié familiar privat. L’ Ajuntament
els proposa finangar-lo, cosa que els alegra, perqué d’entrada no volien treballar en 1’ambit
privat. Perd quan ve la comissio técnica per fer-los saber que NO havien de fer, decideixen
optar finalment pel cami privat. Dura fins 1’any vuitanta-sis, moment en el que
s’escindeixen i s’obre Speculum, que encara funciona a Sevilla. Des d’aquesta plataforma
dona cursos a sanitaris i educadors i obre el teléfon d’educacido sexual per la Junta
d’ Andalusia. Quan tanquen el teléfon segueix amb els temes de sexualitat i obre la consulta
d’homes. Comenga llengar la idea entre gent del PSOE i gent de IU, tot son bones promeses
pero res no es concreta. '

JA- Aix0 coincideix amb el fet que quan anem a donar cursos, les meves companyes 1 jo,
ens trobem que les dones diuen: portem anys rebent cursos de I’Institut de la Dona, cursos
molt utils, perd quan arribem a casa ens trobem amb ¢l marit de sempre. Perque no es posa
en marxa una cosa semblant pels nostres marits? Aquest debat el vaig plantejar a les
Jornades de Dones i Salut de Jerez, a les quals assistia com a ponent. En acabar, la
consellera em diu que si a les properes eleccions guanyen, el cridaran. No ho vaig tenir en
compte, perqué de promeses n’havia recollides moltes. Perd efectivament, un mes després
de les eleccions em va cridar. L’Alcalde havia estat d’acord en que la idea era fantastica,
n’havia presumit a la campanya. A la reunid inicial poso totes les cartes damunt la taula,
per evitar problemes posteriors: que havia militat des del 66 fins el 75 a la direccio estatal
del PSOE , a la clandestinitat, que havia estat a Suresnes, que havia estat implicat en el
tema dels avortaments, que havia sigut fundador d’UGT, tot. Si m’havia de dir que no, que
m’ho digués i deixaria de fer-me il-lusions. La contra partida va ser: si vens, no et facis
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enrera ni una passa, en lloc del: ves en compte, habitual. Aixi que vaig acceptar les
condicions. Fins i tot es pot compaginar que vingui tres dies a la setmana a Jerez, perqué
visc a Sevilla on tinc la parella i el fill- excepte en mogudes extraordinaries, és clar. Aix{ és
com estic des del primer de setembre de 1’any noranta-nou amb el programa Per la Igualtat,
a la delegacié que és un invent politic precids de la delegacio de Salut 1 Génere. La resta de
la delegaci6 és el treball tradicional de la Dona amb un plantejament diferent 1 amb ’afegit
d’un programa dirigit a homes del qual no n’existeixen precedents ni demanda. Estic davant
el repte de consolidar-ho en el termini de quatre anys.

AM- Que ha passat en aquest dos primers anys?

JA- Ha passat de tot. Des dels primers dies, en que no sabia ni qué fer ni on anar, perd que
donada la novetat els mitjans de comunicacioé locals es van abonar amb el tema, fins que
vaig comengar a establir els primers contactes, tant a !’interior de P’ajuntament com a
tribunes a la premsa. Porto nou anys col-laborant amb Canal Sur Radio, i he treballat també
a debats a la tele, o sia que el tema dels mitjans no m’és dificil. Vaig plantejar un seguit
d’iniciatives en les quals em podia involucrar, con el dia de la sida, el tema de la
masculinitat i la sida, el tema del dia vint i cinc de novembre, que aqui mai no s’havia
celebrat, tot i la importancia del tema de la violéncia dels homes contra les dones. Aviat
comencem a fer actuacions que tenen un cert impacte social a la ciutat. Als dos mesos
d’estar aqui el batlle de Jerez publica un ban que diu que la violéncia masculina contra les
dones és un problema dels homes que pateixen les dones, un ban precids. A partir d’una
proposta d’una associacié de gent jove organitzem dos cicles de cine gay 1 lésbic, que ha
donat peu a que ara hi hagi una associacié amb quaranta membres. En fi, d’entrada calia
bellugar coses. Tot i aixi jo seguia pensant que el programa segurament nomes interessaria
a gent de meés de trenta cinc o quaranta anys, d’alt nivell cultural 1 tendéncia progressista..
Perd jo volia arribar a la resta de la poblacié, perqué el que si sabia, a rel d’un estudi que
havia fet amb Josep Vicent Marqués, per I’Institut de la Dona, quan Cristina Alberdi n’era
la ministra, que els homes, en general, estaven a favor de la pel-licula , en general, tot i les
seves resistencies 1 tots els seus problemes. Si estaven a favor, haviem de poder arribar a
ells.

Recordo una experiéncia que em va marcar i em va demostrar fins a quin punt era possible.
Em conviden a Proyecto Hombre, una associacié de drogo-dependents en procés de
rehabilitacid. S’anava a celebrar a Jerez una reunié de noies de les comunitats
terapéutiques. Se’m va demanar preparar alguna cosa especial per als nois. Jo no havia estat
mai abans amb aquest tipus de ptiblic, perd séc un tot terreny i vaig dir que si. Vaig
documentar-me sobre el tema. A una revista vaig trobar unes estadistiques que em varen
impressionar. De cada deu interns a comunitats terapéutiques, nou sdén homes. Com que
crec en la dindmica de debat, només arribar els faig la pregunta. La veritat és que feia por
veure’ls. Duien uns tatuatges, feien una fila..la meitat venien de la presd, on tornarien
després.

Em varen respondre: som addictes per que les dones poden ser, perod els homes hem de ser.
Em va semblar que a part de drogadictes eren poetes. Em va impressionar tant la conclusié
a la que havien arribat, que vaig proposar de fer un curs llarg. Vaig organitzar un taller de
cinc sessions, on varem analitzar drogues i sentiments, drogues i sexualitat, drogues i
violéncia, drogues i relacions familiars. Va ser un treball molt bonic. Tinc penjada a la
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pagina web una memoria de setanta folis. També es va publicar un article de sis pagines a
la revista Proyecto Hombre, i han arribat un pilot de sollicituds de diferents llocs per dur a
terme experiéncies similars.

Hi havia una clau molt bonica. Els que han tocat fons i han rebotat i prenen consciéncia de
que la culpa rau en el model masculi, tenen ansies d’un model alternatiu sobre el qual
reconstruir-se per evitar recaure a la droga. Si es podia arribar als drogaaddictes també es
pot arribar als alcoholics, als analfabets i a tot tipus d’homes. La clau estd en trobar la via,
sectorialitzar el discurs, ser capagos de fer propostes que els motivin, i en aixo estic. De fet
estic obrint molt fronts. Per exemple, un tema que em va sorprendre, no me I’esperava. La
policia de Jerez em va convidar a fer un curs sobre el caracter masculi de la violéncia
contra les dones i com intervenir davant les demandes, com fer la demanda, volien
orientacions en aquest sentit. Quan em vaig veure rodejat de policies que es presentaven, la
majoria comissaris, els hi vaig dir: és la primera vegada que veig policies i no surto
corrents. Em vaig sorprendre. Vaig sortir dient-me: sera possible que fins i tot entre els que
jo he viscut com a torturadors hi hagi gent amb un nivell de sensibilitat suficient com per
poder iniciar un treball amb ells? Molts em varen sorprendre per que el seu grau de
sensibilitat era molt més elevat que part del que podriem anomenar poblacid civil. He de
reconéixer que em va sorprendre. Potser €s per que estan en contacte amb situacions
extremes.

Una altra via d’introducci6 a la feina del departament és la de les escoles. Tan bon punt va
arribar al carrec, Jos¢ Angel va fer una petita investigacidé sobre masclisme a 1’escola.
Abans d’acabar 1’any ha de publicar I’informe: Clima escolar i violéncia a la primaria, des
de la perspectiva de génere. Tots els estudis que existeixen son sobre la secundaria, i cap
incorpora la perspectiva de génere. Diu que no I’interessen els joves quan ja son un perill si
no quan estan en perill, quan encara es pot intervenir pedagdogicament a la seva formacid
per modificar els valors i evitar que a 1’adolesceéncia floreixi el que s’ha educat a la
infantesa. Per aquesta via s’arriba a un munt de professors i de pares i mares amb el discurs
sobre génere. Encara esta explorant per obrir nous fronts. Quan vull saber amb quin equip
compta, la resposta €s que va comengar €ll tot sol, amb un informatic per crear una pagina
web. Tenia molt clar que era un instrument poderds.

JA- Volia posar en marxa una cosa que fins ara no existia: un fons de masculinitat i génere
en castella, a la xarxa. Si busques material sobre dones, vas a 1’Institut de la Dona i ets
incapag de llegir tot el que hi ha. Sobre homes pots trobar alguna cosa en anglés, pero en
castella, res. Em va semblar imprescindible crear aquesta web. Ara em trobo que hi ha
professors universitaris que donen la nostra web com a referéncia als treballs sobre génere
que encarreguen a als alumnes . El tema ¢és actualitzar-la. D’uns mesos enga tenim un
promig de vuit-centes i mil visites per mes. Estem aconseguint un repte, donat que aixo ens
obliga a mantenir un ritme fort d’actualitzacio. Molts homes que veuen la nostra web ens
envien treballs seus. Aixi que també som receptors d’un material que si no es perdria.

Ens dona molta feina, perd a nivell municipal té un interés discutible, perqué el vuitanta per
cent de les visites no saps d’on venen. Pels missatges que rebem veiem que n’hi ha de tot
Espanya i d’Aménca Llatina.

Reprenem el tema de les diferents actuacions que té la delegacié en aquests moments. Fa
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poc varen fer uns cursos per a joves gitanos, que els estan convertint en mitjancers socials
amb la comunitat gitana. Son tot noies 1 dos nois. Hi ha dos treballs en joc:. un dels nois ha
preparat un projecte per estudiar 1’0s dels temps en la comunitat gitana, que segons el parer
de Jose Angel, quan surti sera una bomba, 1 1’altra 1’altre noi ha plantejat un curs de
coeducacio i art flamenc per a la infantesa gitana. S’hi estan apuntant molts nenes i nenes
de vuit a onze anys. Aixi que veurem nois i noies gitanos, que no només s’interessen pel
flamenc, un tret essencial de la seva cultura, si no que també les noies ocuparan parcel-les
on mai abans no s’havia vist a una dona, com per exemple tocar la guitarra. Qui coneix una
guitarrista flamenca? Bailaoras també n’hi ha poques, en comparacié amb el gran nombre
d’homes que ballen. Aquesta experiéncia ha creat un fort impacte i ja hi ha demanda des
d’altres localitats on la volen repetir. La comunitat gitana constitueix entre el vint i vint-i-
cinc per cent de la poblacié de Jerez. Garcia Lorca deia que Jerez era la ciutat dels gitanos, i
a més , segueix dient José Angel, és la ciutat d’Espanya on mai s’ha vist un problema
d’exclusio entre gitanos. O son artistes, o son classe obrera, n’hi ha molts de casats amb les
gatxds, aqui no ens anomenen paios. Es manté meés la seva diferéncia per el seu interés en
mantenir-la que no pas perque la societat de Jerez tingui una actitud de rebuig envers la
poblacié gitana. Pot ser que n’hi hagi, perdé ningd ho estd vivint com a problema, ni tant
sols a Caridad Diocesana es viu com a problema, no tenen poblacid gitana entre els qui hi
sOn atesos. Perd si et fiques a la xarxa romani, et topes amb una gran quantitat de trets
masclistes que impregnen la cultura gitana. Poder introduir a través de joves gitanos el
debat i activitats que els motivin, com suposa pels gitanos vells la recuperacio del flamenc
entre els nens, el tema 1’apassiona.

JA- Si detectes la necessitat d’un col-lectiu i més que fer-li la feina ets capag d’ajudar-lo a
convertir-se en el protagonista del canvi del seu propi col-lectiu, tinc la impressio de que
cada vegada seran més els sectors on podrem introduir la nostra feina.

M’interessa saber quin ha sigut el procés que els ha dut a organitzar les Jornades, i sembla
que ja estaven plantejades des de P’inici.

JA- Crec que hi ha una idea que ha d’estar clara. Cap canvi cultural es produeix a nivell
local. A Jerez podem fer coses que poden servir de referent a tot el que vulgui veure-les. La
gent al-lucina quan expliques el que fem. Per exemple I’altra dia a Vilanova i la Geltr, o fa
uns mesos a San Sebastian, o a Gijon. El que fem pot ser una referéncia, pero si no forma
part d’un moviment, el canvi tindra unes limitacions evidents. Estic molt interessat en que
I’experiéncia de Jerez serveixi per consolidar també un moviment d’homes a nivell estatal i
obri un cami de dialeg entre els homes i les dones. Crec que no hi ha negociacié possible
perque ningu garanteix la capacitat negociadora del débil, en aquest cas les dones, perd si hi
ha possibilitat d’obrir un dialeg . Es com una serra. Jo afavoreixo el muntatge del moviment
d’homes a Espanya i em permeto el luxe de fer venir a les Jornades el millor dels homes del
pais perqué portin els seus discursos a la poblacié de Jerez. Tinc trenta convidats de luxe
que venen tots sense cobrar, a canvi de quedar-se tres dies i participar en els debats.

Jo vull impulsar el moviment d’homes, per tant, qué he de fer? Ajuntar-los a tots per
primera vegada a Espanya, perqué fins ara no s’havien ajuntat mai tots.

AM- Es pot parlar d’un moviments d’homes organitzat?
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JA-No , en absolut. Perd un moviment si que és. T¢ vint anys d’historia. Hi ha hagut molts
grups que han aparegut i desaparegut. Es plural en les seves posicions, fins i tot n’hi ha de
for¢a “xungos”, pero cada vegada hi ha més grups d’homes i més gent que estudia aquests
temnes a les facultats. Es en aquest sentit que utilitzo la paraula moviment. Es possible que
no s’estructuri, tant de bo que no. Hi ha un simptoma que em preocupa. He parlat a través
d’internet amb un noi, que per cert em cau molt bé, perd han muntat una associacio. I els
grups d’homes sempre hem fugit de crear associacions, perqué implica crear uns carrecs, i
aquest ¢s el gran liast del homes. Perd el moviment que existeix vull que es conegui, que hi
hagi la possibilitat d’intercanviar opinions, i que es vegi si es vol estructurar i a quin nivell.
Coordinacions si que n’hi ha d’haver. Per tant, creo un grup a Jerez i faig venir a trenta
homes de luxe perqué tota la gent que he aconseguit arrossegar al llarg de dos anys de
treball puguin escoltar tots els discursos que existeixen sobre el tema en aquest moment a
Espanya.

AM- Perque estatals i no internacionals?

JA- Perqué sempre que hi ha estrangers els espanyols acabem parlant als passadissos. Si
volen venir, que siguin ells els que parlin als passadissos. I la propera vegada ja els
convidarem!

AM- Com t’han respost els homes, fins el moment? No parlo dels que ja estaven
préviament implicats en el tema, si no a quins homes has pogut accedir des del teu treball.

JA- Aquesta pregunta interessa als mitjans de comunicacid, pero és dificil de respondre. Si
he fet vint entrevistes a televisio, trenta a la radio, he escrit dotze articles que han publicat
debat, com mesurar a quanta gent s’arriba? Es dificil. De les més de vuit mil visites a la
web, quantes persones sén de Jerez? Es impossible saber-ho. També em topo amb un altre
problema, a I’hora de la demanda. No tinc la capacitat de donar serveis assistencials. No
disposo d’un psicoleg que atengui una consulta, ni un metge que faci revisions
uroldgiques, ni un advocat que assessori en processos de separacio, tot i que hi ha una
demanda concreta. Aix0 et limita. Orientes la demanda, perd no hi ha serveis publics per
atendre’ls. Una de les coses que estd demostrant el programa és que a copia que anem
creant demanda, hem de veure a qui li correspon respondre.

També tenim el grup d’homes, que és solid. Ha participat a manifestacions, i dema vindran,
Un d’clls arrossega a cinqguanta alumnes dels cursos d’entrada a la universitat per a majors
de vint-i-cinc anys. Ja veus que ¢és complicat dir a quants homes arribes. També he
participat a diversos congressos, cada dos o tres mesos he fet una ponéncia. Dotze Apas,
quinze claustres,...és una labor de fons. i
Fa estona que José Angel m’estd parlant des del que significa el seu carrec, perd a mi
m’interessa abordar la seva trajectoria més personal. Per tant, miro de reconduir el tema a la
seva participacid a grups d’homes, a les seves vivéncies al respecte.

JA- Si reviso els darrers anys, no tinc cap amic amb el que m’hagi vist tant sovint com amb

els companys del grup d’homes. Entre altres coses perqué els homes, a partir dels trenta
anys, no tenim amics amb majuscules. Coneixem cada vegada més gent, perd poques
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persones a qui puc anar a casa seva i demanar una cervesa, i que em digui que no perqué és
pel sopar, o que posi els peus al sofa 1 em digui que els tregui 1 no sigui marrano, perqueé és
un amic meu. Amb els homes del grup porto sis anys. Som del mateix grup, hem passat per
tot tipus de crisis personals.

AM- Quina part de la teva trajectoria personal t’ha permés el dialeg amb aquests homes?

JA- Es que aixd és un experiment. El primer grup d’homes me’l vaig plantejar gairebé com
una plataforma de lluita, el que es va convertir en un grup d’homosexuals. El segon era un
grup en ¢l que tothom interrogava molt als demeés: perque, com, quan, cap a on, perd en
aquest grup ja es varen establir unes quantes claus de funcionament. Per exemple, prohibit
parlar de les dones. En tot cas, parla de tu en relacié amb elles, pero no de si elles son més,
o menys, o igual. Prohibit parlar de politica i de deports, excepte que un dia decidim parlar
de qué va suposar per tu estar a la politica, perd a nivell personal, no a nivell de frustraci6
d’haver volgut arribar a ser ministre i no haver-ho sigut. Aquest tres temes, doncs,
prohibits. Prohibit parlar del que es pensa, s’ha de parlar del que se sent o de les vivéncies
associades al tema que s’esta tractant. Jo no estava acostumat a aixd, estava acostumat a
deixar anar discursos.

També la tematica que es triava convidava a parlar del temes: perqué els homes no
expressem els sentiments, perqué hem d’estar sempre en competicid, €s veritat que no
sabem estimar? , a qué¢ anem al 1lit, a passar-ho bé o a “echar una peona”? En realitat anem
a demanar nota. Els temes ajudaven molt a reflexionar.

AM- Qui plantejava els temes? Tenieu algl que liderés el grup?

JA- El primer el vaig muntar jo, ¢l segon també, el tercer també, el quart també. (Es posa a
riure) El primer grup va acabar bé. El segon, va arribar un moment en ¢l qual va semblar
que necessitava matar ¢l pare. Recordo que varen convocar una reunio per posar-me verd, i
no hi vaig anar. Curiosament el grup nomeés va durar dues reunions més. [ al darrer, des del
primer dia em vaig proposar no dinamitzar-lo. Aquest porta ja sis anys. Crec que quant
menys hi hagi algl que faci de mare, que ja no és fer de pare, millor pel grup.

AM- Que has aprés del treball en les grups d’homes?

JA- Primer, que no €s veritat que quan ja ets un adult no puguis fer nous amics. Et deia
abans que els homes a partir dels trenta no tenen amics, si els en queda algun, és de la seva
adolesceéncia o de la seva ¢época d’estudiant, és a dir, anterior a la seva incorporacié al
mercat laboral. Doncs crec que del grup de Sevilla, amb més o menys grau, tots s6n bons
amics meus. I cap és de la meva adolescéncia! Aixo és important. Els amics de
I’adolescencia els toleres coses que no toleraries a ningu, sén amics teus encara que no
estiguis d’acord en com es comporten.

Aixi doncs, pensar que amb homes adults també pots arribar a tentr aquest
sentiment....recordo un home del grup, el que tenia actituds més masclistes. Hi havia qui el
volia fer fora. Jo deia que no, que li tenia afecte, i que perqué el grup d’homes, o el
moviment d’homes havia de ser més homogeni en els seus interessos del que és el
moviment feminista? Jo creia que malgrat que endarreria els processos de debat, jugava un
paper interessant pel grup i afectivament no volia que marxés.
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AM- Has anomenat uns quants topics: que els homes no saben estimar, que no saben
expressar els seus sentiments, etc., a quines conclusions heu arribat?

JA- Crec que la millor oportunitat que t¢é un home per aprendre a estimar €s si viu
I’experiéncia de ser pare. Es la tnica relacié en la qual pots fer el ridicul sense tenir la
sensacio de fer-lo per I’afectivitat del teu fill o filla, en la qual has d’aprendre a posar-te en
el lloc de I’altre, cosa que no fas ni amb la teva parella, en la qual has d’anteposar les
necessitats de 1’altra al teu projecte personal, en la qual com has de prendre cura d’un altre
has d’aprendre a prendre cura de tu mateix,, perqué si no, com pots ocupar-te de 1’altre?

AM- Perd per a molts homes segurament no és aixi, perque es parla molt de la paternitat
absent.

JA- Et parlo només per a mi. La paternitat significa ’oportunitat més gran que pot tenir
I’home per aprendre a estimar, perd la gran majoria la desaprofita. I fins 1 tot els qui
I’aprofitem, és en un setanta cinc per cent en ¢l millor dels casos.

AM- | que¢ em dius dels sentiments?

JA- Estava recordant una frase d’una feminista catalana, Maria Jests Izquierdo, que diu:
que un home plori no és expressar els sentiments. Ella no vol que plori per ell si no per ella.
Els homes no han d’expressar els seus sentiments plorant si no prenent cura. Es veritat.
Tambe diu que els homes no son ni el que pensen ni el que diuen, si no el que fan. Entenc
que per a una dona és veritat, perd un home és una barreja de totes aquestes coses, del que
pensa, del que diu i del que fa. Perqué un pensa deu anys per davant del que s’atreveix a dir
1 vint per davant del que fa. A moltes xerrades ho dic. Si ara ve la meva parella 1 demana la
paraula, i comenga a parlar de la distancia que hi ha entre el meu discurs i la meva practica
quotidiana, em fara posar vermell. Per6 també¢ és veritat que entrar a la dinamica de tenir un
discurs autocritic sobre els models t’obliga a estar permanentment en guardia sobre la
manera en la qual tu els reprodueixes, amb la qual cosa t€ una part “xunga”, perqué vius
permanentment culpabilitzat de que no dones la talla, perd la ventat ¢és que aquesta
culpabilitat fa que els percentatges d’implicacio a la relacid de parella, a la relacié afectiva
amb el teu fill, augmenti significativament.

AM- No es pot viure aquesta observacid sense culpabilitat?

JA- Aixo de la culpa queda una mica cristia, perd el que passa és que soc ateu. Es pitjor, per
qué com et sents responsable...Tant de bo tingués la valvula d’escapar per dir que em sento
culpable. No, em sento responsable. Es un problema de justicia. Jo no puc anar dient que
soc un defensor de les causes justes i viure’'m quotidianament com algi que s’ha de
conformar perqué no dona més de si per qué és una mica mandros, no perqué no pugui.

AM- Perque creus que és tant dificil el didleg entre homes 1 dones?

JA- En primer lloc perqueé utilitzem codis lingiistics absolutament diferents. Et puc posar
un exemple d’una altra feminista coneguda, Raquel Osborne. Diu que el que diferencia la
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relacié entre homes i dones de la relacié entre patro i obrer o blancs i negres, és que la
majoria d’homes i dones ens encaparrem a compartir la vida intima. Perd hi ha una part
molt bonica d’un dels seus Ilibres on diu : és veritat que els homes es relacionen amb les
noies que els agraden, i que les noies només es relacionen per amor? Obviament no.
Perqué queé vol dir aixd, que jo m’enroilo amb tu, que hipotéticament m’agrades, i tu perqué
m’estimes, tot i sabent que jo no t’estimo? Més aviat hauriem de creure que estem parlant
del mateix amb paraules diferents. Jo no puc reconéixer els meus sentiments , perqué és poc
viril, 1 tu no pots reconéixer el teu desig, perqué ¢és poc femeni., segons els models
tradicionals. Crec que hi ha un problema de llenguatge i de prioritats. Per exemple, is
parlem de I’arribada d’un fill a una parella heterosexual, el fill es converteix en 1’agenda de
la mare, normalment, i el pare fica al fill a I’agenda. Fa tot a les feines de casa, per exemple
jo hi ha temporades que faig el cinquanta per cent de les feines de casa, pero el noranta per
cent de la gestié la porta ella. Qui s’adona que s’ha d’anar a comprar les sabatilles de
deports que estan gastades ? o, encara més elemental, qui recorda ¢l que s’ha de treure del
congelador per menjar dema? 1 encara més: qui fa la llista de la compra? Sén graus
diferents. Perd em sembla que per a una dona, si suposem que es busca una parella per
compartir la vida, haver d’estar comprenent el seu procés, com si fos la seva mare, ha de ser
molt cansat.

AM- Aix0 quan hi ha un procés!

JA- En efecte, quan hi ha un procés. A més, els homes sempre es queixen de que el ritme de
canvi de les dones és molt rapid tot i recongixer que si no fos per elles no hi hauria ni canvi
ni ritme. Perd entenc que aixo ho fa molt dificil. Recordo quan vaig escriure el meu primer
article sobre aquest tema, I’any vuitanta cing, ja deia : quan un home fa el mateix que ha
vist fer a casa seva o en el seu cercle de relacié, s’hauria de discutir si és culpable o no. El
problema comenga el primer dia que la teva parella et planteja alguna cosa i tu dius:
carinyo, tens rad, no ho tornaré a fer, i ho tornes a fer. A partir d’aquest moment ja no hi ha
excusa, ja ets totalment responsable perqueé ets totalment conscient dels efectes que la teva
conducta té. I quan t’adones que tot i saber-ho sobrecarregues a la teva parella amb coses
que et pertocaven a tu, aqui €s on et parlava de culpa entesa com a sentit de la
responsabilitat. Et posaré un exemple anccdotic. Jo he dedicat al meu fill tardes durant
anys. M’he encarregat d’ell des de que tenia quatre mesos, les nits, fins els sis anys passats.
Aixo vol dir donar-li de sopar, banyar-lo, posar-lo al llit, fins 1’any i mig donar-1i tres
biberons cada nit, aixd volia dir llevar-se tres vegades, m’ha tocat sortir del meu 1lit i
dormir amb ell quan tenia mal sons, durant anys. Recordo un dia que jugaven als play-
mobils. Ell deuria tenir uns cinc anyets. La meva parella em va dir: quan el nen sigui més
gran 1 recordi les tardes i tardes que passava jugant amb el seu pare, quin record tan bonic
que tindra. Jo , més pagat que un gat en un lleu, com es diu a Valéncia, li dic : és veritat.
Pero ella em va respondre: el que el teu fill no sabra és que avui et tocava a tu fer el sopar i
’estic fent jo, 1 per aix0 estas passant aquesta bona estona jugant amb ell. Em referia a aixo.
Fins i tot fent-ho, m’estic passant amb algu, amb la meva parella. Com no ha de ser dificil?
Crec que a les parelles més progressistes del pais, de vegades la dona deu dubtar si estar
amb la parella o.estar sense cap home.

AM- Creus que de la reflexié de cada genere per la seva banda obre portes per trobar el
dialeg?
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JA- La realitat ens esta mostrant quina és la via. Les dones necessiten discutir d’algunes
coses elles soles, els homes —si no no existirien cada vegada més grups- també. Mentre es
compleixi la regla de tres de Raquel Osbome, tenim necessitat de trobar espais en els que
puguem dialogar.

AM- Perque hi ha tant pocs homes que s’interessin per participar en els grups de reflexi6
d’homes?

JA- Fa deu anys, Josep Vicent Marqués deia que els homes sabem que hem de fer un salt al
buit, perd tenim por de deixar-nos els ous en I’intent. Fa vuit mesos, al grup d’homes de
Jerez, un d’ells, el que vindra a les jornades amb cinquanta dels seus alumnes, deia: d’aqui
sortirem cada vegada menys masclistes, perd em sembla que no lligarem. Hi ha un cert
temor a perdre la virilitat al llarg del cami. Jo li dic, perd, que la meva experiéncia ¢és la
contraria.. Crec que la gent nota que no porto la llum verda encesa. Perd tinc la sensacio
que quan més igualitari soc, si busqués, més possibilitats tindria de lligar. Li faig la
resposta a la inversa: potser t’has de plantejar si tens el cercle d’amigues correcte.

Recordo un epidemidleg guapissim que va assistir a un dels meus cursos sobre sexualitat.
Em va preguntar com podia saber si era o no masclista. Li vaig dir: anem a veure, quantes
dones t’han proposat anar al llit? Cap, em va respondre. Doncs quantes menys, més
masclista ets. Per que a la tia per agafar la iniciativa li fa falta una sola condicio: saber que
si I’agafa, i 1i dius que no, no la consideraras menys que si no ’hagués agafat. Partim de la
base que agafa la iniciativa amb algl que en principi no la rebutjard, ningi no vol ser
rebutjat, perd perqué no agafen la iniciativa? Perqué senten que se les considerara unes
putes. Quan 1’agafa? Quan sent que la consideraras igual 0 més que si no ho hagués fet,
potser més i tot pel valor que es pressuposa pel fet d’agafar la iniciativa, perqué es suposa
que hi ha més dificultats culturals perqué ho faci. Per aixd, si cap dona no t’ha fet
propoéicions, segur que ets molt masclista, encara que tu creguis el contrari.

Una part molt maca €s perque, si els homes controlen el poder, perque a cap se i acut de
muntar un programa per homes? Ni consellers, ni ministres, ni directors generals, el
triomfador és el que segur que no canviard. Quin motiu té per posar en crisi el model que
I’ha conduit al triomf? D’aixo se n’adonara quan vegi que no és etern. Es freqiient que
I’home s’interessi pel tema quan ha perdut el seu lloc. Si li interessa mentre té el carrec, és
amb mires electorals.

AM- Tots els processos comencen a partir d’una situacio de crisi, també per les dones. ;O
no?

JA- Els xinesos escriuen la paraula crisi amb dos signes. Oportunitat i perill. Es precios.
Pero la crisi com a canvi no vol dir res, estem sempre en procés de canvi. No té cap mérit.
Molt sovint venien dones a la meva consulta pels seus homes, volien que les ajudés a
interpretar els seus homes. Venien dones que tenien homes a carrecs rellevants a la politica
i a ’empresa. El tema estava clar: si el marit era un triomfador, la possibilitat de canvi es
veia molt reduida. Un viu una crisis quan la te al seu projecte vital. Mentre el projecte vital
tiri endavant, com es qiiestionara el model? Ara , als instituts és molt freqiient .trobar-te

“algun noi la mar de maco. Prens un café amb ells a la cafeteria i preguntes si lliguen o no, i
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diuen que no, que res. S6n guapos, sdén bons als estudis, son encantadors. Perd aquest tipus
de noi respon: saps que? soc el millor amic de totes, perd lliguen amb el macarra aquell.
Em tenen conf6s. Jo no puc ser alhora Humphrey Bogart , un poeta i un motero a I’hora. O
una cosa o una altra. Ell passa la seva crisi. No i serveix de res dir-li que d’aqui a deu anys
lligard més que ningl, perqué ell ho vol ara i aqui. Perd ho té complicat. El que és segur és
que el motero no t€ motius per revisar-se. Li funciona, és el lider a la colla, és el lider de la
classe i a sobre és el que més lliga, fins i tot amb la que I’acusa de masclista tot ¢l dia. Es
molt tipic.

AM- §i?
JA- 81, perqué....No, jo no parlo mai de les dones.

AM- Pots fer una excepcid

JA- No, la meva religié no m*ho permet.
AM- Només per una vegada, no ho diré a ningq.

JA- Crec que es belluguen en un mar de contradiccions, com nosaltres. Una de les
caracteristiques dels homes que estem en aquestes mogudes és que totes les nostres parelles
han estat dones feministes. No dic tots els “ligues”, pero si totes les parelles.

Recordo un noi que va participar a un estudi. Tenia vint-i-cinc anys, 1 em deia: a la meva
edat hi ha noies de tot el ventall ideologic. Des de les més radicals fins a les més
conservadores, disposades a que jo tingui la meva vida a fora, els meus ligues, i ella a casa
amb els nens. La que m’enamora, és la igualitaria. Peré com que no estic segur d’estar al
seu nivell, pot ser que acabi amb la conservadora. Cinc anys després s’havia casat amb una
dona conservadora, amb la que havia tingut un nen, s’havia separat i la dona li havia tret
gairebé tot el patrimoni que tenia. O sia que finalment la conservadora li va sortir pitjor que
la igualitaria. Perqué jo no sé si ell va estar al nivell, pero ella si va estar-ho, en el de la
dona conservadora. De la mateixa manera que nosaltres podem dir; m’agrada una dona
igualitaria, perd si esta bona tan m’és si és fatxa, elles iguals. Em pot agradar un noi per a
tota la vida igualitari, pero si és un fornit simpatic, que a més té prestigi, doncs ser la més
popular, com diuen les noies dels instituts americans, perque surt amb el més popular, a qui
no li afalaga, aix6? Una altra cosa és el preu que pagues després a nivell emocional, i com
et sents tractada. Excepcio feta i m he passat!

L’endema d’aquesta entrevista comengava el congrés. L’obertura va ser molt formal, amb
els agraiments a les autoritats competents i una presentacid exhaustiva dels curriculums
dels primers ponents. Vaig constatar que realment hi havia una energia molt masculina.
Pero em va sorprendre que entre els assistents hi havia un percentatge molt alt de dones.
Gairebé estavem al cinquanta per cent. Quedava ben clar que les dones ens interessem per
Pevolucié dels homes. En canvi, vaig recollir comentaris de dones de Jerez que porten ja
anys fent jornades, que a les seves quan més homes hi ha hagut, no han passat de quinze.
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A la primera pausa , al anar a parlar amb I’encarregada de relacions amb la premsa per tal
d’acabar de concretar algunes de les entrevistes que havia sol-licitat per teléfon, me la trobo
amb una dona baixeta , de forta preséncia. Resulta ser la Maria Fuentes, amb qui havia de
trobar-me al migdia. Varem establir un contacte calid d’entrada, 1 ens varem engrescar a
parlar atropelladament, fins que ens varem adonar que millor ho deixavem per la nostra cita
del migdia. Vaig marxar cap al taller d’emocions i masculinitat, un del que havia assenyalat
com del meu interés 1 on finalment m’havien inscrit els organitzadors del congrés. El taller
el conduia Erick Pescador, a qui vaig aconseguir entrevistar el darrer dia, tot caminant pel
carrer, sota un fred important, mentre es dirigia a un restaurant on feien 1’apat
d‘acomiadament tots els ponents. La veritat és que va ser molt amable. No sé si internament
m’engegava a dida, en tot cas no m’ho va semblar.
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Mujeres y Salud desde el Sur
Maria Fuentes

Novament un llibre de lectura apassionant m’ha impulsat a connectar amb {’autora. [ no
sera la darrera vegada! En aquest cas, hi havia varies coincideéncies que es confabulaven per
portar-me a parlar amb la Maria. Varies dones a qui havia entrevistat havien fet referéncia
als treballs en grup que ella havia conduit en termes molt positius. La lectura del llibre que
recuil la seva tasca amb les dones andaluses m’havia arribat al cor. Trobava de gran valua
la manera com les ajudava a connectar i a reconciliar-se amb 1’aspecte més profund de la
propia feminitat, amb la saviesa innata que des de sempre s’amaga a I’interior de la dona,
esperant ser actualitzada, 1 com el seu discurs era apte per a tots els nivells socio-culturals,

A les dues del migdia, al final del temps destinat a tallers, em trobo amb ella a peu de
piscina. Em proposa anar a un restaurant tranquil, on podrem triar altra cosa que els tipics
fregits del sud, i on hem de trobar un ambient més silencios que el que és habitual als locals
publics de la zona. El trajecte em permet fer-me una idea de com és la ciutat, ja que el dia
abans havia arribat amb la caiguda de la foscor, i al mati només havia entrevist els carrers
que em duien directament al Sal6é de Congressos. Ara el trajecte es fa agradable, aparquem i
caminem per la zona de 1’ Ajuntament, la part més bonica de Jerez, segons la Maria. Per¢ el
restaurant al qual ens hem atansat estd fent reformes, aixi que acabem a un altra, molt tipic,
i realment molt sorolldés. (Malgrat aixo, he aconseguit desxifrar el que va enregistrar la
gravadora.)

Enlloc de menjar postres, varem anar a fer el café a una terrassa a I’aire lliure, buscant un
entorn una mica meés tranquil. Vaig descobrir que quan demanes una infusié de camamilla,
li posen un parell de claus que li donen un aroma una mica més exotic. Reminiscéncies
arabs, potser?

La Maria té quaranta quatre anys, estd casada, conviu amb la seva parella, amb qui, amb
moltes variacions de maneres de viure, porta vint-i-cinc anys de relacions. Tenen dues
nenes de vuit i quatre anys. Va néixer a un poble de la provincia de Jaén en plena zona
olivera i pagesa fonamentalment. Emigra a Catalunya amb nou anys, quan |’ onada
emigratoria dels anys seixanta i I’any noranta dos torna al sud. Es metgessa . Porta uns vint
anys treballant a I’ambit de la salut, 1 des del vuitanta cinc s’ha centrat de manera especial
en ¢l mén de la dona. Abans havia treballat a hospitals, amb disminuits. Treballar amb els
temes relacionats amb la maternitat la fa derivar a altres registres. Quan exxcercia a
Barcelona, de manera autdénoma, paral-lelament treballava amb dones a centres civics i a
escoles d’adults. Més tard participa a la creacid de la Cooperativa Tasco i al Centre de Salut
Titania, Dones per la Salut, on col-labora fins la seva anada a Cadis, on exerceix de
metgessa homeopatica, a més de seguir molt focalitzada en el tema de la dona, des de
I’Ajuntament de Jerez. En el moment de transcriure la seva entrevista la seva situacid ha
variat, ha tancat }’etapa de coi-laboracié amb 1’administracio i treballa de manera autonoma
des de I’equip Centro de Salud Artemisa.

AM- Que fa que et centris tant especificament en el tema de la dona?

M- Crec que més que buscar el tema, el tema 1 jo ens varem trobar. Em va marcar molt la
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neva historia personal, com crec que ens passa a tots. Sentia una ambivaléncia fruit de la
meva educacio. La meva mare era la dona d’un pages, que ara té més de vuitanta anys, amb
una mentalitat patriarcal i convencional. Jo soc la petita de tres, dues germanes i un germa,
i la manera com podiem viure no feia preveure res fora d’allé més comu. Pero el caracter de
la meva mare i les seves inquietuds han esta peculiars. Sempre ha estat una dona que s’ha
interessat per altres coses. Per posar-te un exemple, en un ambient en el qual gairebé ningu
no sabia llegir, ella era de les poques persones -1 gairebé la tinica dona- que sabien llegir.
Sense ser mestre, es va dedicar de manera espontania a ensenyar a llegir i escriure a moltes
dones. També, malgrat que a I’ambient familiar, el les ties, el que era normal era propiciar
aprendre a llegir i escriure, brodar i cosir, netejar 1a casa i ocupar-se dels fills, la meva mare
sempre es va ocupar de que llegissim, que estudiéssim, tot i que no s’havia plantejat que
ens traguéssim una carrera. També havia dut tota sola un negoci familiaar des dels catorze
anys, activitat que va seguir un cop casada. Valorava molt la cultura d’una manera molt
subtil, perqué no ens ho transmetia de manera verbal. Després, senzillament, a partir de
I’adolescéncia em vaig veure involucrada en tot el que era el moviment ciutada dels anys
setanta a Barcelona. Jo vivia a I’'Hospitalet. Vaig estar rodejada de persones molt obertes 1
progressistes, compromeses social 1 politicament , dones i homes. Em vaig trobar rodejada
de dones amb molta for¢a, molt carismatiques. Aquestes dones soén una referéncia, imagino
que em varen marcar, A partir dels divuit anys em vaig ficar al moviment de la no-
violéncia i 1’objeccié de consciéncia que a 1’¢poca era molt potent. Crec que aixd va
constituir una altre estimul important. Diguem que les primeres feministes — que es
reconeixien com a tals- amb les quals em topo son les que participen al moviment ciutada i
la luita obrera i les que participen del moviment de la no violéncia. Es la primera vegada a
la meva vida que sento parlar del feminisme en directe. Fins aleshores només ho havia
llegit a llibres i revistes.

Tot aixd em va marcar, perod també senzillament respon a una inquictud que ha nascut en
mi. Se’m fa dificil explicar-ho. De molt jove em vaig adonar que tinc moltes dificultats
superposades. La primera, la procedéncia econdmica i social, de baix nivell. La segona, que
era una emigrant. Aix0 em marcava sempre, no a nivell marginal, perd si en quant a
inferioritat de condicions en molts aspectes. Aquests dos condicionaments varen ser tant
importants que em varen fer Huitar molt. Quan estava en plena lluita per aquests temes em
vaig adonar que s’hi afegia una altra capa, molt més subtil, que era el fet de ser una dona.
Pero per a mi les altres eren tan fortes que el fet de ser dona , a la meva primera joventut no
apareixia com a impediment o marginacid prioritaris. Tenia mot clar, i no sé perqué, qué
era la igualtat dins el context de la parella. Ja de ben jove, no tenia cap dubte sobre els
temes de responsabilitat en referéncia a la sexualitat, ’anticoncepcio , la responsabilitat
compartida, els rols de la parella. No ho vivia des d’una situacié d’inferioritat a la parella.
Ni em sentia en inferioritat de condicions, ni m’ho permetria, ni ho permetria a 1’altra. Per a
mi ’opressié més forta ha sigut la economica, la cultural i1 tot el que derivava de la
mmmigracid. Per tant, el fet de ser dona no em condicionava per aspirar al que jo volia fer a
la meva vida., o si més no, no en tenia consciéncia. Si patia, perd, la discriminacié de
génere a casa, en comparacid amb els rols dels meus germans, i en el fet que el pare
questionava la meva necessitat d’estudiar pel fet de ser una dona. La repressio sexual també
era més punyent perqué era dona, i he conegut la persecucio sexual a la feina.

Més tard, a partir dels vint-i-tres anys, comengo a veure la forma subtil en la qual el
masclisme estd incidint de manera permanent a la meva vida. A la vida de la mevamare i la
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seva gent, ho veia ben clar. Jo havia tingut la il-lusié que era un tema del passat, estava
convenguda que corresponia a la gent d’una altra generaci6, que tenia unes capacitats i
possibilitats diferents de les nostres. Estava convenguda que els meus congéneres masculing
estaven per la mateixa labor que jo. Més tard, quan analitzes les coses amb més profunditat
i les vius en directe, t’adones que el masclisme segueix existint, que en alguns aspectes ha
adoptat unes formes més subtils, que en altres és més descarat, perd aixo implica un pas de
persona més adulta. Que el meu interés per les dones arribés al terreny professional va ser
gairebé rocambolesc. Quan estudiava tercer de medecina vaig trencar amb els estudis. [
mira que m’havia costat arribar fins alla! Jo treballava vuit hores diaries des dels catorze
anys. Sempre vaig treballar i estudiar, amb doble jomada. Per a mi, arribar a tercer de
medecina era una heroicitat, els meus pares mai no s’ho haguessin imaginat. El meu pare
no s’hi va oposar frontalment, peré em va boicotejar perqué aixd no arribés a ser. La mare
m’animava, perd tampoc feia res més actiu que dir-me: endavant. Era evident que havia de
treballar, per damunt de tot. A tercer de medecina vaig entrar en una crisi profunda. No
comprenia res de la facultat. Aquell rol omnipotent que veia en els metges de bata blanca
no encaixava amb el que jo buscava. Tot i no saber qué buscava, si sabia qué no era. Ni
observava ni escoltava parlar de salut, tot era malaltia. No es parlava de la mort, dels
sentiments, del sofriment, de les persones, siné d’un munt de coses que a mi no
m’interessaven gota. Com a gest simbdlic, el dia que vaig deixar la carrera estava preparant
un examen de microbiologia. Em va semblar tant surrealista estar assabentant-me de les
intimitats de totes les bactéries i saber tant poc de 1’ésser huma, que senzillament vaig
tancar el llibre i vaig decidir que allo no era per a mi. Aquest va ser el punt de partida d’una
recerca de nous camins, de nous coneixement dins el terreny de la salut, que coincideix
amb 1’arribada a Espanya de tot el que eren les terapies alternatives. Va ser ’any en que
Integral va comengar el moviment terapcutic alternatiu entre cometes, perqué no m’agrada
utilitzar aquesta terminologia. A partir d’aqui vaig fer una trajectoria que em va conduir
fins a les dones. Em vaig formar a |’estranger, especialment a Franga., i en part de manera
autodidacta. Després de deu anys d’haver abandonat la carrera, quan ja em sentia solida,
vaig decidir que ja sabia perqué volia acabar-la. Aleshores la carrera s’havia convertit en
una eina, era tenir el titol per poder treballar la salut de la manera com jo 1’entenia.

A través de I’itinerari de recerca d’una altra manera d’entendre la salut, la Maria topa amb
la primera maternitat europea que comengava a fer parts amb el sistema Leboyer, el
naixement sense violéncia. Michel Odent dirigia la maternitat de Pittiviers . La va marcar
tant, que al tornar de Franga, de manera inconscient, perqué mai abans no havia pensat que
seria llevadora 1 que ems dedicaria a aquest tema, sincronica i casualment, “ja sabem que
les casualitats no existeixen”, intercala en el seu discurs, es va trobar amb un petit grup de
dones liderat per Isabel Villena, una dona completament autodidacta, que es dedicava a
|’assisténcia de parts a domicili. Vaig comengar alla a connectar realment i de ple amb el
que suposava 1’experiéncia de les dones a [’ambit de la salut, el terapéutic, i el de la
maternitat. En el procés de buscar una altra manera d’entendre la salut i la vida, em vaig
trobar amb la maternitat, amb els parts, amb les dones. A partir d’aqui vaig comengar a
descobrir que hi havia moltes coses en comu entre les diferents experiéncies de les dones al
voltant de la seva maternitat. Es varen generar una mena de cercles concéntrics, com quan
tires una pedra a un llac. Primer el tema del part, amb tot €l que hi havia de poder patriarcal,
de submissié, de manipulacio, de tot el que envolta aquest fet al sistema sanitari. Va
continuar la relacid de parella, el pare i la mare davant I’arribada d’un fill, el repartiment de
rols a la relacié de parella, de paternitat i maternitat, la crianga, la lactancia, la sexualitat, la
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vivencia del cos, les creences. Es varen anar fent cercles concéntrics cada vegada més
amplis . L’estatut de poder també dins I’ambit professional, entre homes i dones, entre
metges i no metges, entre Hevadores i metges,.

La Maria m’explica que quan finalment es trasllada al Sud, deixa al seu darrera altres
col-lectius on havia desenvolupat una tasca, especialment amb dones a través d’escoles
d’adults 1 de centres civics. Havia conduit treballs de grup i salut, tot i que no des d‘una
perspectiva especifica de génere. Fins on arribava era a encarar la salut des d’un punt de
vista diferent. Perd aquelles experiéncies 1i varen aportar molts elements, moltes eines
vivencials, més que no pas intel-lectuals. Encara no existia el discurs sobre génere d’una
manera clara, pero ella Pintuia. Treballava doncs des d’un punt de vista de dona i amb
dones.

Quan retorna al Sud, -encara no sap explicar ben bé com va anar aquest pas-, va parir el
primer programa per presentar-lo a diferents institucions, el que apareix al seu llibre que ha
estat publicat per I’Editorial Icaria: Mujeres y Salud desde el Sur. Ja era un programa de
génere, que, insisteix, no havia aprés a cap institucié académica ni extra académica. De fet,
amb les feministes historiques, havia tingut trobades fugisseres. Recorda haver conegut a
Leonor Taboada, una de les iniciadores del Self Help a Espanya, a unes jornades,. Per tant
el seu programa no respon a un entrenament ideologic, ni a haver estat en un ambient com
el del Self Help., que no va viure perqué encara era massa jove en aquella época. Per ella és
com haver metabolitzat internament les seves experiéncies personals. Aqui torna a treure
com a fet significatiu el fet que des de jove havia estat a escoles d’adults, al Baix Llobregat,
on les protagonistes també eren les dones. Sempre ha estat molt propera al mon de les
dones i també ha vist €l moén des del seu prisma de dona. Perd tenir entrenament o
formacio6, a part del que fos la seva propia autonomia, d’imaginar un tipus de treball com el
que crear va per desenvolupar a Jerez, fins i tot a ella li resulta un xic inexplicable. Per que
de fet, els seus inicis en el mén feminista estaven més vinculats a qué tenien per dir les
dones al moviment pacifista, a la no violéncia, a ’antimilitarisme, a 1’objeccié de
consciéncia. Realment, el tema de la salut es va entroncar amb el de la maternitat. Perd era
un tema molt marginal, molt restringit. Fins i tot les propies feministes, les més
recalcitrants, eren molt critiques amb la reivindicacié de la maternitat i del part a casa. De
fet aquest plantejament era poc popular i encara ho segueix sent. La maternitat era un valor
a la baixa. Els ambients feministes eren només per parlar de ’avortament i de les técniques
d’anticoncepcid o reproduccio assistida.

M- La maternitat era un gran tab. Només se’n podia parlar per denigra-la, per carregar-te-
la. Arribar a parlar de si parir a casa o no, quedava molt lluny. El part era vist com una
condemna. Estava en boga el : no pariras amb dolor, 1’anestésia en totes les seves formes, i
deixar-se manipular i robar aquesta part tant important, gairebé la Gnica que ens quedava,
del cos i I’experiéncia de les dones. La meva entrada al feminisme va ser una mica
estranya. Vaig endinsar-m’hi des de la salut, des de la part menys acceptada pel feminisme:
la maternitat. I ho he viscut amb moltes contradiccions. Era un ambient molt agressiu, Fer
parts a casa, quan tant sols s’hi dedicaven dues o tres persones, amb 1’art de les llevadores,
quan el que imperava era el sistema ginecologic i obstétric, era parlar de maternitat en un
ambient en el que les uniques que ens podien recolzar, les feministes, ens denigraven, o sia
que no hi havia cap puntal per sostenir-se. Les dones i les professionals en aquells moments

144




varem pagar. €l preu de la nostra lluita. Fins i tot avui es paga un preu per gestionar la
propia salut.

A la Mana , coneixer els plantejaments de la Higiene Vital, amb Eneko Landaburo y
André Torqué, i el mestre d’ambdés, Desiré Merien de Franga, la va despertar i la va portar
a posar els fonaments de la seva conviccié més profunda del que ¢s la salut, és s dir que un
mateix €s el gestor de la seva propia salut, -una mateixa en aquest cas-, 1 que aixd €s
profundament el discurs hipocratic la natura vis medicatrix, que la Gnica curaci6 procedeix
de I'interior de la persona. L’altre punt de referéncia important és la Isabel Villena, com a
dona, compromesa profundament amb el feminisme i amb la maternitat.

La Maria deixa caure que pensa que Eneko Landaburu té molt a dir en el tema d’homes,
perd com que no s’alinea ideoldgicament en el tema sexista, és rebutjat pels mateixos
homes que lideren el discurs sobre la masculinitat. Aqui s’intueixen els conflictes que
sempre queden entre bambalines...

A Barcelona, el treball sobre la maternitat es plantejava a grups mixtes, amb els futurs pares
i mares. Aixi que no es pot parlar de grups de dones propiament dit. Si, perd , que va
conduir alguns tallers on es tractaven temes des de la dona, només amb ¢lles. 1 a les escoles
d’adults, el que hi trobava eren dones. Va fer diversos grups de psicologia de 1a dona, mites
y simbols femenins, ginecologia des del punt de vista de les doens.

Tot 1 que la seva arrencada amb treball de grups de dones és fruit d’una sincronicitat, li
demano a partir de quin moment ella es planteja de manera conscient que és important
treballar amb les dones.

M- A rel de els meves experiéncies al llarg de vuit anys a Barcelona, detecto que hi ha
conflictes especifics de les dones, pel fet de ser dones, en relacié amb la salut. El treball que
havia iniciat a nivell personal anava a part de I’ambit professional. Vaig comengar a trobar-
me amb dones d’una manera més o menys regular per parlar de nosaltres a ’any setanta sis,
i vaig seguir fins I’any noranta dos, quan vinc a viure a Cadis. Dialogar amb dones
fonamentalment em feia constatar que tenim problematiques , recerques i inquictuds
comunes, i tamb¢ contradiccions comunes i que calia seguir indagant, perqué no trobava
respostes a tot. Pero el grup de dones em suposava un recolzament, no sentir-me sola en la
meva recerca, per una banda, i per altra, la riguesa que comporta I’intercanvi amb dones de
diferents edats, tot i que érem més o menys de la mateixa generacid, de diferents origens,
de diferents ambits i mentalitats. Em permetia fer el meu cami sense sentir que estava sola i
seguir obrint interrogants. El que més hem fet en els grups és fer-nos preguntes, plantejar-
nos temes a seguir tractant, estudiant, llegint. Des de les primeres preguntes sobre génere, si
pel fet de ser dones ens manifestdvemn d’una manera diferent, si era biologic i cultural, ja a
I’any setanta nou, ai estudiar el Segon Sexe, de Simone de Beauvoir, a veure si alla hi
trobavem respostes, o a I’antropologia de Bruffault.

Es posa a riure mentre em diu que la pregunta sembla que encara segueixi sense
resposta.També recorda un munt de trobades debatent el tema de la maternitat. Era un
época en la qual moltes de les seves amigues eren mares. La Maria ha triat la maternitat
bastant tard. El tema es vivia com un gran conflicte, amb una quantitat de contradiccions,
d’angoixes, de pors, de soledats i de culpabilitats imponents, que a ella se li feien estranyes,
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i li demostraven que hi havia molt per investigar.

Un cop arriba al sud, es posa a escriure el programa de salut i dones, perd no pensava que
ho estava fent rumiant uns objectius, si no que el programa va sorgir del seu interior, Va
sortir exclusivament per a dones, quan mai no s’havia plantejar treballar exclusivament per
elles. S’havia anat donant perque els col-lectius amb els que es trobava eren de dones, i eren
dones qui la cridaven. “

M-Perd és com si alguna cosa m’hi hagués conduit i s’ha de buscar a les claus existencials.
Torno al Sud, al meu lloc d’origen. A Andalusia la realitat de les dones en el terreny de la
discniminacid, respecte a Catalunya, porta un retard de vint anys. La societat industrial no
s’ha aposentat encara, el masclisme no és que sigui més gran , senzillament és més
descarat, més obert, i per tant més facil de combatre. Les dones aqui es plantegen un munt
de coses que jo fa anys que me les pregunto. Es probable que profundament hi jugui un rol
important la recerca de la meva propia identitat, de les meves arrels, el fil conductor que
passa per la meva mare, les meves avies, les meves avantpassades. Crec que aixo és
fonamental. Recordo la primera cosa que em van oferir, quan encara no tenia feina fixa: es
tractava de parlar amb un grup gran de dones de Seviila, sobre la menopausa. Va ser moit
emocionant per a mi 1 per a elles, D’un grup de vuitanta dones, la meitat gairebé va acabar
plorant. Crec que jo hi duia una carrega personal molt forta, que mica en mica he anat
discernint i separant. Per tant €s un teixit entre la meva recerca personal sobre els meus
propis origens.

El meu retorn cap al Sud ¢€s intuitiu 1, s1 no es contempla des de la meva evoluci6 personal
i professional, no té cap sentit. Vinc a una provincia on no hi tinc a ningu conegut, ni
familia, ni treball, només respon a I’anhel de tornar que tant el meu home com jo sentiem.
També s’ha donat d’una manera molt magica i molt sincronica. En un dels viatges que
féiem durant les vacances pel Sud, ens varem enamorar de la provincia de Cadis. I tot va
confluir perqué acabéssim a la casa on ara vivim. Aixod s’explica des d’aquest espai intern
de recerca, el meu cos ho sabia, el meu cap no. Va ser el meu cos qui em va portar, no la
meva raé. De seguida em vaig sentir a casa, vaig connectar amb les dones. Abans no t’he
dit que als vint anys vaig fer un intent de tronar al Sud. Vaig deixar la familia i tot el nucli
de la meva gent, -en aquella época jo vivia a una comunitat-, deixo la feina, faig el trasllat
de la matricula de la universitat, i vinc a Malaga. Alla vaig conéixer al meu marit. El primer
intent de quedar-me al Sud €s un fracas, crec que per una qiiestié d’immaduresa personal i
perqué no eren ni el moment ni el lloc adients. No es donaven les condicions. Perd sempre
ha estat present aquest intent, que de fet em va portar cap al meu marit. Els dos voliem
tornar al sud.... '

Per tan ¢l que jo torni aqui i treballi d’una manera tant clara entronca amb la historia
personal i professional dels setze als trenta cinc anys, i amb la recerca de la meva identitat.
No hi ha una intencionalitat ni 1deolog1ca ni politica clarissima. Es un moment en el que el
discurs del génere aplicat a al salut no existeix, tant sols es comencen a perfilar les primeres
coses. De fet, el titol del meu programa és Mujer y Salud. Tenia clar que no volia treballar
a cap hospital. Tampoc m’he identificat mai, aixo és un altre conflicte, com a terapeuta
alternativa. Veia que el discurs de la dona i de la feminitat no hi era present. No em podia
assimilar a un discurs que aparentment era molt diferent al convencional i académic, perd
que transportava €ls mateixos trets masclistes patriarcals, autoritaris, dictatorials, de
dirigisme, de fanatismes, sense donar el paper real a la persona, que és la protagonista del

146




tema, sense la perspectiva femenina per davant. Em vaig tomnar a trobar en un terreny de
ningi. No m’identificava amb les feministes, perqué estava en temes de maternitat, ni
tampoc amb els higienistes i naturistes, perqué estava en el tema de les dones. Finalment,
no quadrava amb cap grup.

En arribar aqui tenia clar que volia treballar amb la poblacid senzilla. Aquest és un altre
tema que critico a la medecina altemativa, que és elitista. Vull arribar al Sud i no vull
oferir-ho només als pocs que hi poden accedir econdmicament. Ho vull oferir a la que ha
estat la meva gent de sempre. Qualsevol dona, analfabeta o no, professional o no, mestressa
de casa 0 no, i totes m’han d’entendre. Aixo ho tinc clar. I perqué dones? Doncs perqué és
el meu llenguatge, la meva naturalesa, des d’on em situo per entendre el mén. Em resulta
dificil parlar amb un home dels seus conflictes existencials, perqué encara que ho intenti no
em $é posar en el lloc d’un home. Quan es ve a visitar un home, segons amb quins temes, li
dic que no el puc ajudar tant com un terapeuta home. Per tant el meu cami és fa d’una
manera molt vivencial, des d‘una conviccié molt profunda, i la racionalitzacié i I’explicacié
han vingut a posteriori.

AM- Creus que segueix sent Util o necessari el dialeg entre dones avui?

M- Ho segueix sent. Una cosa que no t’he dit és que també em trobo amb les trabanquetes
de les dones. També t’adones que quan es tracta del territori del poder, a I’ambit
professional, tampoc val la solidaritat entre dones. Em trobo amb “persecucions” entre
cometes per part de certs ambits del terreny obstétric i fonamentalment per part de dones,
amb el seus titols, que s’emparaven amb aquesta excusa per atacar a altres dones que, tot i
no tenir titulacio, eren professionals. Aquestes dones tenen uns coneixements que les fan
capaces fins i tot de formar a moltes de les que tenen titol. Perd les que responen a patrons
patriarcals, seguien imprimint caracter fins el punt que era més important el titol que la
capacitat de la persona. Aix0 valia per que tot un ambient fes presié sobre un col-lectiu.
Aixi que el romanticisme de pensar que pel fet de ser dones sembla que tot ha de ser més
facil, no és cert. Una altra cosa és que segueixi comprenent que entre nosaltres tenim molt a
fer encara. Segueix sent una tasca pendent seguir desbrossant on esta enterrat el nostre ser.
Crec que el ser és asexuat, atemporal, associal 1 arracial. Hi ha un ser essencial que esta més
enlla de tot aixo i crec que el cami cap a aquest ser passa pel rol, per la personalitat, pel
personatge amb el que et bellugues pel mén. Es evident que el meu personatge es belluga
en aquest mén des d’un cos de dona, des d’una anima de dona. Per tant el cami de
comprensio de qui sé¢ jo com a ser huma passa necessariament per qui soc jo com a dona,
ja que estic condicionada pel fet de ser-ne, i a la vegada jo condiciono als demés i la meva
visio del mon pel fet de ser dona. Per tant crec que la recerca esta en tractar de saber qui
_ som com a éssers humans profundament, i en realitat la qiiestid rau en aixo, la recerca del
ser. Peré no hi ha, per a mi, cap altra cami que no sigui el passar per la meva condicio de
dona. Aixd com es fa? Des de diferents ambits, com quasi tot, tants com a cadascu li arribi
la imaginacid, les possibilitats que la vida li doni i la valentia que tingui. Perd una via molt
important per a mi ha sigut sempre el contrast amb altres dones. Sobre tot perqué el que
observo en dones que potser encara estant comengant €l cami, dones amb les qual treballo
habitualment, el fet de sentir-se reconegudes per altres, en quant a experiéncia personal,
dona una seguretat que d’una altra manera no tenen. A mi me la segueix donat.

S si em poso a reflexionar sobre el meu ambit professional, per exemple, com a metgessa
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homeopata ideologica i tots els qualificatius que hi vulguis adjuntar, em segueixo trobant
molt més reconeguda i identificada quan em trobo a una metgessa homeopata o una
llevadora que tinguin una trajectéria feminista. En tinc forces entre les meves amigues, que
han fet trajectories properes . M’hi entenc més que no pas amb un home, per més proper
que sigui. Compartim unes experiéncies, des de coses tan senzilles de com sentir-te amb
autoritat per seure a una taula i donar una conferéncia, sent metgessa, i no metge. Al
percebre que quan parles del part, o de les vacunes o del nen, amb les dones, el fet que el
metge els hi hagi donat una altra visié te més pes especific que la teva per ser dona. Des de
les dones que estan tot just comencant el seu cami en la recerca de la seva identitat fins les
que portem més anys de recorregut, cada una amb diferents motius, ens adonem que hi ha
experiencies 1 conflictes que sén especificament nostres. A més, necessito compartir-ho
amb els homes. Jo he treballat i lluitat per qué espais com el que ara s’esta donant a Jerez
existeixin. Entenc que necessitem interlocutors a un nivell proper, perqué sense
interlocutors tampoc avancem.

AM- Quines possibilitats veus de que es pugui establir un didleg coherent entre homes 1
dones? Quina creus que €s la via a seguir per superar les dificultats de dialeg?

M- Em fas la pregunta del milid! Es com tocar la meva propera assignatura pendent.
Sempre he cregut, i cada vegada n’estic més convencuda, que el treball individual i el
social han d’anar en paral‘lel. Penso que la tasca a fer, 1 evito utilitzar la paraula batalla, tot
i que de vegades resulta tant dur que ho sembla, es juga a casa. On treballo amb més
profunditat el tema de génere i d’igualtat de drets és a casa, amb la meva parella; vegades,
també a fora. Crec que €s un tema fonamental que suposa un treball arid. He de reconeixer
que porto vint-i-cinc anys treballant amb ell, colze amb colze, i de vegades contra ell, de
vegades contra mi, pero finalment crec que portem ja uns quants anys fent un treball en
comi, 1 cal seguir treballant cada dia. La via és ¢l dialeg, qiliestionar i qliestionar-se, segueix
sent confiar, exposar-te, oferir-te, apostar pel que sents i creus profundament, al marge i
sense condicionaments sobre qué estd entenen ell, a excepcié feta que lesioni els meus
drets. Per tant, segueixo apostant per aquesta via, per una banda. A nivell social és molt
més complicat. Cal seguir incidint a tots els ambits. Des de ’educacid, que a més de casa
s’ha de fer des del cos docent, 1 on jo diria que gaire bé no s’ha intentat. Cal construir
seriosament programes de genere als diferents ambits professionals, on el tema de génere
no es contempla de cap manera, 1 després hem de contemplar també la convivéncia
professional. També és molt dificil. Ja no perqué estigui complicat entre homes i dones si
no perqué les mateixes dones , fins i tot, quan estem a llocs de poder, seguim estant
impregnades no només de la ideologia patriarcal si no també d’habits, de creences,
d’automatismes patriarcals. Et podria donar mil exemples de com he vist aquests tics, fins 1
tot en aquest acte al qual acabem d’assistir 1 que esta plantejat en un marc igualitari. La
capacitat d’autocritica es veu minvada davant el fet que malgrat tot és un aveng, i no ho
podem dinamitar

AM- Em sembla que entre les dones hi ha una actitud d’exigir que els homes canviin, perod
no sé si els deixem ’espai perqué ho facin. Quina posicié creus que ha d’adoptar la dona
davant aquesta necessitat de que I’home canvii? I també, davant la obertura de les Jornades,
no crues que €s important expressar les coses que veiem? No es tracta de fer una critica
destructiva, perd tampoc cal estar en una actitud complaent davant el fet que “al menys es
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belluguen™....

M- La primera pregunta em resulta molt interessant, i crec que poques vegades s*ha fet. Es
cert que crec que en aquesta mena de complex d’inferioritat, en el qual els homes han donat
una mena de cop de péndul entre el patriarcat i el masclisme més recalcitrant i apareix una
actitud d’ai-ai-ai,-que-no-es-noti-que-soc-masclista, tots ens hem desorientat una mica.
Diria que hi ha un perill real en el fet que siguem nosaltres les que anem perfilant les
directrius. De fet, hauriem de fer una enquesta entre els assistents a la sala: estic
convenguda que en un noranta per cent els homes han vingut estirats de 1a ma de les seves
companyes, amb la qual cosa, €s cert que marquem la pauta. Potser no és dolent que sigui
aixi. Perd per aixd et comentava abans que a I’ambit personal és fonamental el dialeg, fins
i tot la confrontacio si és necessari, el gliestionament, pero també el respecte i el que jo he
anomenat abans com deixar fer a I’altra i tu seguir fent el que creus que €s correcte, sense
pretendre que faci el mateix, o que et recolzi o cregui el mateix que tu. Senzillament has
d’assumir el cami que has escollit i com a molt recorre’l a prop d’ell. Pero ell ha de ser el
propi responsable del seu cami, qui ha de decidir si vol o no fer un determinat procés. Sento
que el nostre paper és delicat. Per una banda, som les inspiradores 1 les impulsores d’aquest
moviment cap endavant per part dels homes, i al mateix temps podem caure en el perill
d’exercir com de tutores del seu moviment. També de vegades em sembla que ens sentim
una mica com si diguéssim: mira-te’ls, ara estant descobrint la sopa d’all, quan nosaltres
aixo ja ho tenim ben clar.

Tot plegat és d’una gran complexitat. Imagino que cadascu ha de trobar la seva manera de
viure-ho. Jo m’he trobat amb casos, en el meu propi lloc de treball, on des del programa
d’homes se’ns demanava com plantejar les jornades. Jo no he volgut dir com volia que
fossin. No per qué no em vingués més de gust una cosa que una altra, sind perqué em
semblava que el disseny havia de venir dels homes implicats directament en el tema.

Em trobo amb moltes dones que se’m queixen que no poden convéncer al marit perqué vagi
a tal lloc, o a tal grup, i es genera una contradicci6. Per una banda esperen que els digui que
els convencin, és 10gic que ho esperin, perd el que a mi em surt de dintre és que com a
molt pots oferir informacio, pero la resta s’ha de deixar en mans d’ells. Penso ens angoixa
recorre soles el cami. Per aixo passa el que passa. No és casualitat el que s’ha comentat a la
sala, que la iniciativa que existeixi aquesta delegacié vingui de les dones. Perqué? Doncs
perqué les dones ho necessitaven, reclamaven el dialeg i ’intercanvi amb els companys,
perque cal un contrast entre homes i dones. Perd em sembla que hi ha una raé més
profunda, més desconeguda, possiblement més d’una, perd una d’elles seria I’angoixa de no
voler estar soles. Sabem que criar els nostres fills sense uns pares al costat que
comprenguin la paternitat com a minim d’una manera propera, com des de la maternitat
desitjariem que fos, des d’una compatibilitat, és fonamental. Volem criar fills d’una altra
manera, volem tenir parelles sexuals d’una altra manera, volem tenir parelles afectives
d’una altra manera, companys al treball d’una altra manera, perqué volem viure millor, i
sobretot no viure soles com a génere. Em sembla una motivacié de fons fonamental. Com
fer-ho? Es un discurs que estd per fer, una realitat que estd per ser viscuda. Es forca
complicat. Toquem un tema encara mes subtil que abans. Tant que, per exemple, ningt no
s’adona que fins i tot en un projecte que va néixer per treballar per la igualtat de drets, de la
disminucié o desaparicié del masclisme, de vegades en les formes es colen esquemes de
funcionament i valors masclistes. Hi ha una multitud de detalls concrets que mostren un
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cop més que els esquemes patriarcals estan fortament arrelats en homes i en dones. Aquests
valors encara impregnen maneres d’organitzacio, de funcionament, estructures
jerarquiques, repartiment de recursos, com apareix la informacid als medis de comunicacio,
la difusio del “producte”... Una altra cosa és allo que pretén ser “venut” a |’exterior, un
muntatge ideologic presoner de la seva propia naturalesa masclista.

Passa el mateix que sempre: nosaltres a la cuina i ells , a la cuina només el cap de setmana i
amb un robot. Nosaltres cada dia, per fer les patates fregides, treure els mocs a la canalla i
sortir corrents a treballar. Aquestes sén les condicions en les quals estem treballant el
projecte.

Encara li demano que m’expliqui com ha treballat amb les dones.

M- El que he intentat és anar transmetent a les dones tot el que jo he pogut anar aprenent
sobre una altra manera de viure el cos i la salut, per tal que elles poguessin descobrir i
intercanviar des de ’experiéncia, no des de conceptes abstractes. Moltes d’elles ni saben
que soéc homeopata i higienista. El que defenso és que per a la poblacié normal i corrent era
necessari un accés possible perqué entenguessin amb unes altres claus el que son els
conceptes basics de I’autogestio de la salut, de la natura vis medicatrix, de terapies toves no
nocives per a la salut, de 'autogestid de la teva propia vida 1 de les teves relacions, perd
sense conceptes abstractes ni ideoldgics, en principi. Dic en principi perqué soc conscient
que tots estemn contaminats d’ideologia. He tingut companys que em deien que fes cases de
repos, d’higienisme, i jo he dit que no. Aixd m’aillava del que jo volia, que era ’accio
sobre la dona normal i corrent, la d’anar a peu, la que es troba amb que el seu nen té febre, i
que no sap que fer davant d’aixd, perqué no pot anar al metge naturista i pagar quinze mil
pessetes. Volia donar eines per poder fer front a les coses quotidianes amb menys angoixes
1 inseguretats, amb més recursos 1 alegria. I aixd no passava per parlar del naturisme ni de
I’higienisme ni de la homeopatia. Passava per donar eines practiques, per ajudar a agafar
confianga en si mateixes, i que es trobéssim, amb la base de l'intercanvi tant de
coneixements, com d’experiéncies, somnis i intuicions. No era un treball ideologic. En
canvi, on trobo ’error a com s’estd fent ¢l treball amb els homes, és que parteix de la
ideologia, des del dir: és necessari lluitar per la igualtat de drets, perqué els homes s’han
d’incorporar al tema de la igualtat de drets. Aixd és una giiestié ideologica. A ells no els
surt de les entranyes, sorgeix d’una mena de cartellet. Per aixé no m’ho acabo de creure..

Encara parlo una altra estona amb la Maria, a casa seva, a la vora de la llar de foc. Totes
dues ens hem quedat amb ganes d’arrodonir el que el nostre primer contacte havia donat de
si. Em precisa que no creu que es pugui generalitzar un plantejament de cara a que homes i
dones ens entenguem. Manté que la realitat andalusa és diferent que la catalana, que aqui
no hi ha dialeg d’igual a igual entre homes i dones. Creu que els homes catalans , pero, ens
segueixen veient com a feministes incomodes.

També creu que els homes realment no volen que les dones participem de la seva intimitat.
A partir d’una determinada edat, sent que incomoda a les seves amistats. Hi ha una part
d’ella que s’ha resignat, amb una certa frustracio, a la sensacio que no hi ha interlocutors, o
poquissims, amb qui poder parlar intimament, sense que es posin a la defensiva. Per tant, fa
temps que es limita practicament a relacionar-se amb les dones. Les relacions amb els
homes s’han anat quedant en un terreny més convencional, o professional, dins una
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correccio.

Per a ella hi ha punts travats en els homes: la seva implicacid real a la vida quotidiana, i no
trobar el punt a les relacions intimes. O és una relacié com cal, segons els patrons
establerts, o és un “rollo” sexual. Alguna vegada ha tingut una relacié intima
circumstancial, i ella podia viure-la amb naturalitat, pero els homes o fugen corrents o es
queden penjats. Creu que no saben tenir relacions adultes amb els parametres de temps i
espai que els facin possibles. Recorda les relacions explosives de la seva joventut, pero ara,
a la seva maduresa, segueix trobant a faltar un cert tipus de relacié amb els homes. Creu
que tenen molta por, que no son independents o valents, que enganyen o es protegeixen.

Esta en un punt on comencga a no creure en la possibilitat que homes i dones es puguin
entendre. No se’ls creu. Per altra banda ja no té ganes de seguir debatent temes com el fet
de perque és més important que 1’home treballi i que la dona s’ocupi dels fills, o el tema
dels homes madurs que es pengen d’una joveneta ... Li suposa un desgast que ja no li ve
de gust. .

Es defineix com a escéptica des de la serenitat, i quan es troba amb dones que encara es
queixen de com és el seu company, que encara esperen que canvii, acaba dient que “no le
pidamos peras al olmo”.

Perd a titol personal, a casa seva, si que esta contenta de com han aconseguit enfocar la
convivéncia ella i e] seu company, i tant pel que fa a la casa com a la manera d’ocupar-se
de les dues filles.

He de dir que mentre hem estat conversant, he pogut observar detalls en el funcionament
del seu company que demostren que el que ella m’esta dient és real. La manera com el seu
s’ha ocupat de les nenes, les ha banyat, els ha donat de sopar, i ha mirat que poguéssim
conversar tranquil-lament, ha estat puntuada d’uns detalls subtils que no s’improvisen si no
estas bregat en el tema, detalls que solen ser caracteristics de la capacitat d’observacio de
les dones.

Més tard, ella em deixa un espai per poder fer I’entrevista al seu home, i és ella qui para la
taula per nosaltres tres. Sopem junts i la trobada amb ells em deixa una sensacid molt
agradable, a més de la intuicié que no sera la darrera vegada que ens veiem.
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Grup de Jerez

Els homes que han assistit a la Jomades de Jerez estan molt oberts a ser entrevistats. Aixo
si, les activitats son tan intenses i interessants, que els he d’anar pescant sobre la marxa. Les
converses son en la majoria dels casos a peu dret, en algun rac6 dels passadissos o a la sala
d’entrada. S6n pocs amb els que puc seure tranquil-lament i conversar amb calma. Pero tots
els testimonis tenen un grau de sinceritat que em commou.

Juan Antonio Ramirez

Quaranta anys

Té parella estable des de fa onze anys i dos fills, dos nois de tres i nou anys Treballa a
I’ajuntament.. Es funcionari. Quan s’assabenta del tema del grup d’homes, a través de la
Delegacio de Salut i Génere, com que esta preocupat pel fet del canvi i el repte de la
igualtat que li planteja la seva parella, s’apunta al grup d’homes.

Recorda que es va concertar una primera entrevista, on es varen presentar uns vintena
d’homes, cosa que a ell li va semblar poc. Es va parlar de I’experiéncia que es volia
engegar 1 de quines expectatives que es volien cobrir. Hi havia persones que havien acudit
amb la finalitat de recollir informacié per aplicar al seu ambit de treball, com relacions
socials, etc., i no per engegar un treball personal. Finalment varen quedar nou homes , que
es reuneixen cada mes.

JA- Parlem de tota mena de temes des dels nostres punt de vista , ja siguin temes personals,
familiars, relacions amb la parella i amb els fills, amb la sexualitat...

AM- Seguiu un temes programats?

JA- En principi varem establir una série de temes, perd a copia que anavem avangant amb
les reunions, a la segiient pensavem els tema que voliem portar, i fins i tot es tractaven
temes que sorgien de I’actualitat. Els proposa qualsevol persona del grup i si a tots ens
sembla bé, els abordem a la segtient reunié. Perd hi ha una persona, el creador del grup, que
si ens encallem o no sabem cap a on tirar, posa en joc la seva experiéncia i recondueix la
sessio.

AM- Abans d’aquesta experiéncia, havies imaginat la possibilitat de parlar dels teus
problemes entre homes?

JA- Quan em reuneixo amb els meus companys, i amics, 1 de vegades es treu algun tema ,
perd sempre es toca des d’una perspectiva de qué pensa cada un del tema, no des d’una
posicio interior, personal, subjectiva.

AM- Que és el més important per a tu de 1’experiéncia del grup d’homes de Jerez?

JA- Per a mi , I’actitud de voler canviar els meus conflictes interns. L’intent de deixar sortir
les meves emocions i els meus sentiments. Jo era molt timid, i encara ho soc. M’és dificil
tot el que es relaciona amb parlar amb els demés. Quan els homes ens reunim, habitualment
parlem de les mateixes coses, sempre es parla del treball. En canvi, veiem que les dones es
troben i parlen dels seus sentiments, de com es senten amb les diferents vivéncies que
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experimenten. Nosaltres aixo no ho fem. Si trec alguna reflexié d’aquestes entre ¢ls meus
col-legues, evadeixen el tema. A mi em venia de gust desenvolupar aquest ambit més
personal meu. Per aixd, vaig anar ala convocatdria. Em va agradar i la veritat és que tinc
ganes de seguir.

Juan Antonio creu que el participar a I’experiéncia de grup li estd aportant moltes coses
positives. N’extrau una major seguretat en ell mateix tant a 1’ambit personal com familiar.
Esta superant la seva timidesa, pot expressar les seves emocions i els seus sentiments tan
amb la dona com amb els fills. A les relacions professionals mira d’abordar temes
conflictius en el bon sentit de la paraula. En resum, lii esta servint per trencar barreres.

AM- Et vas ficar en el grup impulsat per la teva dona?

JA- En un principi, varem parlar de perqué no anava a informar-me, a veure qué es
plantejava. Primer, doncs, m’hi vaig acostar per mirar. Perd un cop vaig estar a dintre, em
va semblar una bona idea. I quan he vist com em servia de cara a les meves relacions
personals, amb la meva parella, amb els meus amics, he decidit continuar.

AM- Consideres que la teva dona és feminista?

JA- Si, la meva dona és feminista i ¢s la que m’impulsa i em dona anims i recolzament per
que jo reflexioni sobre mi mateix.

AM- Pero tu tenies consciéncia per tu mateix de que necessitaves un canvi, 0 no?

JA- Des d’un comengament, quan varem comengar la nostra relacié de parella, quan ens
varem posar a viure sols, vaig acceptar la idea de canviar el rol que jo havia viscut al si de
la meva familia, d’home de la casa. Ja en parlavem mentre manteniem relacions, abans de
posar-nos a conviure. Per6 jo he nascut a una familia on som dos germans , i la veritat és
que jo mai havia fet res a casa meva. El pare es passava tot el dia a la feina, marxava al
mati i tornava a la nit. L’educacié era materna, i totes les feines de la casa les feia la mare.
Jo ja penso en la parella amb una altra perspectiva, em plantejo la idea de ajudar, perd no
m’ho plantejo d’entrada com que em pertoca, des d’un principi, una col-laboraci6 a parts
iguals. Perd després m’adona que no es tracta d’ajudar si no de compartir les feines de la
casa i I'educacio dels fills.

AM- Has viscut amb conflicte haver-te d’adaptar a aquests nous plantejaments?

JA- Si, tan a nivell de parella com en relacié amb els fills. Quan parteixes de rols
preconcebuts, de vegades no comprens ’actitud de la teva parella. Les directrius que ella
em donava, i que mirdvem de compaginar, em creaven una certa inseguretat. Quan em
semblava que estava col-laborant i la parella em qiiestionava, jo vivia una crisi interior. Fins
que em deia, a veure, he triat viure en parella, no he d’ajudar, ho he de fer per mi mateix.

AM- M’has dit que els teus fills son dos nois. Els esteu involucrant a les activitats de casa?

JA- Si, més ella que jo. Es un dels factors pels quals segueixo la feina del grup d’homes!
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AM- Perqué creus que és tan dificil el didleg entre homes i dones?

JA- Per I’educacié que hem rebut. Jo so fill de pare practicament absent. El didleg a casa
gairebé no es donava. Es dona poc a les families. Quan arribava de treballar, els nens ja
eren a dormir, i la mare s’ocupava de tot. Els problemes conflictius s’evitaven, no es
tocaven. La veritat és que aix¢ a mi m’ha creat una inseguretat i timidesa que a la llarga
surt a la superficie. Quan topes amb una persona que es planteja voler ser ella mateixa, i
modificar el que calgui, i tu et qliestiones, comences a meditar sobre com ets, com desitges
viure, qué vols ser, i a on vols arribar. | en aquests sentit el grup d’homes m’esta ajudant
molt a tenir una altra visid de les coses.

AM- Perqué creus que s’apunten tan pocs homes a aquest tipus d’experiéncies?

JA- No ho sé. Els costa treball voler desemmascarar-se. Pensa que parlem de temes des de
la perspectiva personal. No és abordar un tema alegrement 1 donar una opinid on no
t’involucres. Parlar del que fas a casa, per exemple, és problematic. Treure la mascara et
porta a encarar els conflictes interns que dus, i €s dur. De vegades nos saps per on vas ni on
vols arribar.

AM- Les dones solen queixar-se que els homes no expressen els seus sentiments, les seves
emocions, Qué n’opines?

JA- Que és totalment veritat. Generalment expressem les emocions negatives, la ira, perd
els sentiments positius, costa. Fer caricies, per exemple en el meu cas amb cls fills no m’ha
estat dificil, perd, reconec que de vegades amb la parella si m’ha costat expressar emocions,
demostrar 1’afecte que sento per ella. Aixo de vegades implica també falta de didleg, per no
dir el que sents i el que vols, i no preguntar a ’altra tampoc, si no guardar-te les coses a
dins. Aix0 sovint porta a confusio.

Jo tinc I’esperanga de que el didleg és possible, i per aixd porto endavant la meva lluita
personal, petitona. Crec que és dificil, que encara tinc molt a aconseguir, perd que mica a
en mica avangarem. També veig que la gent estd més sensibilitzada, al menys en els circuits
on em bellugo, tot 1 que no s’atreveixen a fer el pas d’assimilar el seu rol, i comencar a
plantejar-se qué fan amb les seves emocions, de queé tenen por, por del que dira la gent, de
si es burlaran d’un...Pensa que quan jo plantejava a la feina que m’havia integrat a un grup
d’homes, era objecte de bromes i acudits.

AM- Com ho vivies?

JA- De manera saludable. Son companys . Encara que de vegades no els entenguis, també
veia que no anaven amb mala intencié. Si m’adonava que els costava implicar-se amb
determinats temes.

Juan Trigo

Trenta sis anys _

Llicenciat en filologia anglesa, professor d’anglés a una escola universitaria a Jerez. Es
dedica a la diplomatura de turisme, perd porta quatre anys fent cursos d’anglés a la branca
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de treball social. '
Es solter, i fa poc s’ha posat a conviure amb la seva companya. No te fills.

AM- Com decideixes entrar al grup d’homes?

JT- Vaig viure una separacid amb la companya que tenia fa uns dos anys, i aquest
trencament va disparar un procés de canvi personal. Em vaig adonar que tenia problemes,
que m’havia abandonat a mi mateix per dedicar-me més a ’altra persona. Em dedicava al
treball de la casa i a la meva feina professional, també per problemes de coincidéncies
d’horaris. Ella treballava a fora 1 a mi em tocava complir una dobla funcid. La veritat és que
vaig comengar a comprendre a les dones treballadores al sentir-me una mica en el seu
paper. Aquest procés d’adonar-me que m’avia d’ocupar de mi va anar de la ma de posar-me
malalt, de tenir accessos d’ansietat, fins que vaig decidir fer alguna cosa per posar-me bé.
Una amiga em va adregar a un taller de relaxacid 1 de respiracié dels que promovia la
Delegacié de Salut. Era un taller mixt, perd a I’hora de la veritat vaig ser 1’anic home
inscrit. La integracio va ser perfecta, em varen tractar molt bé. Hi havia dones de totes les
edats 1 condicions socials. La veritat és que m’hi vaig sentir molt a gust. Era un grup forga
cohesionat. La doctora que ho portava sempre parlava de cursos de Dona i Salut, o Dona i
altres temes. Fins que jo i vaig preguntar: i per a homes, qué hi ha? Perqué em sentia com
marginat, davant de tanta oferta per a dones. Em va dir que no existia el mateix per a
homes, perd si que s’havia format un primer grup d’Hombres para la Igualdad a a
Delegacié de Salud 1 Genere, i alla em vaig adrecar. Vaig parlar amb I’home que porta
aquest programa i em varen incloure al seu grup. Aixi que va ser a través de les dones com
vaig anar a parar al grup d’homes.

AM- Quant temps portes doncs al grup?
JT- Vora un any i mig.
AM- Per tant , et vas integrar al grup quan aquest ja duia un temps funcionant.

JT- Si. Erem uns deu homes. Perd que assistim a les trobades de manera regular som uns
set o vuit.

AM-Quina és la dinamica del grup?

JT- Ens reunim cada tres dimecres. Al comencament ens trobavem a l’espai de la
Delegaci6. Peré alla ens trobavem asseguts al voltant d’una taula, i resultava una mica fred.
Varem decidir canviar les condicions de les trobades i varem comengar a reunir-nos a la
casa d’algt, a un bar, i anar variant. Aixi vam funcionar durant un temps. Per¢ el problema
era que només ens podiem reunir a casa dels solters, dels que no teniem parella. Més que
res per no molestar a les parelles o als fills. Perd ara només queda un solter al grup, i
practicament sempre ens reunim a cas d‘ell, ja fa una bona temporada. Quan trobi parella
se’ns complicara la vida!

AM- Com s6n les sessions?
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JT- Va variant. Crec que sobre la marxa anem veient quin ha de ser 1’objectiu del grup. Pel
que tinc enteés, al comengament el grup sorgeix com una reaccid¢ per part dels homes en
contra de la violéncia dels homes contra les dones, per fer prendre consciéncia als homes
que no es tracta només d’un problema que afecti a les dones si no que també és cosa nostra,
i que hi ha homes que hi estan en contra. Sembla més facil que la dona, al ser ella la
victima, hi estigui en contra. Pero cal crear també una consciéncia entre ¢ls homes. Per altra
banda, el grup constitueix un forum on els homes podem expressar temes que son
moralment nostres, perd no les tipiques converses sobre futbol i dones, si no temes més
seriosos. Es clar que també podem parlar de banalitats. Perd en principi es tracta de tocar
temes que ens afecten a tots. De vegades escollim el tema que tractarem a la segiient
trobada, d’altres, el tema va sorgint. Al comengament cadasci parla del que Ii ha succeit
durant les tres setmanes, es comenta alguna noticia que hagi aparegut en referéncia al tema
homes, algunes vegades toquem situacions personals, i d’aqui sorgeixen temes. Perd també
triem declaradament temes. Per exemple hem parlat de la vellesa, de les vacances, de la
parella, de la mort, de la homosexualitat, i altres que ara no recordo.

AM- Que ¢s el que valores més d’aquesta experiéncia de grup?

JT- Per una banda, trobar-te amb homes que tenen les mateixes inquietuds que jo, tot i ser
cada un diferents, i disposats a parlar en profunditat. No és que divaguem filosoficament,
pero si que interessa trobar-te amb persones amb qui tens de qué parlar. Sento que avui dia
trobem molta banalitat i molta superficialitat a les coses. De vegades ho hem de ser, per
temes de feina 0 merament socials. Per tant poder comptar amb un forum on poder parlar
de coses séries ¢€s valuds. En el meu cas, el grup també m’ha aportat una reafirmacio de la
meva masculinitat, la tenia una mica oblidada . M’he adonat que era un desconegut per a mi
mateix. He de precisar que la reafirmacio de la meva masculinitat també s’ha produit a
través d’altres experiéncies, no tot ha sigut el participar al grup. Pero hi ha jugat un paper
important. M’ha servit per perdre pors, a treure’m tabus de sobre, per veure que hi ha gent
que pensa com tu, que sent com tu, perd per por o vergonya no ens hem atrevit a expressar-
ho. Es possible que influeixi que aquesta zona del pais és una mica especial. No sé si la
coneixes, perd aqui tot és molt de fagana, molt cap a fora. Tampoc és que em preocupi
excessivament el que diran, perd tampoc pots parlar de manera oberta, perqué reculls
comentaris desafortunats. I encara he d’afegir que m’ha permés conéixer gent nova, cosa
que sempre €s interessant.

AM- Les dones, habitualment, es queixen que els homes no solen expressar els seves
emocions. Al treball en el grup, heu abordat aquest tema?

JT- Si. En el grup hi ha una gran 1libertat de parlar. Tampoc ¢€s obligatori, si un un dia vol
estar callat, calla. Una vegada si varem fer una roda d’intervencions, el dia que varem
parlar de la parella. En aquell tema varen aflorar molts sentiments. En general van
apareixent. No crec que costi gaire expressar-los, perd tampoc crec que ho hagis
d’expressar tot. També¢ s’ha de guardar un alguna cosa, no? Una mica de secret sempre és
bo, no? (Riu)

AM- Parles de que aquest treball en grup et permet ressituar la masculinitat. Creus que aixo
permet establir un dialeg diferent amb els dones, i més concretament amb la teva parella?
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JT- A la meva feina , la majoria d’alumnes son dones, i les meves companyes de treball
també. Estic acostumat a treballar amb dones 1 fins ara no he tingut gaires problemes en
aquest sentit. Pero si crec que m’estd ajudant a apropar-me més a les dones. Quan comengo
a explicar les meves experiéncies de grup obtinc més recolzament femeni que no pas
masculi. Alguns amics, més de la meva onda, m’entenen, perd molts homes em miren com
dient: aquest “tio”, de qué¢ va? Sembla que hi ha molta feina a fer encara. En canvi les
dones solen dir: ja era hora que els homes us reunissiu, que parléssiu de les vostres coses,
que comencéssiu a revisar alguns aspectes de la vida. Amb la meva parella actual si que hi
ha un recolzament clar . Es la primera que em diu que endavant. No posa traves, al contrari,
ho entén.

AM- Creus que la teva parella és feminista?

JT- No, considero que no ho és. Perd portem poc temps de relacio, aixi que encara estem en
procés d’anar-nos coneixent.

AM- Perqué creus que als homes els resulta tan dificil reunir-se per dialogar sobre ells
mateixos?

JT- Crec que pensen que les reunions sén cosa de dones. Per rol, I’home era el que marxava
a treballar i les dones es quedaven a casa. Aquestes, com a valvula d’escapada, es reunien
amb les amigues per prendre el café i xerrar de les seves coses. L’home era el que havia de
guanyar el pa i no tenia més a discutir amb els seus amics que de futbol i dones, la tipica
conversa d’homes,

També penso que 1’home te por a descobrir-se a si mateix, a fer una certa introspecci6 i
preguntar-se qui soc, qué faig aqui, és qiiestié de papers o de sentiments.... Per a un home
és dificil reconéixer que plora, en canvi tots plorem., tenim aparell llagrimal i cor. Pero
portem al dintre aquella frase que hem sentit des de petits: els homes no ploren. Aquesta és
I’educacio que hem rebut. Ara bé, també hem de dir que gran part de 1’educaci6 ve de les
dones, de la mare. L’educacio masclista, encara que soni dur, prové de la mare.

També com que ha jugat aquest paper predominant, potser tiie por a perdre aquest paper.
Sempre he pensat, de manera general, que qui mana sén les dones. Potser des d’un segon
pla, pero les que portent pantalons son les dones. Pot ser que aquest segon pla els ha permés
desenvolupar-se d*una manera més subrepticia, com a la callada. Es com les titelles: no es
veuen els fils, perd al damunt hi ha una creu que fa que es belluguin els peus i les mans.

A Juan 1i interessa seguir participant en el grup. De fet, s’han plantejat participar
activament a la campanya del llag blanc i comencgar a fer manifestacions a la premsa.
Personalment ha decidit que a 1’ambit del seu treball, a I’escola on dona classes, en
col'laboracio amb els col-legues de temes socials, donara un parell de xerrades als alumnes
sobre masculinitat. Ha decidit fer campanya sobre la masculinitat i aportar el seu granet de
sorra a la causa.

AM- Que és per tu fer campanya sobre masculinitat?

JT- Fer prendre consciéncia, tant a homes com a dones, -no em sembla que sigui giiestié
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nomes dels homes-, primer als homes de que el model social estd canviant, que les dones
estan empenyent molt fort, i ho hem d’assimilar. No com a resignacio si no com a error
d’on partim. Alertar sobre aquelles coses que s’han de compartir, des d’una igualtat. Evitar
les confrontacions davant d’arquets temes. No es tracta d’acabar barallant-se per allo de que
si els homes aixo 1 les dones alld, La confrontaciod pot ser necessaria o important, perd no
s’ha d’arribar a les baralles. | a les dones, que comprenguin una mica més als homes.
Sovint, a converses de dones, he sentit alld de: és que els homes s6n molt estranys. No hi ha
qui els entengui. Per part de la dona, cal un apropament a conéixer I’home, fins i tot rascar
una mica i descobrir els seus sentiments. Ni és tan fort ni és tan fragil. Es una persona. Es
aconsellable evitar les diferéncies de géneres. No €s que els dos sexes hagin de ser iguals,
que no ho son, perd hi ha coses on hi hauria d’haver apropament i igualtat. En la
diferéncia, conéixer 1’altra també fa que et coneguis a tu mateix, es crea una mena de
reciprocitat. No vull dir que els homes sense les dones no siguin ningg, o a I’inrevés...bé,
els homes si que sense les dones no son res, les dones sense els homes son més capaces i
independents.... (Ha adoptat un posat pensardés) També es diu que quan hi ha un
trencament I’home triga menys a trobar parella que la dona, o quan es queden vidues
sobreviuen millor les dones. Hi ha un munt de topics.

Aixi que em ve de gust fer una campanya amb gent jove, Si que la mentalitat esta canviant,
perd hi ha encara patrons que estan molt arrclats, especialment a aquesta zona on visc. Es
una zona molt tradicionalista en aquests i en molts altres aspectes. Perd aixo és el que penso
que seria la meva campanya, en paral-lel a un procés de conscienciacié propia. Es curios
fins a quin punt els homes ens oblidem de nosaltres mateixos. Crec que ens hem de mimar
en tots els aspectes.

Ha agafat la directa i el deixo fer. Segueix les seves reflexions amb veu alta. Segons ell, el
tema de mimar-se no estd prou assimilat ni per part dels homes ni per part de les dones.
Creu que hi ha hagut una situacié d’opressio de les dones per part dels homes, i ara hi ha
una obsessié de les dones per tot el contrari. En discuteix amb els meus alumnes. Es un dels
temes que més funciona a les classes de conversa en llengiies estrangeres (riu mentre ho
diu). De turisme parlen poc, perd sobre aquest tema, no hi ha qui els pari. Sembla que avui
la prioritat per una dona és el treball, 1 la seva vida personal, sentimental, ve al darrera. Tot
que el treball €s molt important, no és la Gnica cosa. Ell ha constatat una por de la dona de
dependéncia de I’home. La seva parella acaba de deixar la feina on era, perqueé no hi estava
bé.. perd se i manifesta la por de dependre d‘ell econdmicament. Ell li proposa que s’ho
miri com un canvi de ritme, 1 qui sap si ve un moment en el que la situacio és a la inversa, i
és ell el que depén d’ella un temps. Qui sap? Perque no? Creu que hi ha coses que hem
d’assimilar tan uns com altres.

JT- Una altra cosa que me sembla que totes les dones tenen €s I’instint maternal. Soc del
parer que primer sens hem de buscar com a persones, i després com a sers socials. Estic
convengut que quan cada persona trobi el seu lloc en tant que aixd, persona, les coses
canviaran per a millor. Perd aixd demana fer un procés interior. Costa perqué ens fa por
descobrir coses que no ens agraden? Perd, i si descobrim coses que si ens agraden?

Jo tinc la sensaci6 que vivia fora de mi, fins que t’endus una patacada i aleshores comences
a relaxar-te i a mirar de prop qui ets i que fas aqui. Comencen uns plantejaments més
SEeriosos.
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Josep Vicent Marques

Figura emblematica a 1’hora de parlar d’homes que han reflexionat en veu lata sobre el
masclisme, ha participat a les jornades com a ponent. Em salto una taula rodona i me
I’enduc al sal6 de I’hotel. Davant un té, conversem sense presses. Em fa gracia, perqueé jo
seguia els seus escrits fa molts anys, abans de pensar que tindria ’ocasié de parlar amb ell
cara a cara.

AM- Avui he sentit com se¢ t’atorgava la paternitat del moviment d’homes al nostre pais.
Com et sents avant aquesta definicio?

JV- No m’havia sentit com a tal fins avui, a aquestes jornades. M’ha fet gracia. Semb!la que
jo soc pioner d’ofici, en altres sectors també m’ha tocat. He vist histories del moviment
universitari anti-franquista a Valéncia escrites per amics meus en les quals jo no aparec. Tot
es pot escriure sense algu, no?

Tinc una relactd amor-odi respecte a aquest tema. De fet, quan vaig comengar a treballar-hi,
practicament no hi havia bibliografia ni a nivell internacional. Quan el catedratica amb el
‘que treballava em va reclamar que fes la tesis, va plantejar que 1i deixés fer sobre lo raros
que som els tios, és a dir, sobre la construccid social del bar6. Em vaig trobar havent de
muntar jo mateix el meu propi instrumental tedoric. Com hi havia un desert, després d’aixo
jo mateix em vaig apartar del tema, perqué realment carregar amb la tasca de difondre’l no
m’animava massa.

Havia escrit un article , que va ser premi d’assaig al Viejo Topo, que le feia suposar que
generaria un pilot d’imitadors,. L’article te una historia divertida. Des del punt de vista de
treball interior, €s peculiar. -

JV- Jo m’interesso pel feminisme a partir de Célia Amorés., professora de filosofia i una de
les principals tedriques filosofiques d’espanya. Erem nuvis. La sentia interessar-se per
aquests temes, 1 vaig voler mirar qué era tot alld. Mig xarrant i mig llegint algun llibre com
el Segundo Sexo de Simone de Beauvoir y La mistica de la feminidad, de Betty Fridan,
vaig comengar amb un discurs coherent, resultat tant de la sensibilitat nacionalista com de
sensibilitat d’esquerres, per tant una certa sensibilitat davant es fendmens de dominacié.
Em resulta facilissim entendre que el mateix que hi ha una dominacié de classe i nacional,
també hi ha la d’aquest tipus. A partir d’aquest moment, dedicat a la sociologia, i al mateix
temps dirigent politic a la clandestinitat, estic a un grup petit molt inspirat en el maig del
68, del qual jo havia sigut el tedric. En aquest moment arribo a escriure Pesquema d’un
front socialista d’alliberament de la dona, consultant a la meva dona, amb 1’expectativa que
se n’ocupés ella. Perd en aquell temps ella entra en una fase molt forta de tensio per buscar-
se una sortida professional a la universitat. H de fer oposicions, i no se n’ocupa. Aleshores,
jo , que he estat molt en contra de les manifestacions i dels travestismes politics, vaig fer
que es dissolgués el grup. Perque fins i tot les dones que havien entrat , ho havien fet amb
un cert cabreig, pensant si aixd seria com una segona seccid femenina. Estem parlant de
I’any setanta. Com que no es veia clar ho deixo correr.

La teoria del nostre grup era el contrari de la corretja de transmissié. Es tractava de crear
grups sectorials que volguessin lluitar directament pel socialisme, i el grup politic es
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dedicaria a difondre allé que els grups farien, de manera més amplia. Si que hi havia la
possibilitat de crear una activitat anticapitalista en front dels problemes de la dona, pero si
no hi havia gent que pensava aixo, no es podia tirar endavant.

Apareixen grups feministes a Valéncia sobre el setanta quatre, i al mateix temps es dona la
situacié curiosa, en el 75 entro en conflicte en el propi departament de sociologia, dirigit en
aquell moment per Armando de Miguel, perqué em sembla poc serio que un grup de tios,
per molt socidlegs que siguin, donguin explicacions d’aquest fenémen.

Vaig decidir callar. Aixo de callar €s una cosa molt important, i li atribueixo una gran
funcid pedagogica. En primer lloc és, basicament, fer un exercici de devolucié de la paraula
usurpada a les dones. Sobretot si comencga a haver grups de dones, estigui d’acord o no amb
el que diuen, callo. Perd jo personal i sociologicament tenia molt interés pel tema. Al cap
de quatre anys se m’apareix 1’ou de colon: home, pots escriure sobre aixo perd mirant-te tu
i mirant els homes. Aixi vaig descobrir que es podia parlar dels homes.

AM- Ho descobreixes tot sol‘?_

JV- Si. | va ser quan vaig escriure : La alienacion del varon. Fa molts anys que no I'he
Hegit. Ara ja no estic tan convengut, com en el 74, de que la culpa de tot la té el capitalisme.
Comengo a veure [’aspecte que també hi ha una responsabilitat dels homes, encara que no
malvada si no com a alienacio.

Recordo dues influéncies, en primer lloc les converses amb al Célia respecte al feminisme,
des d’un talant més aviat racionalista,...perd0 hi ha una qiiestié que va costar. Recordo
perfectament un dia, una dona que actualment és companya de departament, em va
acompanyar a una conferéncia. Va quedar molt fomunda per la conferéncia. Em va
estranyar. Em va comentar sobre una intervencioé concreta que a una dona no li haguessin
deixat dir tantes bajanades. Va ser un dels punts pels quals vaig entrar en la pista del que
era I’aspecte de la dominacié masculina, i no I’aspecte de I’explotacio de la dona a través
dels electrodoméstics, de convertir-la en “ama de casa” refinada 1 consumidora especifica,
que era ¢l que veia més. Descobreixo 1’alienacié del bar6, guanyo el premi, i contra la meva
expectativa no s’abalanga tota I’esquerra per dir: si tens rad. L’any segiient sorgeix el
primer grup de reflexié masculina, gue no és un invent masculi. Practicament, varem ser sis
o set els que varem fer-lo. Dos tenien dones o nuvies a grups de reflexié de dones, del
primer sector qualitatiu dins del feminisme, i en el meu cas, ja estava separat, pero la
influéncia estava clara per la meva ex feminista. Es una cosa que recomano a tots, encara
que alguns participants no els dugué a un aposicié més favorable a les reivindicacions
feministes.

AM- Com funcionava aquest primer grup?

JV- Ens reuniem una vegada a la setmana. Una cosa significativa, durant les set o vuit
sessions que varem fer va haver un company que va estar sempre callat, va dir res. Al cap
d’un temps s’adormia, imagino que era la seva forma de resisténcia. Perd els demés
repassavem la nostra biografia. Suposo que el primer dia parlarem de si ens havia preocupat
la mida del pene, quan érem xicotets. En general va funcionar molt bé, per una qiiestié que
jo teoritzaria després, al fer la tesis, i és que en realitat ’home normalment no pot parlar.
En el grup d’homes té que simular que és tant normal , tan mascle, com es defineix. La
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colla, a la societat com la nostra, és el grup que confereix la virilitat. El grup ¢s la garantia
que ets un home com cal a condicidé que et creguis la virilitat “normal”. A les colles
s’estableixen jerarquies de poder. De menut, havia tingut pocs amics. Quan adolescent, vaig
arribar al poble on estiugjava, amb setze anys, estaven renyits els xics i les xiques.
L’experiencia d’estar en un grup sols d’homes és molt curiosa. Han passat quaranta cinc
anys. Em vaig assabentar de quatre o cinc acudits verds que encara em se. Els vaig poder
classificar. També vaig entendre la jerarquitzacid. Algunes persones donaven prestigi, per
exemple pel coneixement del medi per anar d’excursid, i per una violéncia verbal. El joc
consistia en que cada vegada que algl deia alguna cosa, calia interpretar-lo sexualment. .
Amb els pronoms estava clar, lo o la eren el penis o...

Jo vaig recorrer a aixo la vesprada que em vaig integrar al grup. I mentre jugavem al julepe,
vaig adquirir un prestigi important. Tinc facilitat verbal. Recordo la sensaci6 de distanciada
diversié que aixo produia. Jo parteixo d’una timidesa originaria enorme i al veure que
facilment quedava inserit i valorat dins el grup, era capag de ser més agressiu...i encara
recordo amb afecte al més guapo 1 més gran del grup, a qui vaig massacrar....

Tomant al grup, penso que en general I’home a 1’adolescéncia adquireix la sensacio de
virilitat i normalitat a través del grup, perd un grup en el qual no pot parlar realment en
confianga. L exemple tipic que jo poso: no dira que fa sis mesos que no es menja una rosca,
si no estd segur que els demés fan el mateix o més. No es conten els sentiments. No es diu:
carai, com m’ha emocionat veure a fulanita, sap que algu li estropellara preguntant: pero te
la tires 0 no te la tires?. Es diu només lo bona que esta fulanita. No hi ha confianga. Amb
les xiques també li toca simular. Recordo que quan estavem a 1’inici del canvi d’actitud dels
homes , em deien altres companys que no ho podiem fer perqué les mateixes dones ens
demanen que siguem masclistes. Jo responia : doncs a aquestes, envia-les a fer punyetes.
L’altra giiestio: amb les dones, com que es fingeix, tampoc hi ha confianga. Es molt curiés.
L’home, normalment només te confianga amb alguna dona amb la que ell personalment no
tingui ganes d’establir relacions sexuals. Pero un dia vaig fer el gran descobriment: no vol
dir que ella no en tingui, de ganes. A tots els pobles s’hauria de fer una estatua a 1’amiga
del xic... Es la que aguantara totes les preguntes sobre com fer-s ho amb altres noies...
Tornem al nostre grup d’homes. Ens varem contar les nostres coses 1 ens va servir molt,

AM- Vau aconseguir parlar amb sinceritat?

JV- Si. Pero destacaria I’extraordinaria qualitat de les persones que 1’integravem. Crec que
som uns inadaptats de coeficient d’intel-ligéncia prou alt, molt heterodoxes politicament,
d’esquerres, pero no identificats en cap dogmatisme.

AM- Dius que et va servir de molt. A tu personalment, com et va servir?

JV- Basicament ...no sé¢ com dir-t’ho...em va ajudar -a adquirir una certa sensacidé de
normalitat. Tots tenim la tendéncia a voler ser unics i al mateix temps estem espantats
respecte a les coses on tenim la impressio de ser I'linic que ha patit tal vergonya o tal tipus
de fracas. Si hagués de parlar de processos que m’han influit i que hagi pogut seguir, no
parlaria del grup. Recordo que el que més em va ajudar va ser adonar-me dues nits seguides
en les quals no vaig tenir ereccio suficient per una relacid sexual normal, viure que ella no
es va enfadar en absolut, i que es va sentir molt a gust. Jo havia tingut al mateix temps una
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gran sensacio de plaer sensual 1 personal, d ‘estar allitat amb ella, al mateix temps que
I’angtinia del compliment. Ella no tenia res d’aixo. Després, quan clla s’havia adormit,
mirant des de la finestra de la casa, em vaig adonar clarament que tota I’obsessié de la
qliestid coital era un obsessid masculina i no una exigéncia femenina, com havia cregut
durant tant de temps.

També destaco una vegada, va ser molt bonic, que un homosexual que estava en grups de
reflexié homosexual ens va contar a una altra amiga i a mi la seva historia. Ens va contar
una historia exactament femenina, en la qual sentia que acabava convertit en objecte de
luxe per a senyors. Vaig tenir una sensacié molt forta. Tenint en compte que havia tingut,
com tots els homes, la obsessio de qué passa amb la homosexualitat..... Em va caure tant bé
que em vaig plantejar si m’agradaria tenir relacid sexual amb ell i va ser no. Vaig esbandir
la idea que a la relacié amb homes anava acompanyada de possible dominacid, a les dones
crec que les idealitzava, 1 aix0 tocava una quiestio de poder. Vigila si intenta dominar-me o
si resulta sumis. Va ser descobrir-lo com un germa i va ser molt agradable- varem passejar
bona part de la nit 1’amiga, aquest xic 1 jo. Ho identifico com un procés condensat.

AM- Tornem al grup d’homes. Va durar poc, si només vareu fer unes vuitl trobades.

JV- Sempre he recomanat que es facin grups, perd ara n’hi ha amb finalitat clarament
terapéutica. El nostre va durar uns quatre mesos. Quan comenca a haver grups dirigits per
terapeutes, jo no serveixo, no tinc formacié psicoldgica . Alguna gent comentava que havia
quedat relativament fomuda després d’experiéncies de grup, no em vaig atrevir a ficar-me
en experiencies on es desinflava el globus de la masculinitat...i després, qué?...Si que vaig
promoure algunes experiéncies, m’atrevia a dur un grup d’estudiants de psicologia: S’hi
varen apuntar tres dones i només un home, que no ho tenia clar del tot. Com anava a fer un
grup de reflexio sobre la masculinitat amb dones? N*he promogut alguns, perd no m’hi he
tornat a posar,

AM- Creus que no es poden fer grups si no hi ha un terapeuta?

JV- No ho sé. Crec que m’apuntaré a un grup per veure que fan els terapeutes ara.

passat.

Hi ha també ’aspecte de col-laborar amb les dones com a activista. Tinc el problema que
des del setanta quatre soc independent politicament, tot i ser, perd, de p ersona departit. No
de partit convencional, pero si de grup politic. Per aixo jo tendiria a donar molta feina. Em
buscaré un dibuixant i faré eslogans i enganxines pel meu compte. (riu).Aixo no se’m dona
malament.

AM- Des dels inicis de les teves reflexions sobre els homes fins ara, quina evoluci6 veus?
M’ensenya una foto on apareixen la majoria de ponents de les Jomades actuals.

JV- Esta foto és de fa cinc o sis anys. I estem tots aqui . Som molt més de sis. Entre tant jo
he deixat el negoci moltes vegades. Si treballes com a terapeuta €s gairebé€ una necessitat de
supervivéncia. Jo soéc socioleg, a la gent ’observo de mil en deu mil, i la veig com a

estudiants
Ara tinc un projecte: agafar , d’un col'lectiu masculi el seu referent femeni. Agafar les
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companyes i que diguin el defectes que troben als seus homes, i treballar a partir dels
defectes que les dones troben.

Per exemple, el problema de deixar la roba mal organitzada. Cadascii com ho ha superat o
no. Com es podria pactar, etc...

AM- Planteges un grup de treball mixt?

JV- No, les dones només com a referent per al material sobre el qual treballar. Jo puc fer la
llista de defectes masculins, entre els que m’han atribuit i els que puc dir jo! Perod
proposava un tipus de grup on es repartis un tros de temps per plantejar les incidéncies que
ens preocupen vitalment i un altra per treballar sobre un problema, i encara una tercera
cosa, que tingués més I’horitz6 de fer alguna intervencio o activitats Per aixo voldria fer-ho
totes les setmanes.

AM- He d’entendre que segueix tenint sentit per a tu un grup d’homes encara que sigui
sense un terapeuta?

JV- 8i. La discrepancia que tinc amb alguna de la gent que fa grups directament terapéutics
és que estan massa influits per la logica de Robert Bly, de Iron John, semblen boy scouts,
encara que molts ja han evolucionat a posicions més normals. Els agrada pensar en 1 ‘home
de la natura, i resulta terriblement america..

Hi ha una qilestié molt demoledora que plantejo: tenint en compte que ’home és aventurer,
si fins i tot en lépoca en la que aguantar a Felipe I, i el matrimoni indissoluble, tots els
extremenys varen marxar a les Indies, on és avui ¢l caracter aventurer de I’home ?

La quantitat de retorica masculina és tremenda.

AM- Quin horitzo veus pel didleg entre homes i dones?

JV- Soc optimista, en termes de relacions homes — dones en general. Sobretot quan penso
lo terribles que eren quan jo era menut. Perdé a lo que no veig horitzons, a curt terme, i
aquest mati ho he dit, és al problema de la parella. No veig bones perspectives en el sentit
de llarga durada i qualitat i harmonia a curt terme. I menys tenint en compte que per un
costat la idea de patiment esta justa e injustament desacreditada, justa per que ningi no es
creu que estem a una vall de llagrnimes ni I’argumentacié religiosa, o sia que si el marit
t’estd putejant ja no vall allo de ,” hija mia, ganaras el cielo”, i injusta com també des del
punt de vista que la gent té impaciéncies propies de la societat de consum, és a dir que quan
tens una necessitat vas als grans magatzems i te la compres. Hi ha una gliestioé important, i
¢s que la societat és menys oberta, menys perillosa de quotidianeitat que en altres époques
potser, perd fonamentalment demanem a la parella més del que la parella pot donar. Els
nostres avis es demanaven tan poc.... que ella fora decent 1 ell no fora borratxo ni conflictiu,
ja n’hi havia prou. Adequacio sexual? I aixo qué és?

Si volia alguna exquisitesa anava al prostibul. Entendre’s? Lo divertit era aixo, Ell a la
taverna, i ella al safareig, a queixar-se de I’home. El millor d’ells, penjat. I ells deien: les
dones no hi ha qui us entengui. Després, si , hi havia una certa afectivitat, perd no es
pretenia ser 1’estimul per tantes coses.

A un llibre que esta esgotat, La pareja, una misién imposible, vaig escriure un conte
imaginari d’hores d’una parella moderna, que vol intentar tenir els seu espai, els seus
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amics, reciclar-se, etc...M’exia el doble d’hores que la setmana té. Aleshores s’ha de pensar
que hi ha d’haver temporades. 1 el que fa la gent és condensar. Per exemple: sexualitat i
discussi¢ de pressupostos conjuntament. Expansié al camp i t’han tocat els nens. Es fan
barreges espantoses de tot. L’altra giiestid: s’espera tant de la parella que compensa tota la
manca d’afectivitat i de tendresa col-lectiva. Si et fa mal, a qui li tires la culpar? A qui tens
davant. I una cosa més, que és de sentit comu, encara que no li he vist dir a ninga: qué
passa si tan el xic com la xica estan en una certa fase de 1’evoluci6, que no coincideix ni per
fase ni per temes? Passen coses com els segiients: ella és una dona molt independent, perd
en lo dels diners prefereix que sigui ell qui els porti. Ell estd acostumat a veure una mare
que era a qui el pare portava els diners i ella els distribuia. O la dona que és molt activa
professionalment , perd que en el llit li agrada que sigui ell qui dirigeixi les coses.
Normalment el tipus de semievolucioé no és coherent.

AM- Aixo vol dir que només veus futur a un dialeg entre homes i1 dones fora de la parella?

JV- En linies generals, penso que si. Tot i que crec que el més important seria que la gent
desenvolupés el sentit de I’humor 1 la tolerancia, perd no sé com s’aprén aixd. També he
reflexionat sobre aixd. Quan vaig escriure el llibre de La Pareja, mision imposible, era quan
suposava que em separaria. Ho veia inevitable, perqué haviem perdut completament el
sentit de I’humor de les primeres discussions. Perd la gracia cruel és que després d’escriure
el llibre, vaig tenir una revifalla del voluntarisme respecte a la parella, i quan ja havia
oblidat tota idea de separar-me, va ser quan em vaig separar. Va ser fort. Penso que potser
si ’educacié sentimental contés aixd, que el més probable és que una persona tingut cinc
parelles al llarg de la seva vida i no cinc fracassos com encara es pensa, el drama seria

diferent. L’expressid que no te desperdici és la de “rehacer su vida”. Ni que hagués arribat
al final!

Recordo una anécdota. Un dia vaig apareéixer per uns grans magatzems. Hi havia dues
senyores suposo que de nivell social alt, i possiblement no universitaries. Una s’acosta i em
diu: perdoni, no recordo el seu nom, perd vosté va escriure un llibre sobre la parella, 0i?
Vaig respondre que si. Li volia donar les gracies, perqué me’] varen regalar quan em vaig
separar i em va anar molt bé. Va ser maco sentir-ho.....Suposo que en el fons el llibre el
vaig escriure per a mi

Penso que el que hauriem de treballar és desdramatitzar. També tinc clara consciéncia que
no estic per donar consells. A mi m’ha anat malament. Lo meu ha sigut voluntarisme.
Recordo que jo deia: la meva dona i jo no és que siguem molt diferent, és que som
incompatibles, perd convengut que 1’amor ho podia tot.

Pero la idea d’acabar els meus dies al costat d’'una persona amb qui pots xerrar, amb una
persona amb la que tens moltes coses en comtl, encara la tinc.

La cultura masculina, hauria de tragar-se uns objectius i tractar de veure qué és superable i
qué no. Jugar a contar-nos els fantasmes i els temors. Recordo xerrades amb predomini
masculi, sobre el fantasma de si no soc tan home com crec que s’ha de ser home, si les
dones m’ho reprotxaran o no me faran cas.

AM- Creus que podeu aconseguir , els homes, travessar aquesta estructura imposada?
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JV-Si. Pero és necessari també la conversa mixta. Jo recomanaria als homes que escoltessin
les dones. Es absurd aixd de que els homes hem estat preguntant a altres homes,
suposadament experts en dones, sobre com eren les dones.

AM- Perque creus que el homes no poden escoltar les dones?

JV- Tot el mecanisme funciona esta basat en el principi que tu, abans de que et puguis
enterar de res, ja t’adonis que has nascut al costat bo de la moneda. Al costat dels
importants. El truco del sistema esta en fer-te creure que ser home és important per la gran
qualitat de lo masculi. [ en realitat només és important perqué es nega importancia a les
dones. perod t’ho arribes a creure. Aixi que el que es planteja que ell és I’important, no li fa
cas a les dones. Hi ha qui entra en conflicte per demostrar que és més important que les
dones.

La frase més béstia que he sentit a un home va ser un cop acabada la meva tesis: porque yo
me he acostado con mujeres de hombres mas guapos y mas ricos que yo. Jo estava en un
moment inspirat i li vaig respondre que segur que a ells no els va importar. Potser era lo
més cruel que se li podia dir. Perd recordo que al capitol 13 de la meva tesis: de la relacié
de ’home amb la dona, com a intermediaria de la seva relaciéo amb els homes que sén els
importants. Que la dona no és significativa és un concepte molt arrelat. Recordo que una
alumna em contava , a I’&poca forta del 78-79: Es que no ho entenc. Si quedem per una
reunio, arriba un xic, i fins que no arriva un altra xic no es comenga a parlar de politica.
Fins que no hi ha un altra “important” no es pot comengar. Aixo encara existeix.

Abans d’acomiadar-nos, encara em comenta una cosa que anava a dir al mati, perd que no
ha tingut ocasié de fer-ho perqué s’ha tancat el torn d’intervencions, i és que ja és hora de
comengar a actuar piblicament davant certes actuacions d’homes, com per exemple,

quan un taxista comenga a dir-te allo de que “hay que ver las mujeres, como conducen,
doncs rebatre-li. Dir que no recolzem el seu argument, i que a més les companyies d’
assegurances, a les seves estadistiques, afirmen que les dones tenen menys accidents.
També incitaria a escriure cartes a la premsa, dient que respecte a I’article publicat on es
diu que la senyoreta tal va provocar 1’agressié sexual del senyor qual, de vigilar amb les
afirmacions basades a la biologia. En cas d’excitacid, no hi ha res que no pugui arreglar una
dutxa o més amablement una masturbaci6, i signar, La calumnia del sujeto masculino es
sonrojante completamente.
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Els homes del grup d‘Estepa

Francisco Javier Santadella. 35 anys. Dos fills petits. Viu en parella.
Trrteballa a una entitat financera.

F- Gracies a un treball fet a una escola de pares va surgir una inquietud, compartida amb
els meus companys, que va desembocar en la creacid d’una associacio, que es diu Crecer en
salud, i dins 1’associacié s’ha format un grup d’homes que es reuneix de manera
independent de les dones i que treballa principalment sobre el tema del rols . Es molt un
espai de trobada diferent entre homes.

AM- Cada quant es reuniu?

F- Depen dels periodes. De vegades setmanalment, d’altres un cop cada dues setmanes, o
fins i tot a vegades un cop al mes. A ’estiu disminueix la freqliéncia de trobades, i també
ha passat en determinats moments que ens reunim varies vegades a la setmana, si estem
preparant algun curs o alguna activitat especial. Hi ha molta flexibilitat en aquest aspecte.

AM- Algu lidera el grup?

F- Com a grup d’homes, no. El que fem sorgeix espontaniament d’una necessitat
col-lectiva. Ni esta tutelat, ni dirigit per ning en concret. Som quatre homes i fa un any que
ens reunim. E] nostre treball, pero, es va iniciar fa quatre anys, a partir de I’escola de pares.

AM- La iniciativa de fer el vostre grup va ser vostra?

F- Va sorgir també en el marc de 1’associacid, que era mixta. Primer varen ser les dones les
que de manera espontania varen generar un grup de debat, de trobades d’elles. I els homes,
intuitivament varem descobrir que també tenim la necessitat de tenir un espai propi de
trobada, perque de mica en mica ens hem adonat que la manera d’expressar-nos davant les
dones ¢€s diferent, i la trobada és més sincera i més directe quan estem sols.

José Padilla. 36 anys.
Treballa a una empresa del sector quimic i tot aix0 va sorgir a partir del post part del primer
fill, quan va apar¢ixer el projecte de fer una escola de pares.

J- Inicialment vaig ser refractari a la idea, no coneixia el tema, pensava que em prepararien
per a ser pare, i hi vaig anar enganxat per la meva dona. A 1’escola de pares primer em vaig
sentir com un saltimbanqui. No sabia de qu¢ anava res, ho veia com una fantasia. Un cop
vaig dir que em sentia com a Peter Pan, com a un somni del qual no volia sortir perqué tot
era meravellés. A rel d’una trobada que es va fer a Burgos, varen sorgir moltes inquietuds
respecte a mi mateix, la meva parella 1 el meu fill. Aleshores va ser quan varem comengar a
reunir-nos 1 fer I’ Associacio .

AM - L’associacio és només pel grup d’homes?

J- No. L’associacio és Crecer en Salud, 1 €s mixte. Perd fem reunions per separat, homes i

166



dones, 1 després homes i dones plegats. Compartim pensaments, idees, entre homes.
Després ens és dificil portar-ho a la taula amb les dones, perd ho fem.

AM- Perqué us resulta dificil?

J- A mi personalment se’m fa dificil, i m’agradaria saber el perque. Ara potser no em costa
tant. L’altra dia vaig estar a una reunié de mestresses de casa, on hi havia unes quinze o
vint dones i jo era I"inic home. Es tocava el tema de la televisio i la influéncia que du a les
nostres vides. Fa poc més d’un any no hauria gosat entrar a una reunié de dones soles.

AM- Quan us trobeu homes i dones, com és el vostre dialeg?

J- Com t’ho dina....A les trobades d’homes i dones, jo concretament acostumo a estar molt
callat. No sé perqué. M’inquicta, em costa parlar, tot i que he de reconéixer que cada dia
€m costa menys expressar-me.

Manuel Jiménez

Viu en parella

T¢ una filla de tretze anys

Treballa com administratiu de I’ Ajuntament d’Estepa. Esta a 1’ Associacio a rel d’un procés
personal. A partir de problemes familiars, de conflictes amb la parella, varen comengar una
terapia amb un psicoleg. Es varen adonar que necessitaven trobar uns espais nous on poder
posar en comu inquietuds i poder parlar. Aixi varen comengar a participar a les trobades del
grup i es varen ficar de ple a I’associaci6. La filla ha patit molt el procés de dificultats dels
pares, i ara sembla que esta també ella ressorgint. El pare esta molt content de veure que tot
s’orienta de manera més positiva.

(Mentre parlem m’assenyala el quart component del grup, Joaquin, que esta a un taller.
Tots els quatre components han vingut a Jerez)

AM- Queé t’ha aportat el dialeg entre homes?

M-A mi, un punt de trobada que crec que buscava des de ben petit. La meva mare va
quedar vidua molt jove. Erem vuit germans, jo era €l més gran i em va tocar el paper
d’home de la casa. Jo no el volia ni regalat. Des d’aleshores estic lluitant amb el no voler
ser I’home de la casa i voler ser jo, i que cadasct sigui qui és. Peré em va tocar el paper, i
arrossego aquesta lluita. A rel d’aixd, em trobo que tot els problemes gue em comporta ser
I’home de la casa, perqué per la meva mare i les meus germans encara ho soc. Al grup al
menys tinc un espai on els puc deixar anar i exposar-me fora d’aquell context. D’alguna
manera em permet alleugerir la carrega i sentir-me millor.

AM-A part de descarregar, qué pots intercanviar amb els altres homes? De qué et serveix,
que aprens, al parlar amb ells?

M- Hi ha una cosa important, especialment a 1’Gltim treball que hem fet sobre els rols, que
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ens ha durat gairebé un any: veure diferents posicions, diferents maneres d’entendre la
convivéncia diria a casa, llegir alguns texts en coma i comentar-los. M’ha servit per que jo
a casa amb la relacié amb la meva filla i la dona, pogués modificar moltes cosetes. ;Fins i
tot m’he trobat, aquests dies que una dermatitis m’ho impedia, amb el mono de rentar
plats! T ens ha fet riure molt a ]la dona i a mi. S6n un seguit de petites coses, i no parlo
nomes de les feines de casa. Abans la meva dona no parava mai quieta quan era a casa,
sempre estava fent de tot. Ara ella també esta agafant una altra dinamica. Si toca parar i
tenir un temps per relaxar-se, per parlar, es fa. Abans jo arribava més o menys fet pols de la
feina, i tenia actituds molt classiques. Perd aix¢ va canviant de mica en mica. No és que
sigui un canvi bestial, encara hi ha zones de friccid, pero hi ha avengos.

El grup m’ha permés modificar molt el tipus de didleg amb la meva dona. Molt. Veig les
coses de diferent manera, parlo amb ella d’una altra manera, 1 ella també parla diferent amb
mi.

Jo sempre he estat una persona molt tancada, ficada dins una closca. El dialeg amb els
homes del grup m’ha permeés obrir-me 1 m’ha permés portar aquesta obertura a casa, amb la
relacié amb dona i fills. De vegades gairebé em sentia com una persona que jo mateix no
coneixia. Es com si jo hagués tornat a ser parit, com si hagués tornat a néixer amb trenta-sis
anys. Estava acostumat a un rol d’home entre dones, 1 sense pare, i1 ara m’estic trobant , i no
cal que faci d’home de la casa si no que puc ser una persona més d’un conjunt de persones.
Aixd 1 'expressio és el que estic trobant. Ara mateix, se’m fa dificil estar parlant amb tu
d’aquestes coses, peré al menys ara puc fer-ho. També el fet de veure que no era jo I’Unic,
que tots teniem dificultats per no poder expressar els nostres problemes i inquictuds em va
donar una perspectiva diferent. 1 I’altra novetat és poder parlar de les nostres inquietuds
clarament amb les dones, de la mateixa manera que elles també ens estan parlant de les
seves .

Aixi i tot, ¢l grup de dones és més nombros que el d’homes. Elles son vuit, El homes son
els de quatre parelles. De les altres dones, una és vidua, el marit d’una altra ja es va
despenjar de 1’escola de pares, no va voler seguir en el tema, i 1’altra, la parella ha vingut
esporadicament, perd no te clar si vol o no vol implicar-se al grup. Sembla que li interessa
el tema, perd li costa decidir-se.

AM- Perque costa tant el didleg entre homes.

J- Per a mi sempre ha sigut facil connectar, tan amb homes com amb dones. Pero per coses
diferents. La part de connexié per parlar sobre aspectes sentimentals amb les dones em
resultava facil. Fins i tot m’ajudava a relacionar-me amb facilitat amb les dones, era un
terreny on em defensava, perd a nivell mental. La relacié amb els homes sempre ha respost
al tipic i topic. Per una banda 1’exemple de les dones ens ha forgat una mica , per I’altra ens
sentiem cohibits i tallats, tot plegat ha fet que busquessim espontaniament un espai propi.
Descobrir que pots seure a un bar, amb una tele posada, on juga el Madrid-Barcelona, i que
cap dels quatre parli ni tant sols miri el futbol, és una proesa que em motiva. Em vaig
descobrir rient tot sol, i posant en paraules que poc habitual era la situacid, que al llarg de
tres o quatre hores de conversa, amb unes cerveses al davant, ningt no hagués parlat ni de
dones ni de futbol ni de toros ni de treball.
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Els temes que han abordat sén variats. De vegades un porta un retall de diari, algun article
que dona peu a debatre un tema. Altres vegades espontaniament sorgeix un tema. Valoren
com a positiu del seu grup que, tot i que hi hagi un tema programat, si un arriba amb
malestar, es posa sobre la taula qué li passa, 1 es tracta de manera igualitaria, donant pas a
comentaris i répliques. No tant per donar consells, si no expressar les diferents maneres de
sentir sobre €l problema. Desfoga, dona vida, crea un espai desconegut entre els homes, i
posa en marxa un motor. De vegades apareixen disparitats de criteris i conflictes, perd
reconeixen que mentre sentin que aquesta forga existeix, creuen que fara saltar tots els
obstacles que puguin aparéixer.

No creuen que sigui facil tenir a fora del grup el que hi han trobat: converses sobre tots els
ambits, des del domestic, amb les dificultats davant el fet d’agafar una escombra o adonar-
se que han posat al nen un pantalé vermell i un jersei d’un color que no o lliga ni en
pintura, i que mira com et desempallegues amb aquestes coses, fins al festeig amb la
parella, les relacions sexuals, els topics de I’home, com el sistema els atrapa. Tot plegat des
de la senzillesa, perqué ni sén psicolegs ni res. Funcionen des de P’espontaneitat. Tothom
aborda el que li sorgeix, resulta molt enriquidor. '

Quan pregunto com s’ha modificat el concepte d’amistat entre homes a partir del grup, les
respostes varien:

M- A mi no se m’ha modificat gaire. Tinc un concepte molt definit des de petit de 'amistat.
Diria que tinc més amics que amigues amb els quals realment em sento bé. Som un grup de
quatre amics, 1 després s’han afegit les dones. La veritat és que em faig més amb ells que
amb elles. Jo personalment no tinc problemes. Perd no comparteixo els temes com al grup.
Si en parlo, em prenen per boig. Perd com que sempre he sigut molt independent, ja no s’hi
capfiquen. M’admeten tal com soc, i el fet d’estar al grup d’homes no ha suposat cap
problema al terreny dels altres amics. N’hem parlant, m’han dit boig, hem rigut mituament
els uns dels altres, i ja esta.

F- Per a mi ha canviat a I’ambit d’amistat. Jo no s6c d’Estepa. A mi em diuen que si séc
marcia o que de que els parlo, perqué la rutina alla és el futbol, la caga, les dones i fins i tot
la setmana santa. Perd a mi el futbol no m’atreu gaire, i els altres dos temes tampoc. Per a
mi el grup ¢s la millor relacié d’amistat que tinc en aquest moments. I la gent que conec
també de fora, a partir de treballs amb el grup.

A les jornades han coincidit amb altres homes que estan en grups. S’han passat algunes
adreces, 1 els ve de gust comengar a establir contactes i veure com treballen, si poden
aprendre mutuament els uns dels altres. Imaginen que pot servir per suggerir noves idees,
diferents maneres d’abordar el treball, que pot ser engrescadora. S’han passat mails.

F- Centrat en aquests tipus de grups, 1’amistat li crea problemes i il-lusions. Sempre, sense
que ningt no li ho hagués dit, tenia la idea que 1’amistat reposava sobre un conviure
historic. Amics eren aquells amb qui havies jugat a pilota, amb qui havies anat a escola,
amb qui havies compartit equip de futbol....i després d’aixd, a nivell laboral, a cursos de
formaci6, se’ns deia, especialment al sector meu, el financer, que amb la nostra edat, a I’
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anar a un poble nou d’on no érem originaris, no podriem fer amics. Creariem coneguts o
clients. La realitat semblava recolzar aquestes senténcies.

Per aixd a aquests tipus de grups hi veig uns valors enormes. Es clar que poden aparéixer
problemes, pero reconec que amb gent que gairebé acabo de conéixer era dificil pensar la
possibilitat de tenir una amistat autentica, interior, i més si tenim en compte que els homes
no acostumem a expressar coses del nostre interior. Aixi que amb algu que no conec, parlo
d’allo que li agrada, per que es senti be amb mi? Aqui veig una historia de trobada veritable
1 diferent, que uneix amb uns llacos invisibles perd forts. Per a mi aixo és amistat. I ho vull
considerar aixi.

Perd de vegades al grup hem discutit quina és la prioritat, i crec que aixd és una cosa que
només el temps dira. Si un s’interessa només pel treball “técnic”, pel treball de creixement
personal, ami em sembla aséptic. Es com dir: si només t’interesso per que et treballis a tu,
em deixa una mica buit i trist aquesta percepcio.

Aixo m’ha suposat un conflicte. No pots tibar de ningd més enlla d’on aquest algu vol
arribar. Jo mateix tiro enrera 1 miro d’agafar una postura més aséptica, 1 m’adono que no
puc. El grup és una mena de palanca amb molta forga, una possibilitat de gque en un
moment pots arribar a un nivell d’amistat i de llagos que serien com el resultat de vivencies
de molts anys. | s’aconsegueixen aixi, amb respecte, preservant la intimitat, parlant amb
llibertat, 1 no només buidant les meves miseries a 1’altra, per quedar-me desfogat. Potser
’altra es queda fet pols, no? Ho pots anomenar grups de recolzament, d’auto-ajuda, o
reunions d’amics. Com vulguis posar-hi. Pero hi veig un valor, molt gran.

Tots hi estan d’acord.

Em parlen d’un referent en quant a metodologia de treball: Trabajo grupal y construccién
social, grupos de trabajo comunitario Merylang. S6n de Madrid. La llevadora que es va
encarregar de les classes de preparacid al part i del post-part havia connectat amb aquesta
metodologia. Parteix d’una visi6 global dels problemes i la interaccid i la repercussio social
que te cada detall de la nostra vida. Aix6 va connectar tant directament amb una situacié
tan forta com és el part per les dones, que després varen treballar el postpart, i després no la
podien fer fora de cap manera. Aixi va sorgir la idea d’escola de pares. A Madrid fa anys
s’havia fet una experiencia similar. Les dones, tibant del homes, varem comengar l’escola
de pares amb aquesta metodologia. Va ser la llavor que ha despertat la inquietud que es va
generar entre els homes. Tot i aixi, puntualitzen que la recerca i el seu cami estan oberts
qualsevol cosa que els pugui aportar profit.

La metodologia de la qual em parlen els aporta coses lligades a aspectes quotidians, que es
poden palpar. Enllagar coses que tu sol no podries, posar paraules a malestars, a inquietuds,
a ansietats que abans et bloquejaven sense saber ni perqué ni com. Veure les interaccions
tan grans que existeixen en el dia a dia des del tema dels rols, del sistema de la
globalitzacid, des de lo micro a lo macro, tot interrelacionat. Els va arribar tan directe aixo
de partir del dia a dia, que creuen que aquesta és la magia que ha funcionat

Un cop apagada la gravadora, seguim parlant. Un cop marxen cap els respectiius tallers que
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els esperen, anoto unes darreres frases que han quedat a 1’aire, per que no se m’oblidin:

Per educaci6, per cortesia, diplomacia, a la meva familia se’ns ha ensenyat a escoltar sense
conflicte, a parlar sense confrontacio. Pensaven que aixo era dolent. Sempre he mirat de ser
ben parlat i ben escoltat. Era un bon escoltador, i per a les dones, una espatlla perfecte sobre
la qual plorar. Aixo em servia per moltes coses, peré em descobria de vegades a mi mateix
com si fos una gravadora, un receptor impassible. Avui em commoc, em sento bé quan veig
que parlo perqué sento, escolto perqué també sento, i que aixod te una forga que no es paga
amb res.

Més tard tard, em presenten 1’altre membre del grup, que mentre conversavem participava a
un taller. Ell també te ganes de dir la seva, a partir d’assabentar-se de les entrevistes que
estic fent.

Joaquin 43 anys ’
Fa quinze anys que esta casat. Te un fill de sis anys. Es dibuixant

AM-Com comences en el grup d’homes?

J- El grup va ser un element més d’un procés en el qual estava ficat, d'un grup més gran.
Per a mi comenga quan la meva dona es queda prenyada. Nosaltres no ens haviem plantejat
tenir fills, ni si ni no. Quan portavem vuit anys de casats va venir el nen, i va ser un
daltabaix a nivell personal. Ja portava una inércia vital que la nova situacié va trencar
radicalment. A partir d’aqui varen aparéixer una série d’interrogants dins la parella.
Presionat per la meva dona vaig assistir a una escola de pares. La idea li havia cridat molt
’atencié. A partir d’anar a 1’escola de pares ja res va tornar a ser igual. Vaig descobrir una
manera de seguir desenvolupant la meva vida que contrastava en com m’havia anat
adormilant una mica, com m’havia deixat arrossegar per les tasques habituals. De sobte era
com si veiés per on havia de comengar a posar fil a ’agulla. El contacte amb les
professionals que portaven l’escola de pares va ser molt revelador. Partien d’ una
metodologia que ve del Grup de Treball Comunitari Mari Langer, és un equip que es centra
en temes de salut 1 treballa a Madrid. A partir del contacte amb aquella gent es va iniciar un
treball grupal que va ser determinant, per a homes i dones.

AM- Com vareu passar a fer els grups per separat?

J-El treball grupal ens ha anant empenyent en una recerca d’informacio, sobretot centrats en
temes de salut, amb tot el que aixo implica. Et parlo de la salut com a manera d’encarar els
malestars quotidians que genera el tema dels rols assignats. Tant les dones com nosaltres,
per propies necessitats , varem comengar a buscar informacio sobre el que ens interessava
des de la nostra especificitat.. També a través de les dones varem connectar amb la web
d’homes per a la igualtat. Varem descobrir que hi havia molta informacid, i va ser el pas
definitiu per dir: aqui hi ha material per treballar i aqui ens hi hem de sumar.

El nostre grup especific funciona dins una associacié que varem crear i en el que hi ha el

grup mixt, 1 el de dones i el d’homes per separat. El grup mixt respon al fet que pensem que
el treball de grup d’homes i de dones no té sentit si després no hi ha un treball en com. |
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aixo no vol dir que cada grup per separat porti la seva linia independent, que aixi ¢s.
AM- Qué t’ha aportat personalment el treball amb el grup d’homes?

(S’agafa un temps abans de respondre, )

J- Jo estic descobrint que he estat vivint... no et dina m tant sols que a mitges...Com allod
que es diu del cervell, que temim una capacitat enorme de la qual només usem una minima
part. Doncs em passa una cosa semblant. Es com descobrir que es pot viure d’una altra
manera, multiplicant moltes vegades sobre el que venia vivint.

Tinc 43 anys i tinc la sensacié d’haver-me perdut la meitat o les tres quatjrtes parte de la
meva vida. '

AM- Creus que naixeran nous grups d’homes a partir d’aquestes jornades?

J- Depém de com circuli la informacid. L’Hilari ha parlat de fer un manual per a I’home
normal. A mi em sembla que aqui s’aposta per un nivell molt alt. Nosaltres al grup no som
professionals, som pares, cadasc amb el seu ofici. Com arribi tot aixd al carrer és
determinant perqué funcioni.

De moment, cal confiar en el boca a boca. Nosaltres, a partir de la nostra experiéncia diaria,
podem anar fent que els grups es multipliquin. Perd veig comlicat el procés de
comunicacié, perqué si una persona no vol escoltar, el missatge no servira de res. Per a mi
la clau estd en el boca a boca, 1 en que els canvis d’actituds que hem d’aconseguir siguin
palpables a partir d’accions concretes. Finalment, si nosaltres hem obert els ulls ha sigut
perqué algu ens ha fet visible alld que no veiem.

AM- Del dialeg entre homes al grup, n’heu tret més facilitat a 1’hora de dialogar amb les
dones?

J- Si, perqué entre altres coses, per comengar estem aprenent a dialogar entre nosaltres.
Normalment jo tinc¢ tendéncia a imposar-me molt quan parlo. Parlar entre nosaltres fa que
ens observem, parlem en una sintonia diferent de la que féiem servir abans. Ens mirem i ens
velem més a nosaltres mateixos, descobrim coses que no han de ser, les que ens han
separat. Per exemple avui a la sala hem vist quan en una intervencié d’Hilario se 1i han
escapat coses que la sala 1i ha fet veure que encara responien a actituds impregnades de
masclisme, i ell ha tingut el valor de reconéixer-ho. De la manera que ho ha fet m’ha
impressionat M’ha emocionat. Crec que €s aquest el cami de com hem de funcionar, al
sentir-nos al-ludits a les tripes.
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Peter Szil

Durante la ultima pausa antes de la conclusién de las jornadas, mientras el grueso de la
gente esta debatiendo calurosamente en pequeiios grupos en la amplia entrada del local, nos
sentamos en la sala practicamente vacia y por fin podemos charlar un rato. Desde el primer
dia lo habia intentado, pero siempre por una u otra prioridad lo ibamos posponiendo.

AM-En quin moment de la teva trajectoria personal comences a interessar-te pel dialeg
entre homes?

P-Als vint-i-tres anys he de deixar el meu pais, com a refugiat politic i també en mig d’una
crisi personal important. Es un moment on se m’ha trencat tot. Deixo darrera meu el meu
pais, un matrimoni fracassat, una filla petita, i tinc la sensacié de que he de trobar el meu
lloc. En aquell moment encara no ho vaig formular en els termes terapéutics de trobar-me a
mi mateix, perd ja hi havia alguna cosa d’aixo en marxa.

Sempre he sigut una persona a qui li faltava el didleg i no em senta bé de ser un home
tradicional. Vaig ser una d’aquests nois debils entre cometes, a qui no agradava el futbol.
Em sentia millor parlant amb noies. No vaig poder fer front bé a les exigéncies del que es
suposa que és una masculinitat tradicional. Aixd es va veure refor¢at pel fet que em
preguntava quina part em pertocava del fracas de la relacié, a I’hora que trobava a faltar
poder compartir els interrogants amb altres homes. Vaig tenir la sort, en aquells moments,
d’estar a un lloc on hi havia per una part un moviment feminista fort, i trobar-me amb
dones que tenien altres exigéncies de cara a mi, a Succia, a meitat dels anys setanta, i també
la sort de trobar-me amb homes que tenien inquietuds similars a les meves. Es alla on
comengo a plantgjar-m’ho tot. Des de la meva identitat sexual fins a la meva identitat de
génere, el meu lloc a les relacions, etc...

AM- Recordes la teva primera experiéncia en un grup d’homes?

P- La sensaci¢ de la primera etapa és de poder seure amb persones i poder parlar. Varem
crear un marc, com també m’han comentat les dones, on saps que estas per parlar d’una
série de temes, que només ens trobarem entre homes, i ¢l primer que en vaig treure va ser
una sensacio d’alleugeriment.

Am- Era un grup terapéutic?

P- No . Es tractava de grups de conscienciacié que seguien el model dels grups femenins
dels anys seixanta i setanta, amb un model d’estructura no jerarquica. Després varen sortir
~altres iniciatives. També em va tocar participar a un grup d’homes on tots teniem
inquietuds professionals i socials. El meu grup d’homes va ser el nucli pioner del que
després es va convertir en el moviment de grups d’homes de Suécia., una xarxa que després
es va plasmar en iniciatives socials com a centre d’homes.

AM- Com esta el moviment d’homes ara?

P- A Suécia existeix la xarxa, que s’ha institucionalitzat. Perd la meva impressio , respecte
als grups d’homes, és que hi ha hagut la reaccié després dels anys setanta, ara hi ha com un
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retrocés de cara als drets de la dona, cosa que també es nota en el moviment d’homes. A
. Suécia, a nivell d’investigacio, de treball professional, d’institucions que es marquen en
aquesta liniea, hi ha una consolidacié. Peré de grups d’homes de base n’hi ha meys. Estem
en una altra etapa.

AM- Quan vens a Espanya, connectes amb grups d’homes, n’ impulses?

P- Ara fa vora tretze anys que vaig venir a Espanya. Evidentment, només arribar em vaig
posar a investigar sobre el que hi havia. De fet, I’any 91-92 vaig connectar amb Juan
Vilches i el 93 varem fer la primera trobada de vuit persones que treballavem temes de
masculinitat i feiem d’ impulsors de grups d’homes.

AM- En un context terapéutic 0 com a grups de base?

P- No, com a grup de professionals que promouen grups d’homes. No va ser un grup de
treball personal si no de reflexié professional, que, evidentment, tal com tenim plantejat
aquest treball, no es deslliga de la reflexié personal. Alguns ens hem fet amics i hem seguit
col-laborant. Ara farem una foto historica, perque ens hem adonat que dels que ens varem
reunir-1’any 93 ara estem tots menys un a aquestes jornades.

Per a mi aquestes jornades son una mena de culminacio d’un treball iniciat I’any 93.

AM- Com veus el treball dels grups d’homes a I’actualitat?

P- Amb pessimisme, degut al retrocés que et comentava fa un moment, fins i tot per part
dels joves, que manifesten idees molt sexistes. Apareixen posicions que fa deu anys
pensavem que quedarien al passat. Aixd s’engloba en el context politic 1 social que veig
ara.

AM- Creus que des de les institucions, en aquest cas des de I’Ajuntament de Jerez, es pot
moure la gent de base per fer aquest treball?

P- 8i i no. La meva posicié €és que vinguin d’on vinguin les iniciatives, benvingudes siguin.
També €s cert que soc de la opinio que hi ha un munt de coses en les quals no s’ha
d’esperar la iniciativa estatal, pero esta clar tambeé que amb la legislacié es poden modificar
moltes coses. No es canvia {’estructura mental i psicologica de la persona perd si que es
creen unes certes condicions que fomenten els canvis. Per exemple, quan es criminalitza el
castig fisic als nens, als paisos escandinaus, hi ha una baixada clarissima fins 1 tot de
bofetades als nens. Pert tant, el que ve de dalt marca una mica les expectatives 1 té
incidencia en les exigéncies socials. Vulguis 0 no la poblacio és sensible a_aixo. Per tant,
que aparegui ara a la premsa tota aquesta tematica d’agressions a les dones suposa un
missatge a la poblacié de que maltractar-les no esta ben vist. Aixd0 em sembla important.
Ara bé, relaxar-se no és suficient, i no fer el treball de base seria un gran error. Crec que
toca bellugar-ho des de tot arreu.

AM- M’agradaria que m’expliquessis, a partir de la teva experiéncia professional, que
aporta el treball de grups d’homes.
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P- Clarament aporta el reflex sense ¢l qual jo no sabria qui s6c. Per a mi totes les relacions
sén miralls. Una relacié de parella és un mirall. Pero necessitem molts miralls que ens
reflecteixin diferents-facetes i en molts aspectes em serveix per reconéixer coses que les
dones no poden reflectir, aspectes dels quals no m’adonaria si no tingués aquests miralls.
M’han ajudat per no descarregar totes les meves necessitats emocionals a les relacions amb
les dones, cosa que finalment es carrega les relacions; poder parlar de coses que , no sé com
dir-te, de la mateixa manera que una dona no es posaria parlar d’experiéncies de part amb
un home, hi ha coses de les quals jo només parlo amb homes.

AM- De cara al diéleg entre homes i dones , qué creus que es pot aportar des del dialeg
entre homes?

P- Anem a veure.. Jo precisaria quin tipus de dialeg. Dialeg entre homes pot ser moltes
coses, com ho son les converses tremendament sexistes dels homes als bars, o la jerga xula
al vestuari després d’un partit de futbol. El meu discurs, el que comparteixo amb altres
homes, es basa en una presa de responsabilitat del que som, del que podem ser, i com ens
recolzem en aixo. En aquest sentit, per descomptat, des d’aquesta perspectiva entro amb
més responsabilitat i més relaxacio a les meves relacions amb les dones.

AM- I perque resulta tan dificil el didleg entre géneres. Perqué hi ha tanta desconnexi6
entre homes i dones?

P- Perqué no estem vivint en igualtat. No es pot estar relaxat en una relacio de desigualtat.
Esta molt clar. La desigualtat i el dialeg pacific sén dues coses que s’exclouen.
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Fernando Villadangos

37 anys.. Psicoleg clinic i sexoleg, presideix 1’associacié de sexologia Algaraia de Granada
i coordina un master de sexologia clinica que ja fa cinc anys que dura. Coordina grups
d’homes des de 1990, quan es va posar en marxa una experiéncia al pais basc.

F-Resideixo a Granada des de fa set anys, per raons personals. Com que crec en aquest
treball, que m’aporta molt tant a mivell personal com professional, des del 96 he promogut
I’experiéncia de grups d’homes a Granada, tot 1 que des de ’experiéncia en la que participo
ningu no dirigeix. Si cal que algu faci el primer pas d’iniciar el grup, de convidar a altres
homes a participar-hi, perd a partir d’aqui el funcionament i la metodologia és
democratica,. assamblearia, horitzontal. No hi ha un terapeuta al darrera, perqué no sén
grups de terapia si no grups de reflexid, de presa de consciéncia des de 1’ambit personal..

Em passa documentacio sobre material que ha aportat a les jornades. Hi ha documentacio
sobre els tallers de sexualitat masculina, subtitulat Homes o Titans. El plantejament
d’aquest taller s que esta obert a homes i dones. Es tracta d’un espai d’intercanvi on
afavorir la comunicacié entre géneres. Encara que a les Jornades al taller hi ha tingut dotze
homes i divuit dones.

AM-Perque aquest titol?

F- Perqué per condicionaments culturals, socials, d’aprenentatge, molts homes de les noves
generacions, s’estan trobant que la seva sexualitat amb les dones es converteix en una mena
de carrera d’obstacles. Sembla que ens exigeixen ser Titans. Crec que €s important aturar-
se a pensar i reconeixer qué passa amb la nostra sexualitat, qué ens falta, que volem. Aqui
és bo aprofitar que hi ha dones obertes a fer un intercanvi en grup d’homes i de dones
disposats a escoltar-se i comprendre’s. Perqué al carrer normalment aixé no passa. Hi ha
molta confrontacio. Els mitjans de comunicacio, a mes, ho fomenten, des dels programes
escombraries. Sembla que només ens podem tirar els trastos al cap, i no hi ha espais on
parem a reflexionar i compartir. Al taller hem treballat per separat, el grup de dones i el de
dones, i després hi ha hagut un intercanvi. Aquest taller només ha durat quatre hores, perod
tot i aixi hem arrivat a unes conclusions. Hem elaborat una mena de manigest sexual dels
homes: qué és el que volem dir, disculpar, afirmar, sol-licitar, a les dones en eferencia a la
nostra sexualitat, i també hem treballat el manifest sexual de les dones: qué volen dir als
homes al respecte de la seva sexualitat.

De fet, les Jornades han estat dissenyades perque hi hagués un espai ampli perqué els ho
mes que estant participant a experiéncies de grup ens trobéssim, parléssim, ens -
coneguéssim i plantegéssim estratégies d’actuacié conjunta. Grups d’homes, Moviment
masculi amb interrogant, som o no som un moviment, seguim funcionant per lliure,
col-laborem? Crec que aquests interrogants s’han respost en part aquests dies a Jerez.
L’objectiu de la trobada era triple: 1-avaluar la situacio dels grups d’homes a P’Estat
Espanyol, és a dir, quins grups existeixen, quins objectius tenen i quina metodologia
segueixen. 2. Buscar estratégies d’auto recolzament entre els diferents grups d’homes. Aixo
ho dic perqué moltes vegades hi ha grups de pocs homes, sis, set, que poden estar a algun
raco del pais, lluny fisicament dels altres. De vegades aix6 fa que els grups morin. Per
exemple, a Valladolid hi havia un grup que ha desaparegut, tot i que es manté un grup
d’amics. Sempre és estimulant saber que hi ha altres grups a altres llocs. S’ha decidit crear
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una xarxa, fins i tot virtual, a partir d’internat, de comunicacions, d’accessos a informacio,
de quins grups existim i com ens podem coordinar. També s’ha destapat homes que encara
no estan a cap grup perd a qui els agradaria vincular-s’hi, i no saben ;massa com perque se
senten sols, a un poble o a una ciutat. S’ha donat la sorpresa positiva que dos homes del
mateix poble volien formar part d’un grup d’homes i no ho sabien, pensaven que estaven
sols. Han decidit iniciar alguna cosa.

Els que portem més temps hem decidit oferir-nos, fins on sigui possible, per donar
informacid, tutelar, ajudar a arrencar altres grups d’homes. No és que interessi promocionar
els grups aixi com aixi, pero alla on hi hagi un interés real de partida, si.

Quan li pregunto sobre les possibilitats de dialeg i comprensié entre generes, Fernando
parla de com sovint, a la seva consulta, venen a teridpia parelles amb situacions
d’enfrontament fort, com a enemics. Pero en el fons s’estan demanat el mateix 1’un a !’altra.

F- Quan els hi dic, posen uns ulls com plats. Qué dius? Havien vingut per millorar les seves
relacions. El quadre habitual és: la relacié sexual, nul‘la, la relacié afectiva, molt freda. Ella
sol dir: si no vull sexe, no vull sexe. Ell ho compren, perd té les seves necessitats. Sovint no
es compren que, si la sexualitat fos una casa, hi podem entrar per una porta intermitja.
Sovint els homes entrem pel fisic, i les dones per I’emocional. Quan un home diu que
encara que hagin discutit ell no té problemes per fer I’amor, per tenir relacions sexuals, ella
diu que no, que primer aclareixin el conflicte, 1 que fara I’amor quan tornin a estar bé.

No s’entenen. La meva feina és la d’exercir de traductor de doble entrada i facilitar pistes i
pautes. Sovint es demanen el mateix, que vol dir: trobar-se millor amb 1’altra, Quan detecto
que aquesta €s [’actitud basica és quan proposo intentar formules a través de les quals p, a
partir de I’esforg de la parella, es possiblei recuperar la relacié afectiva i la sexualitat Hi ha
técniques terapéutiques a aplicar ena quests casos. Perd el punt clau és que no son
conscients de que busquen el mateix. De vegades tracten que el terapeuta doni la raé a un o
altre. E! terapeuta, perd, és neutral, cobra per ser neutral i per al-liar-se amb els aspectes
sans que hi ha a la relacié dels pacients.

Es corrent que quan pregunti si sempre ha sigut aixi, la pacient respongui que no, que en un
principi si tenia ganes de sexe, i gaudien , i s’entenien. A vegades, al cap d’un mes una
parella recupera la satisfaccié a les relacions. Si accepten la mediacié, si comencen amb
caricies, fins i tot sense genitalitat, si s’ho treballen, toma el desig d’ella i ell reconeix que
ella no és I’enemiga i que no es tracta de fer un pols, d’amenacar, -cosa molt masculina,
aixo de forgar per aconseguir el que es vol. Una parella s’ha d’entendre com un equip, com
uns amics, i si es senten malament descobrir quin ha estat el malentés. Aquest concepte
I’utilitzo molt com a punt de partida. Som dos. Hi ha hagut mala fe? No. Estem malament,
pero ens sentim malament. Alguna cosa hem interpretat malament. Perd si som amics,
podem parar i revisar en profunditat els condicionants de génere i altres factors. Sol
funcionar, si ht ha una actitud sincera de que es vulgui. La negociacié és fonamental. Es
fan negociacions implicites. Si no negociem, funciona el contracte model.

AM-Per tant, no €s impossible arribar a desxifra el llenguatge de I’altre.

F-Jo sdc optimista, és el que treballo cada dia i veig que é possible.
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Grup de Sevilla

Hilario Saez

41 anys, viu en parella, té una filla d’onze anys i ha tingut dues parelles estables des dels
vint anys. Socioleg, treballa en politica de benestar i1 en investigacio en general.

Porta sts anys al grup. Se’n va assabentar primer des de 1’ambit professional. Tenia
consciéncia que s’estava generant un discurs de génere que havia d’incorporar la
preceptiva masculina i que s’havia d’estendre a molts terrenys diferents.

H- Hi arribo pel contacte amb una persona que havia fet un recorregut personal des del
feminisme cap a la preocupacio pel sexisme, amb una perspectiva de geénere. Hi ha una
mica la sintesis de les dues coses. Veig que ell esta buscant en aquests sentit i 1i expresso la
meva opini6. Crec que un treball especificament d’homes dificilment funcionara, cal definir
un projecte, amb recolzament, no com una cosa que quedi penjada a I’aire.

També hi havia una linia personal amb ell de conciencia d’aillament emocional, de
necessitat de poder parlar entre homes de coses que no podiem parlar amb les dones, perqué
al fer-ho ens deien que estavem excessivament en contra, o teniem un discurs molt anti o
molt pro.

Les circumstancies també ens feien coincidir en tenir un nen de la mateixa edat. Mentre els
nens jugaven, anavem parlant, fins que varem arrencar una dindmica amb altres persones,
amb altres interessos —em sembla important que hi hagi interessos diferents- partint de la
convocatoria per fer el grup. Jo aportava una actitud més tirant a professional sobre el tema,
perd també un compromis personal amb la persona que ho feia i amb mi mateix. Quan
me’n vaig adonar, estava plenament implicat en un procés personal.

Varem comengar ’any 96. Varen venir onze homes a la convocatoria, perd ens varen
quedar nou i aixi ens hem mantingut fins ara.

AM- Com funcioneu?

H- Fem una reunié setmanal, generalment sobre un tema genéric proposat. A 1’inici
treballavem molt amb texts, com a via per suplir les dificultats de comengar a parlar. No hi
ha hagut un disseny previ de grup, I’hem anat descobrint sobre la marxa. Habitualment ens
trobem els dimecres a la nit, i des de les nou i mitja deu, si comptem algun retard, fins a la
una, que és quan algu comenga a recordar que I’endema toca treballar. Normalment tocar
temes personals ocupa una bona part del temps, cada vegada més, de fet, respecte a la
qiiestio del debat més formal.

Ningu lidera el grup. Aixo és molt important. Encara que hi ha una persona que té més
tradicié 1 més pes en quan a experiéncia en grup, amb els nou hi ha una sensacié d’igualtat.

AM- Quines edats teniu?

H-. Tots estem al voltant dels quaranta, alguns s’apropen als cinquanta. Som professionals,
de classe mitja alta, professors universitaris, socidlegs, metges, que compartim aquest tipus
de plantejament. No és un grup intellectual, pero. El que hem aconseguit és que el
component de reflexid, que tendeix a debat o tertilia, es minimitzi davant el que és reflexié
personal, i no com a soliloqui, si no com a intent que }’experi¢ncia personal serveixi de bé
comul. | aix0 requereix molt de temps.
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AM- Com has viscut aquesta experiencia?

H- Es un tipus especific de coneixement personal que no fas si no és en el si d’un grup. Si
fas una terapia personal o et sicoanalitzes, és diferent. Fas un coneixement intim de tu
mateix. Perd aqui et retorna una imatge teva en 1’ambit social, i com es manifeten apectes
personala a una situacié microsocial. Es on més hem d’aprendre. Guanyes molt en
coneixement de tu mateix.

Un dels pocs textos que es varen fer servir per treballar era el de E! caballero de la
armadura oxidada. Tinc la sensacido que hi ha molts homes que es senten aixi. Per a mi ,
pero, el conte era Pinotxo. Em sentia de fusta per dins, i era optant per compromisos interns
, 1 implicacions amb la gent com m’ajudaria a crear aquesta persona interior que jo crec que
les circumstancies havien fomentat poc. En aixo els grups sén fonamentals. Es la sensacid
que cada vegada que estires una ma de fusta, te 1’agafen mans de carn que t’acompanyen i
que estan presents, 1 es viu amb tota la tranquil-litat. El resultat del grup és magnific.

Sento ¢ls membres del grup com de la meva familia. El grup és molt productiu, és com una
droga. Per a nosaltres el grup implica també militancia.

AM- Per exemple?

H- Campanyes de lluita contra la violéncia de génere. Varem fer la primera pagina on
apareixia un manifest d’homes contra la violéncia de génere. Varem obrir un cami.
Discutiem temes de génere sense implicar mai a la dona, el que debatiem tenia a veure amb
nosaltres, tant com a génere com com a persones. A una reunié varem sentir que haviem de
fer alguna cosa davant ’eclosi6 de la violéncia. Varem escriure un manifest, hi varem
treballar molt, en varem fer moltes versions. Va tenir resso als mitjans de comunicacié
perque era novedos.

Des de I’inici el grup va deixar clar que treballava en la reflexié personal i que aquestes
activitats eren addicionals, per qui ho volgués.

La segona vegada que varem plantejar fer-ho, alguns qiiestionaven el nivell d’implicacid.
Tot i aixi, com a grup d’homes de Sevilla, varem establir el lema: El silenci ens fa
complices. La primera vegada, a més del text, varem buscar un simbol i varem arribar a la
conclusio del llag blanc. Després ens vam assabentar que ja existia i ens va sorprendre la
coincidéncia. Per la segona convocatoria I’experiéncia de produccié del manifest era com
un taller de literatura dels anys seixanta. Va crear una dinamica molt interessant i
apassionant entre nosaltres. Va sorgir un text que incorporava dues coses que em semblen
fonamentals. El slogan i la referéncia a comprendre les coses des d’una experiéncia de
génere. Es molt clar que qualsevol dona pot tenir por d’un home, d’una agressié per part de
I’home, perd els homes no tenen aquesta experiencia amb les dones. Per exemple, caminar
per un carrero: i si hi ha un home 1 una dona, qui t€ por és la dona. Crec que ¢l segon any
ens va sortir millor la campanya.

AM- Esteu constituits com a grup amb alguna forma legal?

H- No, i no ho volem. Qualsevol formalitzacié que fem és una altra cosa, com per exemple,
respecte a violéncia de geénere, una plataforma. Qui vulgui anar-hi, endavant. Perd per
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parlar de qiiestions de génere masculi, comengar a crear associacions, em sembla que
apunta més cap al’interés professional d’algunes persones. Pretendre algun tipus de
federaci6é de grups, em sembla molt lluny, una broma. Hi hauria molts problemes interns,
Dins les reflexions masculines hi ha molta varietat i algunes francament incompatibles,
com per exemple els que han escrit el llibre dels homes rebotats o per exemple les critiques
sobre la normalitat o la no normalitat. Les accepto, perqué estan plantejades des d’una visid
que no sempre és positiva des de lo masculi. Establir uns parametres per parlar, acotar un
terreny, amb tant pocs, no te cap sentit.

AM- Quina referéncia tenieu , quin model, quan vareu comengar amb els grups?

H- Entre els membres del grup alguns ja havien participat a altres experiéncies, perd amb
dinamiques diferents. Jo faria la comparacié amb la bicicleta. Et poses al damunt i
comences a rodar. Simplement érem tot homes, per parlar de temes personals, que
utilitzavem qualsevol procediment per parlar. 1 si qualsevol d’aquests procediments no
agrada, fora. No masses homes, perqué si no no hi haura temps per que tothom pugui
parlar. Crec que els grups no han de ser de més de nou, com a molt de deu, i amb una
periodicitat logica, amb una voluntat negociada de respectar els diferents interessos de
tothom. Respectar, tolerar, perd no ser agressius ni excloents.

AM- Creus que poden proliferar aquests tipus de grups?.

H- No. Crec que sera sempre una activitat marginal, tot i que penso que n’hi haura més dels
que hi ha ara. L’experiéncia internacional és diferent. Crec que aqui els grups neixen de les
reflexions de Josep Vicent Marques, 1 venen del moviment de Nord-america i de Canada,
on el moviment era gran. Sota la idea de grups hi ha ha molta varietat. Pero els grups
personals sempre tenen una orientacid similar, n’hi ha de més implicats, n’hi ha
d’orientacié més terapeutica. Jo tinc la sensacid que és un instrument pels homes que ja son
unna mica diferents, que ja han incorporat una certa inquietud respecte als temes de génere,
que ja busquen créixer personalment. Hi ha una manera e parlar entre homes que ha de
canviar. Aixo s’ha de transportar a situacions concretes on estid alld que es considera
normal, majoritari a la societat.

AM- Com és per a tu la relacio amb cls altres homes, després d’aquets anys de treball en
grup?

H- Hi ha diferents nivells. Hi ha gent que estd com a familia, i hi ha el que participa a la
construcci¢ més intima.

" AM-1 la relacié amb els homes a I’exterior del grup?

AM-Ha variat. Hi ha gent que no ha explicat que esta en un grup d’homes. No veuen que
ningl n’hagi de fer res. Perd crec que la major part hem aprés a parlar amb els homes
sabent de queé estan parlant i entenent millor perque es poden produir conflictes. Perd el que
més destaco és que trobes noves formes de familiaritat. Per exemple, des de fa un parell
d’anys els Nadals els passo amb alguns del grup, i les seves nuvies, fills, etc.. aixd també
ajuda a pulir rols.
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El grup de Pamplona

Novament, una conversa a peu dret i a contrarellotge. L’enregistro 1 després, a 1’hore de
desxifrar-la, m’adono que hi ha algunes veus que em ciosten de desxifrar. Ewspero haver
sigut fidel a ’autoria de cada un dels testimonis, que en laguns moments s’entrellacaven
entre si, en una espontaneitat que no em vaig veure en cor de tallar.

Jesis
Aquest és el seu nom, perd tothom ’anomena Rodri. Diu d’ell que és una persona que va
avangant en els anys, tot i que se sent jove. T¢é cinquanta quatre anys.

J- Estic aqui perqué estic realitzant una il-lusid. Tota la meva vida he treballat a molts
ambits, socials col-lectius, politics, Pero tenia una assignatura pendent amb mi mateix, la
d’home. Es una assignatura que estic retrobant gracies a la meva relacié amb la meva
- companya, i amb el seu mén feminista. Sento que sra estic aprenent coses que considero
mot importants.

Rei Wilfredo
D’ell tant sols em comunica ’edadt: quaranta tres anys.

R- El que em va acostar a aquestes histories va ser la necessitat d’'un model d’home
diferent. El que tenia no me servia per res. Vaig tenir també la sort de tenir una dona que,
tot i no militar a les files feministes, ho és, i m’ha fet veure un munt de coses que han
despertat moltes inquietuds en mi.

AM- Com va comengar el grup d’homes de Pamplona?

J- A rel d’unes jornades feministes que va organitzar la coordinadora feminista de Navarra,
amb qui tenim molta relacié . Varem col-laborar amb elles a I’organitzacié de les jornades,
el maig de 1’any passat. Varen ser sobre la masculinitat. Les volien fer per veure si €ls
homes reaccionavem. La majoria eren dones, i sobre unes dues-centes persones assistents
nomeés érem uns quaranta o cinquanta homes. Perd a partir d’alla, una mica incitats pels
ponents, varem decidir crear el grup.

R- Varem comengcar sis homes. Alguns estan encara una mica dubtosos, i fa un mes se n’ha
afegit un més.

Tots semblen coincidir en que la motivacié fonamental de ficar-se al grup és interioritzar,
investigar sobre el nou model d’home 1 quines sén les noves pautes seguir.

J- Es evident que hem de canviar, i és important que la societat ho vegi. El grup d’homes
€m Serveix primer per centrar-nos en nosaltres mateixos, 1 al mateix temps per manifestar a
la societat el que creiem que s’ha de modificar.

M’han agradat molt aquestes jornades, perqué €s la primera accié grossa que s’organitza
sobre el tema.

AM- Que n’heu tret fins ara del didleg amb els homes del grup?
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R- Des del primer moment, poder contrastar amb altres homes inquietuds ientiments que
tenia. Per altra banda, com que portem poc temps, estem rejovenint aporta una nova
empenta per fer coses. Suposa molt en quant a comunicacid, il-lusid, i sentiments dels quals
comencem a parlar,. Jo no havia tingut espais masculins, collectius, per fer-ho. Es molt
satisfactori.

J- Per a mi poder comengar a transmetre sentiments i histories, mentre ens fa reflexionar
molt sobre nosaltres. Aquesta mateixa reflexié personal et va definint pautes a seguir per
poder fer un canvi de debo.

AM-Heu pogut traslladar el tipus de dialeg que practiqueu a I’interior del grup a I’exterior,
a la relacié amb altres homes?

R- De moment, no, i €s una de les qiiestions que toquem. Primer volem assentar una mica
més les nostres coses, tampoc tenim molt per oferir. Principalment la idea més basica és
oferir testimoni d’homes que volen ser d’una altra manera, que no volen callar davant la
violéncia que els homes portem contra les dones, 1 hem de trobar les formes per fer-ho. La
idea d’humilitat la compartim entre tots, també la d’escoltar i escoltar a les dones, més del
que les hem escoltat fins ara. El cami de la transmissio cap a I’exterior és el repte que tenim
al davant,

Hauriem de treballar per que tots els homes de ’estat espanyol prenguin consciéncia que
han de treballar sobre si mateixos, sobre els temes masculins, i revisar tots els aspectes
sobre els quals s’ha debatut al llarg d’ aquestes jornades.

AM- El diadleg entre homes que treballeu al vostre grup ha modificat la vostra manera de
dialogar amb les dones?

J- Em sembla prematur dir que ens ha modificat en algun aspecte. Pesdonalment , en aquest
terreny, visc una continuaci6 d’un procés d’aspirar a tenir una relacié igualitaria. I el grup

€s una empenta, un no fer-ho tot sol.

R- Crec que no hem canviat gaire. Els que formem el grup tampoc som el tipic exponent
del model masculi. Tenim molt a treballar, perd encara és d’hora per treure conclusions.

AM- Teniu algu que lideri el grup?

Una vegada més estan d’acord en que estan en un pla d’igualtat, malgrat que cadascu t€ la
seva professio i venen de mons diferents.
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L’assamblea de dones de Cordoba Yerbabuena.

Les jornades estan arribant al final. La conclusié oficial ja s’ha celebrat. A I’entrada, grups
de persones s’atarden parlant efusivament. Sembla que costa marxar, és com si ningu
volgués tallar amb ’energia que s’ha creat aquests dies. Em presenten una dona, Carmen
Ruiz, que té ganes de que parlem. Es una representant de 1’Asamblea de dones de Cordoba,
que du un nom precios, al menys m’ho sembla: Yerbabuena.

No em puc estar de preguntar-li el perqué d’aquest nom. Respon amb marcat accent
andalus:

C.-Porque da color, sabor y olor a la vida.

AM- (Em quedo pensant per dintre si no ha callat la resta de la frase,...como las
mujeres....) Li demano que em situi una mica. ‘

C.-Aquest grup existeix des dels primers temps del feminisme, va neixer al comengament
dels setanta . Esta format per dones dures, que evolucionen en la llinia d’estudiar com
integrar-se a la societat. Yerbabuena té al seu darrera una llarga trajectoria de projectes i
accions. La intencié €s abastar a totes les dones, les dels barris i les més “socioculturals”, El
seu esfor¢ ha donat fruit amb els anys. Ja a finals dels vuitanta, la situacié és ben diferent:
proliferen associacions de barris i associacions de dones, promogudes des de 1’esquerra i
des de les institucions han de tenir en compte a les dones.

De totes maneres, darrerament a la base del moviment , especialment amb I’arribada dels
populars al govern, es distingeixen les feministes que estan en linia amb els partit
d’esquerres, i les feministes que reivindiquen que les dones no han d’estar supeditades als
politics. Independentment del signe de 1’ajuntament el projecte de les dones porta les
mateixes reivindicacions, pero des de I’esquerra es viu una ruptura. Concretament, per a
Yerbabuena que el moviment de les dones no es lligui als politics és unc avall de batalla.
Entenen que el moviment femeni és plural i representa a totes les dones que lluiten per
trencar motllos i que han de trencat la closca que les separa de la vida publica

Volien ser representatives de totes.

Em parla també d’un video: “Mujeres invisibles, (para los que no las quieren ver)” que esta
a disposicio de qui el vulgui veure, si s’adrecen a I’associacio.

Creu que els_espais de trobades per a dones sén fnamentals. Des de fa uns mesos,
’ajuntament de Cordova recolza un programa: Ayuda. T

Es tracta d’un punt d’nformacio i trobada de dones, obert tot el dia, per les que necessiten
contactar amb altres dones, en un moment en el que no saben que fer, que se senten
perdudes o no saben per on tirar.

Esta portat per dones formades en 1’ art o la necessitat d’aprendre a escoltar, tot sent
empatiques i podent orientar.

També posen en circulacidé experiéncies de treball amb homes i dones, com un taller de les
quatre estacions, €l pas de la vida.
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Per primera vegada a una trobada d’homes i dones s’ha sentit com peix a ’aigua. Li resulta
gratiratificant i emotiu que per fi representants dels dos géneres poguin parlar de les
mateixes coses i s’ho puguin passar be¢, sense acusar-se mutuament, si no buscant una
manera humana de relacionar-nos. Les considera un aveng, un punt d’inici d’alguna cosa
bonica.
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Erick Pesador.
Socidleg 1 sexdlog,

Esta entrevista es casi un atraco a mano armada. La realizo caminando por la calle, durante
el trayecto que lleva a los ponentes del congreso al restaurante que les espera para celebrar
la despedida. Pero o es asi, o no es. Asisti a su taller, que versaba sobre las emociones y los
hombres, pero no conseguimos encontrar el momento adecuado para poder entrevistarle. Y
puesto que , amablemente —o por cortesia, siemrpe me quedara un ligero atisbo de duda...-
accede a conversar con el micréfono en mano en plena calle.

AM- Com arribes al tema de les masculinitats?

E- El génere ¢s un aspecte important per poder entendre moltes de les coses que succeeixen
en el terreny de la sexualitat. I al entrar en els temes de génere, com que soc home, i a més
realment entenia que la dona havia fet una tasca de desenvolupament important , veia que
on estava el punt de canvi més fort i important ara era en els homes, a I’hora que també era
I’espai on menys treball s’havia realitzat.

AM- Quin recorregut personal has hagut de fer per poder treballar des de la perspectiva que
ara portes a la practica?

E- Personalment he participat a diferents grup d’homes, i a I’actualitat participo encara a un
grup de Valéncia. També m’he format especificament per treballar amb emocions i
sensibilitat. Treballo amb les emocions per qué crec que €s des d’on es poden realitzar
canvis en els homes. L’espai de I’emoci6 i la sensibilitat és 1’espai prohibit pels homes,. Si
que poden sentir emocions, perd les uniques que poden expressar son la rabia, la violéncia.
Altres emocions que tenen a veure amb el que els homes suposadament identifiquen com
debilitat, que son les de les relacions, el vincle, 1’afecte, la sexualitat, estan més limitades,
més coartades. Es pensa, per exemple, que la sexualitat dels homes es és oberta, que poden
sentir plaer, i moltes vegades estan tan supeditats a la norma, a allo que ha de fer com a
home de debd, que sovint aixo li impossibilita gaudir del propi plaer. Es a partir d’aquests
temes que comengo a treballar.,

AM- Quan i1 perqué entres en el teu primer grup d’homes?

E- Fa quatre anys comengo en un grup de desenvolupament personal i investigacio, i
treballo amb homes. El treball implicava les dues vessants, la personal i la professional.
D’alla sorgeix un grup d’homes on es treballen coses que fins aquell moment per a mi eren
desconegudes. Em va ajudar a veure que els homes, que suposadament érem progressistes,
0 que no manifestavem un masclisme clar i evident, també teniem coses que treballar i
canviar, que les queixes de les nostres companyes, o les companyes professionals, tenien un
sentit molt concret, perqué¢ els que podriem ser anomenats nous homes, els que
representavem un nou model més politicament correcte, encara teniem molt a fer en quant a
continguts.

A M-Em parles de grups dins un marc terapéutic?
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E- No sén grups terapéutics, sén de desenvolupament personal.
AM- Per0 estan conduits per un terapeuta.

E- Habitualment si. De fet és el tipus de treball que faig : soc terapeuta i coordino grups
amb homes. Perd no tenen una aplicacio directa de terapia curativa o de treball sobre una
malaltia, siné que la filosofia inicial és el treball amb la persona i el creixement de la
persona, el creixement erotic, relacional, de treball com a homes 1 com a dones.

AM- Quins temes has estat més dificils d’abordar, a titol personal?

E- L’agressivitat i la violéncia, que tots portem a dintre. Jo, com qualsevol altre home, visc
la rabia com a mecanisme facil. Es el que surt directament, més que cap altra, i es tracta de
controlar i recanalitzar tot el que tingui a veure amb la violéncia. Per a mi és el treball més
fort i més important.

AM- Qué permet el dialeg entre homes?

E- Crear un espai de confianga, un espai on els homes se sentint a gust, en intimitat, i
puguin parlar amb llibertat amb altres homes, de coses que no son realment habituals a les
converses entre homes. Parlar de les seves emocions, alegries o tristeses, i compartir sense
tenir por de que ningd jutgi o que et llenci algun comentari poca solta sobre el que estas
expressant sentir.

AM-Aquest treball de presa de consciéncia entre homes, serveix a |’hora d’entendre’s
millor amb les dones?

E- Si, perd no és ’objectiu inicial, que és compartir com a persones. No €s un treball que
es faci per a les dones, sind que és un treball dels homes per als homes. Es evident que
immediatament hi ha una repercussié sobre les relacions d’aquests homes amb les dones.
Pero estic lluny d’altres tipus de treball que intenten elaborar els canvis que es sol-liciten o
que son impulsats per les dones. En aquest tipus de treball que faig miro de destacar la
necessitat que cada home prengui la iniciativa per si mateix, perqué si no estem davant d’un
canvi'fals. Un canvi per i no des de. Per les dones, 1 no des de jo com a home. Es tracta de
realment perqué jo ho vull i no perqué €s una exigéncia externa. Jo enfoco els tallers des de
I’exigéncia interna, que correspongui al meu desig auténtic de canvi, si no, crec que les
modificacions de la conducta i de comportament no son reals.

AM- Des de la teva perspectiva professional, observes si hi ha un augment de la demanda
per part dels homes per fer un treball d’aquest tipus, o segueix sent molt minoritari?

E- La necessitat existeix i ha existit des de fa temps, des de que sostenir una norma per
comportar-te, per mantenir una imatge, una aparenc¢a d’home normal, eficag 1 altres models
habituals, genera una tensio, tensio que fa creixer una necessitat de trencar amb aixo. El
que passa €s que ara, a conseqieéncia de les raons historiques que vivim, els canvis
ideologics, ¢l feminisme, el treball sobre un model d’home més sensible, hi ha molts
homes que araes permeten més la obertura a altres espais que abans. Perd crec que la
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demanda ha existit sempre.

AM-Des de la teva perspectiva com a terapeuta, també, qué opines dels grups que
funcionen sense terapeuta?

E- Em sembla perfecte. Jo faig grups com a terapeuta perqué crec que és important donar
una série d’eines, pero un grup, el que nosaltres anomenem un grup natural, pot sorgir
perfectament de forma espontania i servir coma desenvolupament i treball sobre les
masculinitats. Senzillament el fet de reflexinar sobre el que som, com ens comportem, de
quins temes parlem, perqueé tenim por de certes coses, recongixer aquestes pors, aixoé ho pot
fer qualsevol persona de manera gaireb¢ natural, en grups d’homes més 0 menys constituits
i és perfecte. Realment ens ajuda a desenvolupar-nos.

AM- Quina sensacio t’endus de les jornades?

E- Molt bona. Confiava en que tindrien un efecte catalitzador, que hi hauria un canvi
després de les jornades, 1 ara ho tinc més clar, tinc el convenciment que sera aixi, que hi ha
una implicacio institucional important. Ja n’hi va haver al congrés de Macunde, el juny
passat, perd en aquesta ocasio la intervencié del treball de carrer, la intervencié directa de
la gent, dels grups d’homes, del treball del dia a dia, crec que pot produir un canvi
substancial en aquests temes.

Erik comenta que el congrés de San Sebastidn va estar organitzat des de I’Institut basc de
la dona, Macunde. Es va fer del 7 al 9 de juny, i amb la intencié comengar a treballar temes
al voltant de la masculinitat en relacié a la violéncia, des del punt de vista institucional,
Diferents professionals varen aportar els seus treballs, perd creu que no hi va haver el
vincle que hi ha hagut a Jerez entre el public i el que es deia a les ponéncies, pero si que va
ser també un pas molt important perqué va tenir una forta repercussio als mitjans de
comunicacio. Va ser el primer reconeixement oficial que parlar sobre les masculinitats era
un pas més en el treball cap a la igualtat 1 un tema important de treball.

Hem acabat la conversa a l’entrada del restaurant. M’acomiado amb una sensacié de
cloenda també per a mi. Despré d’uns dies d molta condesnacié de temes, trobades,
converses 1 reflexions en veu alta, em ve de gust retrobar un cert silenci i deixar que es
sedimenti €] material recollit, abans de donar-li forma. Me’n tomo a peu fins a I’hotel,
gaudint del recorregut i del paisatge d’aquesta ciutat que no he tingut gaire temps per
descobrir.
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Dones maltractades

Maria Dofia

Té 48 anys.Es descriu com a dona separada i mare. Ho diferencia perqu¢ creu que la
maternitat no té res a veure amb ser dona separada. Va viure una historia forta de
maltractaments, fins que es va retrobar amb si mateixa, amb la seva faceta de dona
lluitadora , amb moltes ganes de viure 1 de construir coses noves per les dones que han
passat per situacions similars, i també per la resta de dones , per que sapiguen quina és la
seva lluita, que ha de ser constant i en equip.

Li demano que m’expliqui qué és el seu grup de dones

R- Va néixer d’un lloc molt especial. Vaig arribar a una casa d’acollida, després de tres
intents de separacié. Quan vaig entrar a aquella a casa jo ja sabia que tenia que fer un
projecte de vida nova, perd moltes de les dones que hi havia alla no. Jo em sentia segura de
poder encarrilar la meva vida i ser novament operativa. Abans, havia provat totes les
técniques 1 tactiques per tirar endavant amb el meu marit. Perd quan ja vaig veure que era
impossible, vaig sentir que havia de fer el meu propi projecte de vida.

A les nits, quan els nens petits ja eren al 1lit, ens trobaven a la sala les dones 1 compartiem
la nostra trista historia. Jo veia que moltes dones es sentien perdudes, soles, tristes i sense
ganes de viure. Amb I’agreujant que algunes ni tant sols volien veure els seus fills, perque
no estaven bé ni amb elles mateixes. Nit rera nit, vaig forjar al meu cap una historia que
havia de funcionar.

Vaig plantejar a la direccié de la casa i a les dones que no podia ser que quan sortissim
novament al carrer ens trobéssim soles, amb una bosseta de roba a la ma i la vida al davant.
Per nosaltres era com llengar-nos a una jungla on no tenim el nostre lloc. En qiiestio de tres
mesos hem passat a ser familia monoparental, per la qual no hem estat educades, i sense
cap projecte de vida. Les dones ens sentim perdudes davant aquesta situacio.

Jo vaig poder tornar a casa meva, ¢l pare de les meves criatures va haver de marxar per
decisio judicial, cosa que em va semblar raonable. Alla vaig comengar a citar les dones els
caps de setmana. Com que no teniem ni un duro, vaig aconseguir que les institucions de
Jerez ens passessin el berenar. Ara somric quan ho recordo.

La Maria diu que de vegades pensa que ha manipulat a algunes dones, i que si s’ha
equivocat un dia ho pagara. Pero ho ha fet per fer-les pensar. Aquell berenar servia per dir a
les dones que ja no estaven a la casa d’acollida, i que s’havien d’unir per ser més fortes.
Després de dos anys de reunions a casa, a bars, a places, va néixer una associacio. Primer es
deia Mujeres unidas contra la violencia doméstica. Pero ja fa sis anys que existeixen, i al
llarg d’aquest temps han descobert que la paraula domestica €s una trampa, per qué com
que tots els problemes sorgeixen a un ambit privat, des de la Justicia no hi intervenen prou,
i des d’estaments socials tampoc. Els va semblar que havien de parlar de violéncia de
génere, 1 reivindicar que les dones son part integrant de la societat, no un reducte reclos
entre les quatre parets de casa.

Per tan, avui son Mujeres contra la violencia de Género. Aquest canvi de paraula reflecteix
un procés de maduracio.

M- Al grup ens reunim tots els divendres. Avui hem vingut a les Jornades sobre
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Masculinitat, també hem d’aprendre a circular per altres ambits. El promig cultural de les
dones tira a baix, 1 ’autoestima estd pel terra. Quan ens reunim fem la nostra propia
terapia. Tenim dues psicologues voluntaries, una especialitzada en maltractaments i 1’altra
en temes de menors, tamb € comptem ambdues treballadores socials voluntaries, i una
advocadessa. Un planter de luxe! Perd nosaltres també som un luxe per elles, perqué diuen
en veu alta que aprenen molt amb nosaltres.

A les reunions no partim d’un tema determinat, si no que es parla d’allé que crea més
necessitat a alguna de nosaltres. I el dia en el que entra una dona nova, tot es deixa al marge
1 tothom es dedica a rebre 1 escoltar a la nou vinguda.

També han aconseguit un telefon a recursos Humans de Jerez. Va costar aconseguir-lo.
Esta connectat al 091 i al 092. La Maria m’ensenya un mobil que ha deixat damunt la taula.
Quan sona, deixa tot el que estigui fent i marxa cap a comissaria. Vol dir que hi ha una
dona fent una dentincia i que la policia 1i ha fet saber que si vol, la poden acompanyar
dones de ’associacid. En aquell moment no hi ha res més important que fer costat a la
dona. Es necessari i funciona. També ha fet falta un treball de sensibilitzacio de la policia,
per que entenguin el cas i no vegin a la dona com a la dolenta de la pel-licula.

Una altra cosa que fan és recollir roba. Quan una dona deixa la casa d’acollida té roba per
ella, pels seus fills, i llengols. No es tracta de fer almoina, si no de trobar una manera
d’autoabastiment, per no haver d’anar directament a la treballadora social. La Maria afirma
amb convenciment que si van de pidolaires no s’alliberaran mai.

M- Si una dona té problemes a 1’escola, fem pressid, des de parlar amb el director a plantar-
nos amb pancartes a I’entrada, depén del cas. Si no té diners pels llibres, mirem que els
aconsegueixi. [ respectem la seva privacitat, que prou feina te amb la seva propia historia.
Si hi ha un judici, fem una xarxa de dones i |’acompanyem al judici, perqué no estigui sola.
Aquest mati hem assistit al judici d’una dona de vint-i-dos anys, amb dues criatures i una
historia durissima.

AM- M’has dit que no totes les dones que passen per la casa d’acollida tenen la claredat de
veure que han de refer la seva vida. Perqueé creus que tu ho vas tenir tan clar?

M- De vegades penso que soc privilegiada, altres que m’exigeixo molt. Cada nit
recondueixo la meva vida, faig una ratlla al mig i miro qué he fet de positiu i de negatiu. Fa
temps que m’ho vaig proposar. Per a mi la clau estd en deixar d’anar de victima, anar de
dona amb dignitat. Per tant, sabia que havia de reclamar el meu lloc, per mi mateixa.

AM- Que et va ajudar a sortir de la victima? _ ~ . .
M- Ho hauré d’agrair sempre al meu fill. Un dia, després de viure una situacié molt dura
durant la nit, quan vaig anar a llevar els nens per anar a escola, me’ls vaig trobar vestits i a
punt, asseguts al llit. Una veueta dintre meu va dir: ja no m’estic perdent jo sola sino també
els meus fills. Quina mena de mare responsable s6c? Aquell dia no els vaig dur a escola.
Varem a anar a un parc, i varem estar parlant molta estona. Ells em varen donar la nota.
Vaig trobar una for¢a i una vitalitat que em va connectar amb com jo havia sigut,
extravertida, implicada socialment.
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AM- En que treballes, ara?

M-Tinc capacitat per fer qualsevol feina. Ara estic fent una feina al departament de Génere
i Salut de I’Ajuntament de Jerez. Dono classes de cuina a dones, i al curriculum poso
experta en cuina. No tinc cap titulacid, perd com que ho faig bé, les dono. També ensenyo a
fer mitja . Es I’eina que utilitzo per arribar a les dones. Si la classe dura dues hores, una
bona part d’aquest temps parlem. I també planxo unes quantes hores, perqueé el contracte
que tinc €s només per un any i he de tenir altres opcions en marxa per quan s’acabi. Vull
que a casa no passem gana i que els minims no faltin. A les nits faig jerseis per a nens
petits, per a dues botigues.

Penso que el meu ofici és ser dona en ¢l mon. Vaig estudiar només fins a segon de
batxillerat. Vaig aprendre a vendre a un mostrador d’un comerg de la familia. Estudiava a
les nits. I encara ara quan puc vaig d’oient a cursos de la universitat. No m’interessen els
titols si no saber. Pero treballo el que calgui per tirar endavant.

AM- Perque creus que €s important el dialeg entre dones?

M- Perqué ens trobem, ens permet descobrir el nostre valor. Soles, de vegades ens fem
preguntes que no ens atrevim a respondre, per covardia. Quan ens reunim, amb les
aportacions de cada una descobrim un munt de coses. Aprenem molt. A més, es crea una
complicitat molt maca.

AM- Quantes dones de les que has vist passar pel grup han sortit els seu paper de victimes i
han aconseguit tirar endavant?

M- Poquissimes. I em dol molt. Per a moltes, ser victimes ¢s més rentable que Huitar.
Descobreixen que si arriben plorant a I’Associacio dient que no tenen llibres, els hi
solucionem. Perd 1’any segiient tornen a plorar, perqué és més facil que no pas gestionar la
teva propia vida . Aquesta €s la meva pena i la meva lluita.

AM- Que creus que necessiten per obrir els ulls?

M- Que els donin canya. Potser soc dura, perqué m’exigeixo molt a mi mateixa. Jo sé el
que em costa tirar endavant, perd també s€ que en tinc la capacitat. Si jo la tinc, elles també.
Jo els dic: si t’estimo no et donaré el caramel de maduixa si no el de menta, perque €s el
que et servira pel dia de dema. Si necessiten ajuda, els diem on han d’anar, pero no podem
fer la feina que els pertoca. La primera vegada els dones feina feta, la segona els dius qué
han de fer, la tercera, les confronto i pregunto a que juguen i qué estan fent amb elles
mateixes.

AM- Quines ajudes heu tingut per tirar endavant 1’associacio.
M- Economicament ens mantenim amb una subvencié de I’Ajuntament de Jerez i una altra
de I'Instituto de la mujer. A més, quan hi ha hagut alguna necessitat molt concreta, la

delegaci6 de Salud y Género no ens ha deixat mai penjades. Som la Unica associacid de
dones a Andalusia que aborda el tema de la violéncia de génere. Ningu no vol seguir la
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Hluita, Un cop han sortit de la casa d’acollida, o quan han solucionat el seu problema,
s’obliden de la resta del grup. Estem tirant del carro quatre o cinc dones. Perd et diria que
tres de les rodes del carro son meves! I comengo a estar cansada. No sé com fer entendre a
les dones que és una historia de totes.

A I’Associacié hem posat unes clausules que també deixen molt clar que no hi ha anim de
lucre. Tenim un fons de suport que serveix per ajudar. Si a algu li tallen la llum, se li paga.
Perd quan la dona torna a treballar, ha de tornar la quantitat que se 1i ha avancat.

AM- Quan sortiu de la casa d’acollida, teniu allotjament?

M- Aqui fa un parell d’anys que funcionen els pisos tutel'lats, on pots viure durant un any,
mentre et busques la vida. També des de 1’Associacié hem fet gestions amb una dona
empresaria de Jerez, que t€ una immobiliaria i que havia participat a ponéncies a
congressos. Hemn negociat que posi facilitats a les dones per poder accedir a un habitatge
Ara, amb una nomina de sis mesos de treball , et ven un pis de segona ma a pagar en vint o
vint-i-cinc anys.

La Marna reconeix que li va plantejar aquesta possibilitat davant de la premsa, per tant no li
va donar massa marge per posar-hi pegues. Pero ara aquest sistema esta funcionant molt bé
i des de I’ Associaci6 aixi reconeixen també en piblic sempre que s’escau que compten amb
aquesta ajuda.

Torna a les seves refelexions: diu que de deu dones, nou acostumen a tornar amb el seu
marit. Aquest tema seria molt llarg de parlar, perd que sent realistes, sén dones que no
volen treballar, que no es volen buscar la vida, que s’estimen mé¢s, per dur que soni, la
pallissa setmanal que sortir al carrer i comengar una nova vida, netejar cases, treballar
dissabtes o diumenges, o ¢l que calgui. Respecta, encara que li dolgui, que prenguin les
seves decisions.

AM- Les que surten endavant, per qué creus que ho poden fer? Fins a quin punt el grup les
ajuda?

M- Algunes tiren endavant perqué tenen capacitat com a persones, tenen empenta, tenen
ganes de deslliurar-se de I’agressor, de ser elles mateixes. Altres s’enganxen al paper de
victimes, i altres es llencen a la prostitucio, sense que ho sapiguen ni el fills ni la familia.
Les que sortim amb dignitat, descobrim ¢l nostre valor..

Fem treballs de punt, repartim paperets als blocs de pisos dient que s’ofereix dona per
planxar , per cuidar nens, etc. Tenim un teléfon que es diu “radio macuto”. De les vint-i-sis
dones que ara estem a 1’associacid, només quatre tenen contracte de treball. Totes les demés
, perd, estan treballant. Quan sobra algun lloc de treball, ho fem cérrer.

Quan algt vol muntar una empresa, com per exemple una de serveis de planxa, on hi ha
tres dones, demanem també ajuts a través de 1’ajuntament, o de la comunitat europea. Aixo
esta explicat en cinc minuts, pero ha sigut molt llarg i molt dur d’aconseguir.

Una altra iniciativa que hem fet ha sigut passar per totes les grans superficies, presentar-nos
com a associacio i demanar llocs de treball per a les dones. D’aquesta manera han sortit
alguns contractes . .
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AM- Com s’assabenten les dones de I’existéncia de la vostra associacio?

M- Tant la policia com el Centre de la dona i tots els altres col-lectius de dones els parlen
de nosaltres. Tenen els nostres papers i telefons. Cada vint-i-cinc de novembre sortim al
carrer amb pancartes. Arrosseguem la nostra trista historia pel carrer, i la gent s’assabenta
que existim. De vegades encara em fa vergonya. La societat no admet facilment aquestes
coses. Tenim poc suport de la societat en general i també d’altres col-lectius de dones.

Quan ¢és temps d’eleccions, ve molta gent a la mani. Quan no, ens trobem quatre gats,
moltes no volen venir perque no volen que la gent pensi que elles també son maltractades, i
t’ho has d’empassar.

Mentre estem dinant, entre frase i frase, La Maria rep una telefonada del seu fill. Una breu
conversa, perqué s’espavili a fer-se el dinar. Li dona peu a contar-me que a casa es
reparteixen la feina entre tots, perqué si no seria impossible funcionar.

Reprén el tema de la manifestacié anual. Miren cada any de buscar que la seva preséncia
cridi I’atencio. Posen la imaginacié i la creativitat en marxa. Em parlar d’uns maniquis que
varen fer I’any passat, disfressats de dones afganeses, amb unes enganxines que deien: per
ser dona no tens dret a pensar, parlar, viure, somriure, etc... Varen ser portada als diaris
locals.

Aquest any, en el moment en el que estem parlant, ja han mort cinquanta tres dones de
manera violenta. Tenen cinquanta tres peces de roba que pengen d’unes creus de fusta, amb
els noms de les dones que ja no hi son. La Paqui ja no hi és, la Mari ja no hi hés, aixi fins a
cinquanta tres. I una pancarta amb un interrogant: qui respon a aix6? Falten pocs dies per la
propera manifestacio.

També demanen als politics que de la mateixa manera que fan silenci per les victimes del
terrorisme, facin silenci per les dones assassinades pels seus homes. La proposta la varen
fer apareixer als diaris, i rapidament va ser acceptada.

Han escrit manifestos, 1 els fan circular. Tracten d’escampar al maxim la sensibilitzacid
davant la seva problematica.

La Maria, quan va a alguna ponéncia, ha d’esperar a que la premsa hagi marxat.-Ha de
vigilar encara que els seus moviments no siguin publics, per que el seu exmarit no sapiga
per on es belluga. Ella no se sent tan valenta com Anna Orantes, la que va parlar a la tele
dels maltractaments del seu marit, i pocs dies després va morir assassinada. La Maria no
vol morir, i no vol tornar a patir pallisses, per tant no li vol posar facil.

També creu que les dones que pensen i diuen les coses en veu alta no interessen, s6n un
problema, sén incomodes. La Maria lamenta les dones que no han descobert la importancia
de la lluita per la dignitat. 3
També és critica amb el plantejament de les cases d’acollida, i de que se’n vulguin obrir
més. Es queixa que no hi ha una dinamica de treball amb les dones per que descobreixin qui
son i el seu potencial. Només se les oculta, se les alimenta, se’ls dona llit, i poca cosa més. |
després d’aixo, apa, cap al carrer. A ella no I’han acceptada per a treballar-hi, perqué no té
curriculum, per que no té estudis. No valoren tot el que ha apres.

No enten com pot haver-hi educadors ex-yonquis, i no educadores ex-maltractades. Bé que
la criden per anar a comissaria, per acollir una dona en una situacié dificil, doncs perqué no
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les deixen ser part de I’equip que treballa amb el tema de dones maltractades? Ha insistit
molt davant 1’Insitut de la dona, perd sembla que de moment amb poc exit.

Té molt clar que no interessen dones com elles. Descobreixen les estratégies, com entren a
treballar les persones que tenen contactes personals, les “enxufades”, com ella diu. Se les
anomena educadores, perd la Maria s’indigna davant del paper de I’educadora. Ho viu com
sortir d’una repressié per entrar en una altra. També es queixa que els programes politics
es dissenyin sense les seves veus.

Utilitza el terme sortir de I’arman també per les dones maltractades. L’ Ajuntament de Jerez
les ha proposat pel tema del Institut Andalds de la dona, per a dones emprenedores, com a
dones que han sortit de I’armari de la violéncia, perd no se les ha tingut en compte. També
m’explica que va voler participar a unes jornades feministes. Li varen demanar el
curriculum, i ella va explicar el recorregut des del grup de dones, i com veia d’important
aquest tipus de dialeg, de suport. La varen telefonar per saber a quin partit estava apuntada.
Pero al no ser militant, no la varen incloure.

A les jornades de Cordoba va connectar amb la Casa de la Dona, i 1i ha resultat una
experiéncia molt positiva, Es varen bellugar per fer venir una dona que estava en una
situacié dificil. La Maria estd convenguda que la xarxa de dones existeix, perd que no es
vol veure, perqué no interessa. Les dones, insisteix, tenen un gran potencial.

Es critica amb les dones separades que tenen una bona pensio del marit i que no volen saber
res de la lluita de les dones per a la seva emancipacid. Creu que s’equivoquen, que
segueixen sent parasits del marit 1 de la societat.

També¢ destaca que algunes de les dones de 1’Associacié han tornat amb les seus marits,
perd que en cap moment se’ls ha faltat al respecte. Segueixen participant de la plataforma
de dialeg. Qui sap com evolucionaran, o qué decidiran. Es segueixen reunint, i aixo els
dona forga.

M-Hi ha un percentatge molt alt de dones que busquen rapidament un nou company que
les mantingui, i moltes obliden ¢l paper de mare. Cosa que no puc encaixar facilment. Hi ha
dones que confonen el separar-se amb creure que s’han alliberat. Volen disfrutar de la vida
anat de marxa i posant-se les minifaldes que abans no s’havien posat. Aixd no és una
alliberacid, si no una altra esclavitut.

Jo reconec que estic enganxada al meu treball com a una manera de tapar la soletat.
Després de la meva historia em vaig quedar tant traumatitzada que no sentia ni desig
sexual. Fa poc més d’un any que sento que tormo a estar viva. Vaig a una psicologa. Tinc
una gran por de conéixer un altra home. Alguna vegada que hi ha hagut una situacié que
hagués pogut anar a més, he agafat el monedero i he desaparegut. També veig que m’he
tornat molt selectiva a I’hora de sortir amb algu. Hi ha tant per fer...! Encara que em vegis
tan llengada, sdc conscient de la feina que em queda per fer i de la que queda per fer en
general. Pero crec que encara tinc molta vida per endavant 1 que ’aprofitaré bé.
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Angels
Llibreria de les dones

Un mes abans d’aquesta cita m’havia introduit discretament a la llibreria de les dones. Feia
temps que no hi posava els peus, i aquesta vegada ho feia amb una mirada diferent.
Tractava de desxifrar la informacié que desprenen uns prestatges farcits de llibres de dones
1 sobre dones., tot i que hi ha unes lleixes on es pot trobar material que fa referéncia a la
masculinitat. Vaig trobar una parell de coses que buscava, el llibre de 1a Maria Fuentes i e
mitic Ser mujer , un viaje herodico, que feia temps que volia llegir. També vaig arreplegar
un exemplar de cada un dels papers de presentacié de tallers, conferéncies 1 altres activitats
que des de la llibreria es promouen, q quina més interessant.

A T'hora de pagar, em vaig donar a conéixer a 1’Agels, i1 1i vaig fer una pinzellada de
I"aventura en la qual estava ficada i del meu interes en poder parlar amb ella. Al cap d’un
moment estavem engrescades en una conversa , entretallada pel teléfon o per altres clientes,
que va fer molt facil que acceptés deixar-se entrevistar.

Ara, seiem a 1’espai que hi ha al fons de la botiga, destinat a acollir mostres d’accions
artistiques de dones. Realment és 1’entrevista que he fet en un espai mss magic, fins el
moment. Per una banda, els Ilibres sempre m’han fascinat, i he anat a pouar tant sovint un
aliment per 1’anima, indicadors pel cami, moments de poesia o evasio.... Els llibres, per a
les dones entre els quals em moc, son un material vital, que circula de ma en ma, que ens fa
compartir reflexions, descobriments, constatacions. Perd a més, la instal-lacié de la Silvia
Gubern, a base de cristalls de cuarg que ocupen gran part del terra, com una catifa d’una
altra galaxia alhora que propera, i una il-luminacié on la tonalitat rosa endolceix
I’atmosfera, deixa encara un espai a una cantonada, a costat d’una taula petita on hi ha
tripctics . En un moment, I’Angels hi instal'la un parell de cadires i engeguem. Es una
entrevistada d’alld més agrait. T¢é tant a dir, 1 sembla queli ve de gust manifestar-se, que en
molts moments aguanto en silenci unes petites pauses, 1 deixo que deixi anar tot el seu
discrus, amb molt poques intervencions meves. No cal tibar del fil, es desenvolupa amb el
seu propi impuls.

A-Vinc de la base. . Mai he militat a cap partit. A la meva edat, -aquesta any compleixo els
seixanta, 1 n’estic encantada-, ja puc dir moltes coses. He treballat als barris, als anys
seixanta 1 setanta, he viscut el feminisme, les primeres jornades catalanes de la dona, amb
tot el que aixo representava, i vaig sentir la fascinacié per coneixer aquest moén desconegut
que és el mon de la dona.

AM- Recordes quin va ser el detonant que et va acostar al mon de les dones?

A- Si, sobretot la invisibilitat que teniem les dones. Ho vaig veure bastant clar. Recordo
molts moments en els que em vaig sentir molt malament davant del mén, davant el que ara
m’atreviria a definir com aquesta indiferéncia,. Un moment just precis, no hi és. Es la suma
de molts moments, que van des del mon familiar al del treball, on capto aquesta acceptacio
entre cometes que tenim les dones. M’estic remuntant als anys seixanta. L evolucié meva
va partir d’aquesta indiferéncia i aquest poc reconeixement. Primer com a persona, gue crec
que és basic 1 que tot ser huma en té el dret, i després el que seria el mdén femeni. Vaig
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comencgar per coses que van des de la visita al metge, no vaig parar fins trobar una
metgessa, una dentista, i una pediatra després de ser mare. Tinc dos fills, un dels seixanta
quatre i I’altra del seixanta vuit. Tot plegat em va fer reflexionar sobretot en el fet de trobar
’espai propi com a persones. No parlo des del punt de vista professional, aixd ve després.
Com a persona, qué soc jo, a part d’haver parit, a part de ser filla, a part de ser una amant,
que sdc jo? Aqui vaig comengar la meva caminada cap al feminisme. El feminisme m’ho ha
donat practicament tot, en quant a visio del mon, a sentir-me b€, reconeguda. Vaig tenir la
meva separacid, més 0 menys traumatica 1 dolorosa, com totes les separacions, perd gracies
a estar ficada en moviments que en aquell moment eren jo diria que de recolzament, féiem
el que podiem, mai em vaig sentir sola al costat de les dones.

De vegades hi ha oblits. Sempre dic a les dones que la memoria forma part de la nostra
historia, perqué si no haguéssim tingut memoria no haguéssim avangat. Després de la
separacid, vaig acosneguir un treball molt ben reconegut perd amb molta iluita. Vaig entrar
a ’empresa privada, fent d’executiva de vendes. Vaig aprendre molt, allo era un mén
d’homes, perd jo ja tenia molt clar quin era el meu paper, i aixd em va salvar, Vaig viure
moltes Huites, perd sempre posant els meus limits i treballant molt I’aspecte interior. Aixo
sempre ho acostumo a recomanar. Si per dintre no estas bé no pots fer res bé. | aixd no és
facil. Em vaig prometre a mi mateixa que acabaria dedicant-me al que m’agradava, que
eren els llibres i les dones, en el sentit metaforic de la paraula,

No vaig parar fins que vaig aconseguir crear ¢l meu propi espai, independent, insisteixo
sobre aquest terme. Ho vaig aconseguir amb molta passié en el projecte i creient-m’ho
molt. Amb aquests elements pots fer el que vols a la vida. Quan creus en alguna cosa, i
aquesta cosa t’apassiona, funciona.

(M’ho diu amb una mirada que brilla, que emet una vitalitat i un convenciment a prova de
bomba. No puc evitar riure, a I’hora que m’inspira una tendresa especial i una mica
complice)

Sempre explico a les dones que no s’atabalin quan vulguin fer una cosa que les apassioni.
Quan em diuen : és que tot val molts diners, els dic que no pensin en aixo i si en el que
volen fer, i ho faran. _

Vaig pensar molt en aixd, vaig escriure, vaig col-laborar, excuso dir que em movia molt en
aquest moén. Ja havia muntat tertilies literaries, m havia mogut molt en el moén feminista.
Havia col'laborat, sempre de voluntaria, a I’Editorial La Sal, a les Edicions, a la Llibreria, a
la IV Fira del llibre feminista. Sempre m’he anat movent en aquest mén i d’aqui va sorgir la
idea.. Era la resposta a la pregunta:. qué és el que més m’agrada?. El llibre i el mén de les
dones. Aixd m’havia de funcionar.

Quan varem muntar la IV Fira Internacional del llibre feminista no hi havia cap llibreria.
Van venir dones de tot el mén. Alla vaig coneixer la “créme de la créme”. Des de la Nada
Walsadau, que possiblement la proclamaran pel premi de literatura, aqui a Catalunya, a
I’Angela Carter, la Patricia Kelly,... a totes. Excuso dir també totes les catalanes, la
malaurada Mercé Marsal, la Roig, totes. Era una fascinacidé veure-les a totes juntes. Ho
varem fer a les Drassanes. Va ser una experiéncia apassionant. Alla es va reafirmar el meu
pensament en quant a aquest projecte.

No tenia ni un duro, no ha sigut la meva meta fer diners. I estic encantada d’haver

195




aconseguit no tenir diners, perque no deixen de ser una esclavitud, Perd aixo seria un altre
terna. Quan dius aquestes coses, de vegades la gent es queda estranyada. Les dones, les
persones, que venim de la base, tenim un tros de cami fet. S6¢ una nena de la postguerra, i
aixo ajuda molt s1 ho saps positivitzar.

Com que la meva meta no era fer diners, també va ser més facil, des d’aquest punt de vista.
Vaig plegar de I’empresa, vaig agafar un any sabatic i vaig capitalitzar 1’atur. Aleshores es
podia fer. Vaig ajuntar-me amb una socia. Tampoc era la meva ambicio de fer-ho jo sola, i
varem fer una societat amb diferents dones, amb participacions, i aqui esta la historia. (Un
gest assenyala el que ens envolta)

Aix0 passava I’any 91. Abans de les olimpiades, amb una efervescéncia molt important ,
perqué de llibreria de dones 1 un espai com aquest, no n’hi havia cap a Barcelona ni a
Catalunya, i va ser molt ben acollit. No era un negoci, totes ho sabiem. Varem trobar aquest
local. Era un magatzem infame. Ens va costar molt tenir-lo. Jo tenia molt clar que ’espai
havia d’estar al barri gotic. Aixd va ser dificil, pels preus brutals que hi havia abans de les
olimpiades. Varem negociar. Aquest local que veus ara era una quadra. Ni hi havia ’escala
ni res. Eren les quadres del palau dels marquesos de Saint Mori, que esta aqui al costat, que
son amos de mig barri, crec. La senyora Marquesa no me’l volia llogar perqué dubtava de
la meva moral. Que les dones muntessin un negoci.... la moralitat era un punt molt
important. Perque potser muntadvem un puticlub, o potser érem totes lesbianes. A la mirada
dels altres totes les feministes eren lesbianes. Vaig tenir que portar un curriculum i un
certificat del capelld del meu barri. Estem parlant de fa deu anys enrera, o sia , fa dos dies.
L’altra socia no és que tingués una historia de contes de fades, per dir-ho d’alguna manera.
Jo era la més normal. Ho vaig aconseguir tot. Des del capella que ni sabia la cara que tenia,
1 que va riure molt quan em va atendre. Va ser un tio molt maco, molt interessant i em va
fer un certificat molt divertit. També a tots els llocs on havia treballat em varen fer un
certificat de bona conducta, alld que es feia abans, i aixi vaig aconseguir el local. Que fos
separada no els va agradar gens.

T’explico tot aixd perque quan em pregunten perque em dedico a aquestes coses de dones,
responc per aixod, perqué aquestes coses ja no haurien de passar. No tant sols és pura
anécdota. Recordo que quan vaig anar a buscar feina, m’acabava de separar, tenia dos fills,
era molt jove, trenta-cinc anys amb dos nanos de setze i dotze, i no t’agafaven per treballar.
Aix0 encara esta passant. Vaig dir mentides per aconseguir un lloc de treball. N’he passat
de tots colors, molt divertit tot, i sempre pensant que tiravemn endavant que les dones estem
fent cami juntes i continuem fent-lo.

Viarem aconseguir, doncs, el local, el virem arreglar i ens varem endeutar molt. Al cap de
_ poc temps, la meva sdcia es va cansar. Portdvem un ritme molt fort. Varem ser stper
acceptades, €l primer any varem vendre moltissim.. Era molt dificil negociar amb les
distribuidores. Vaig agafar una altra socia. Perd portem un ritme que ni te’l puc explicar, i
la gent es cansa. Portem deu anys d’una lluita de treball molt forta. Compensacions? Totes.
No podria posar-ho a una bascula. He aprés molt de les dones. Aquests deu anys han sigut
una universitat que no existeix. | aixo si que ho dic amb la boca molt plena. He aprés
moltissim i he aconseguit el que volia.

He aconseguit crear tres espais, de manera independent, ho torno a subratllar, amb un
criteri, el de la llibertat i 1a pluralitat. Aqui entren dones de tot arreu i de totes les tendéncies
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politiques Aqui es discuteix, No estan marcades per res. El primer espai €s la paraula
escrita. Tot estd escrit per dones 1 sobre les dones. Aquest segon espai on estem ara, que el
dono a les dones que volen expressar la seva creativitat mitjangant 1’art, on cada més canvia
I’exposicio. Funciona sol, no he fet cap publicitat. Ara esta programat fins a mitjans de
I’any que ve. Esta a la disposicid de les dones que no volen circular per llocs més
comercials. Es un espai alternatiu, perd hi passen firmes molt interessants. 1 I’espai de dalt,
que ¢és el que més estimo 1 que penso que mai no deixaré, és on la paraula té forma. A dalt
comentem aquestes paraules que agafem s’aqui baix. Les pugem cap a dalt i ja tenen tota la
voluntat de ser. Com ho fem? A través de tallers d’escriptura, de debats, de conferéncies i
tertilies, de les quals soc molt amiga. Penso que és un dret que tenim i que hem de
reivindicar.. Estic convenguda que amb la tertalia es pot aprendre moltissim, sempre i quant
entenguem qué és una tertulia. Cada una de nosaltres dona el que pot donar. Jo he aprés
escoltant molt, callant molt, 1 parlant quan tocava parlar, perd amb un gran respecte per a
cada participant.

Evidentment que la gent que ve aqui ja saben que aqui es gasta una mentalitat oberta i,
insisteixo, de plena llibertat. Hi ha hagut dones, m’atreeviria a dir que una minoria, pero,
que tampoc s’hi han trobat bé. Qui manté aquest espai? La gent que ens compra llibres,
d’un promig d’edat de quaranta cinc anys, perd cada vegada tendeix a ser més jove,
afortunadament. He de dir que també tenim un percentatge bastant interessant de punlic
masculi, que em desvetlla un sentiment de tendresa. Fins i tot de vegades m’emociona. La
dona acostuma a tenir un perfil académic, bastant preparada. Per tant el meu contacte amb
les dones és forga privilegiat. Perqué sén dones que saben qué volen i qué no, que estan al
corrent de tot, que m’han permés aprendre molt. He mirat d’estar a 1’al¢ada, algunes
vegades ho estat, altres no, pero sempre amb un punt d’humilitat i de ganes d’aprendre.
Penso que aixi es construeix moltissim.

Desde la llibreria de les dones s’ha engegat un projecte  molt especial, que du per titol:
Proposta del desig. El projecte es fara des de 1’espai de Proleg, Les seves autores han
escollir aquest espai, perqué el senten un espai protegit. Ho assimilen al part natural, em
diu 1I’Angels, per donar la dimensié del projecte. Pot venir des d’una dona mestressa de
casa fins a una titulada a proposar el seu desig quan, malgrat els seus coneixements o no,
no acaba de trobar el cami per posar en marxa el seu projecta clarament desitjat

A- L’ajudarem, ’encarrilem. De vegades pots tenir un desig molt fort dintre teu i no veus la
llum. Perd nosaltres creiem fermament que tots els desigs es poden posar en marxa, sigui
quina sigui la seva dimensié.

AM- A la rpactica, com funciona el projecte del desig?

A- En una primera trobada individual parlen amb la dona i aquesta exposa el desig-
projecte. Es poden arribar a fer fins a tres trobades amb la persona, gratuites, de tu a tu.
Aleshores la guiem cap a on pot anar. Evidentement, ens hem revestit d’una xarxa de
contactes. La podem encaminar cap a una reinsercié laboral, a una terapia potser pot
compartir un curs amb nosaltres, Ii podem aconsellar una lectura que la pot ajudar a trobar
aquesta Hlum que ara no acaba de veure.... aquesta seria la proposta d’un desig. Al marge
d’aixo anem muntant tallers dé caps de setmana. Hem fet el darrer intensiu sobre la soledat,
perqué hem anat detectant la necessitat de compartir la soledat. Ha sigut un éxit. També
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hem eft un intensiu sobre la relacié amb la mare. Creiem que aquesta relacio és basica de
cara a establir una relacido amb les dones. Per aquest ha costat més que s’hi apuntés gent.
Aqui els grups sempre sén molt reduits, oscil'len entre set i dodtze. També és una sort,
perqué es treballa molt millor.

Hem fet un altre grup, quinzenal, sobre com portem al relacié amb les dones, i també ha
resultat dificil 1 molt polémic. Un altre ha estat treballar sobre el llibre: Ser mujer un viaje
herdico. Els nostres intensius i tallers van per aqui, per treure aquesta saviesa i creativitat
que totes portem a dins, i senzillament anar-la escampant. Es el taller-llibre: llegim i
rasquem. La veritat és que ha tingut mol éxit i és on s’ha apuntat més gent jove. Tot aixd
des de la Proposta d’un desig.

Estem veient que aquesta dinamica mobilitza a les dones. Veuen una llum i diuen: aix¢ é€s
el que volia fer fa tant temps i no m’atrevia. Estem punxant perqué surti tot aixo.

Aquest és el projecte I’ hem comengat aquest any. L hem presentat a diferents associacions
i també als mitjans, perd se’ns varen posar una mica d’esquena. Hi va haver un dialeg
bastant durtllo Hi havia un sector que deia que aix0 ja es feia des de I’Ajuntament i des
dels plans d’igualtat, perd varem demostrar que no es feia.

La nostra proposta és molt revolucionaria, molt de formiguetes. I que penso que encaixa
molt bé a I’espai nostre.

Hem d’acabar la nostra conversa perqué els horaris aixi ho manen. He retingut pinzellades
de la conversa que m’agradaria que fossin ampliades, perd sento que no puc robar més
temps a I’Angels. Marxo amb la sensacié que nos era la darrera vegada que parlem.
Camino una estona pel barri gotic de Barcelona, impregnada per I’energia que ha circulat al
llarg de Pentrevista. Segeuixo sentitn el drign peculiar de la seva veu, i perdura
especialment la lluentor viva dels seus ulls, uns ulls que han viscut molt, 1 que miren en
profunditat. M’agrada quan em trobo amb dones que desprenen tanta vida , com és el seu
cas. Hi ha un no s¢ qué de reconfortant, d’esperanga, d’alegria, de palpar com una vida de
dona , una experiencia de dona, pot agafar un sentit d’utilitat per les demés dones.
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Eloisa, mujeres en Méjico

De nuevo un encuentro servido en bandeja por el azar. De forma tangencial, debido a una
iniciativa compartida con una compafiera de Mapas, conozco a Eloisa. Lleva afios
trabajando con grupos de mujeres, de una forma diferente de la que hasta ahora he ido
viendo. En su caso, aborda grupos que pueden llegar a ser multitudinarios. Cientos de
personas. Pero su entorno es el de la empresa. Los trabajos de grupo los lleva a cabo desde
Sinergia Grupo Consultor o bien desde Omnilife, una empresa de multinivel, cuyos
iniciadores, segin nos comenta, son personas muy espirituales. Sin embargo en los grupos
no se habla de religién, se toca al ser humano y su profundidad. El discurso es que si somos
mejores personas, somos mejores en todo, y econémicamente también.

Me intriga mucho qué se puede hacer de esa forma, y por otra parte me atrae conocer qué
esta pasando en un pais sudamericano. Pero a lo largo de la charla con ella, veo que no sélo
me esta hablando de Méjico, si no que se mueve por varios paises sudamericanos. Su
marido tiene una consultoria de empresas, en la que hay una linea de asesoramiento
humanista, y ademas ella participa de un trabajo en piramide revisando qué pasa con las
mujeres y potenciando la autoayuda y el crecimiento personal. Esta vez voy a entrevistarla
en compaiiia de mi compariera de Mapas, es la primera entrevista que no hago a solas. Nos
recibe en su casa, vive a caballo de Mé&jico y Espaiia, y nos hace degustar un sabroso pastel
de manzana. Comparte con nosotras sus intentos por aprender a cocinar. La verdad es que
el resultado no habla de una principiante, si no todo lo contrario. La acogida es célida, se
crea un clima de familiaridad, que esta ambientado por una musica de fondo combinada
con la musicalidad tan propia y deliciosa del hablar mejicano, que espero que emane un
poco de las palabras que a continuacion transcribo.

AM- Qué inerario seguiste hasta llegar a tu trabajo con las mujeres?

E-Fui invitada por una amiga con la que antes habia trabajado en consultoria de empresa.
Ella también es psicéloga, habiamos estudiado juntas en la universidad. Ella se quedd
viviendo en Guadalajara, y yo en México. En una ocasidon me pidié una conferencia sobre
el tema de la Comunicacion,. Fui. Del mismo modo que acudia a otras conferencias o
cursos que me solicitaban. Pero cuando llegué eran cerca de seiscientas personas. La
empresa era del hermano de esta compaiiera, que cuando entré en la sala fue recibido por
numerosos aplausos. jMi primera reaccion fue preguntarme qué estaba haciendo yo ahi!
Pero como habia sido invitada decidi hacer mi tarea. Fue muy interesante ver qué gente
estaba ahi. Porque en Mé&jico las clases sociales se distinguen mucho. Y no se mezclan.
Pero ahi habia un grupo heterogéneo, desde profesionales hasta gente econémicamente
~modesta, y gente de la alta sociedad y todos respondian de forma muy similar a la dinamica
del grupo. Después de mi conferencia me invitaron a colaborar de una forma continuada.
Progresivamente la empresa empezd a crecer y esta en nueve paises. Los grupos mas
pequefios son de sesenta personas, y de ahi para mas.

AM- ;Con qué temas empezaste a trabajar?

E- precisamente con el tema de ser mujer, porque en esta empresa, una empresa multinivel,
las ventas se miden por puntajes, y los hombres llevaban a puntajes superiores que las
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mujeres. Asi que en vez de dar un curso.de ventas a las mujeres, el director, un muchacho
muy intuitivo, decidid enfocarlo diferentemente. Las juntd y les preguntd qué les pasaba,
;acaso eran mas tontas que los hombres? De ese cuestionamiento basado en el sentido
comun empezo la revision personal . Aparecieron los temas : que si los lujos, que si el
marido, que si no tenemos tiempo, que si no estamos preparadas, que si nos da pena, y el
muchacho, que tiene una personalidad interesante, porque pese a no tener estudios es muy
cuestionante, en esa ciudad zapatista , muy elitista, donde las profesiones cuentan, los
apellidos cuentan, le, sin estudios, lo habia retado todo. Invito a las mueres a retar a su vez,
eso que cuentan son so6lo pensamientos que andan por alli, claro que pueden. Y a partir de
ahi als mujeres empezaron a vender mas. Ese fue el arranque, y a continuacion invitd a su
hermana, q ue era consultora, y posteriormente ella me invité a mi. Asi que todo se inicid
por ese cuestionamiento de porqué vendian menos.

AM- ;Habias trabajado con anterioridad con mujeres?

E- En la universidad estuve trabajando en un programa para mujeres, sefioras de la alta
sociedad. Primeroe studi sicologia, luego desarrollo humano, y dentro de la maestria se nos
ocurridé que podiamos hacer un programa de extension universitaria para mujeres. Esa fue
mi primera experiencia con mujeres, aunque yo ya tenia a nivel individual grupos de
mujeres. Alli se usa que las muejres, cuando todavia tiene a los hijos, se dan una mafiana
libre y hacen su propios programas, invitan a algin profesional que les interese. Yo daba
unos cursos para padres de familias, y se me conocia mucho.

AM- ;Es una iniciativa muy comun esta de los grupos de mujeres?
E- Hay mucho movimiento de despertar femenino. Hay muchas organizaciones.

AM- ;Todo el movimiento esta dentro de organizaciones o hay iniciativas espontaneas?

E- Hay de todo. Los encuentras a nivel de universidades, de .iniciativa privada, de
organizaciones no gubernamentales... Parece que cada vez hay mas inquietud en 1a mujer.

AM-; Como valoras este despertar de la mujer?

{Cuidadosa, responde precavidamente)
R- Tengo impropia forma de ver.

AM-Por esa es por la que te pregunto

(Risas) . - _ ,

E- Yo creo que a nivel global, creo que somos movidos por una conciencia mas alla de lo
personal, como que la vida tiene su propio rumbo, la vida también tiene una meta , yo
siento que es un momento en que todo lo que tiene que ver con las cualidades tipicas de la
mujer pero que son cualidades de lo femenino, tiene que recuperarse. Y no digo despertar,
porque ya ha habido €pocas de la historia en las que esas cualidades estuvieron vivas en la
conciencia humana. Pero en este momento se necesitan para equilibrar lo que esta
sucediendo en €l mundo. Yo siento que las fuerzas de la energia masculina de crear a nivel
de la materia, de conquistar, a través de la ciencia y la tecnologia, van aumentando, Pero
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estamos viendo que nos estamos acabando el planeta. ;Ddonde esta ese cuidado? Pensamos
mucho, pero el movimiento de la sanacién también empiezo a verlo por todas partes donde
me muevo , y no sélo a nivel de grupos de profesionales psicdlogos y psicoanalistas, si no
que a muchos niveles. La gente esta interesada en su mundo interior. Creo que éstas son
cualidades de lo femenino. Las mismas necesidades de interaccion que se estan viviendo en
el mundo, el estimulo que tenemos a través de los medios,. Todo eso es un despertar de las
mujeres. ;Porque quedarse con esos constructos tradicionales? En los grupos las mujeres se
estimulan unas a las otras.;Si la otra pudo, porqué yo no voy a poder? Creo que la vida
misma, la conciencia global nos esta llevando hacia esto, en lo personal y en lo colectivo.

AM-; Cuantos afios hace que empezaste con los temas de mujeres?

E- Mas de treinta afios. Primero trabajé como psicdloga clinica, luego en el seguro social en
Méjico , y ahi empecé a manejar los primeros grupos, en el hospital, con médicos y
empleados, y de ahi parti a la universidad a estudiar la maestria y ahi empecé con los
grupos y con la orientacion rogeriana. Teniamos todo lo de la tercera fuerza de Rogers.

AM- ;Con esta perspectiva de treinta afios, qué evolucion ves en las mujeres a través del
contacto con los grupos? ;Los temas que trabajabais y las respuestas a esos temas, han
variado?

E- Te contesto por pasos. Empecé a trabajar en estratos altos de la sociedad mejicana, muy
elitista. Esas mujeres han viajado, aunque no tengan una profesién formal, tal como te
comentaba, toman cursos de arte, de literatura, de filosofia, de sicologia, leen, es muy
diferente de los grupos con los que trabajo ahora. Todas estan en alo muy parecido, y es
que no se¢ auto realizan. Aunque parezca que estdn muy bien, muy acomodadas, les da
miedo salir a ser ellas mismas. Pese a que se forman no salen de su mismo grupito. Y las
otras, porque no tienen la necesidad pero no los recursos econémicos ni los apoyos. Dicho
esto, la diferencia que veo entre hace treinta afios y ahora m creo que ahora se estan dando
los cambios de una forma mas rapida. Antes los procesos personales eran mas lentos. Ahora
es sorprendente ver cémo de un mes a otro hay cambios fuertisimos, y mas frecuentes.

AM-;Que temas abordas con mas frecuencia?

E- Ahora trabajamos primero un cuestionamiento sobre qué es ser mujer, qué aprendi, de
donde lo aprendi, como ha afectado a mi vida, desde una perspectiva de que esto que
aprendi, que se presta a no cuestionarlo, a sublimarlo, la pregunta es : ;ésto me expande,
me infunda vitalidad, me hace mas feliz? Si no es asi, aunque parezca que son palomitas y
_te aplaudan todos los de tu circulo, no tiene que ver con tu esencia ni con tu verdad. Todos
esos aprendizajes se analizan desde esa perspectiva. Y después se les da un modelo de lo
que es la persona que funciona totalmente. El modelo se da a través de lo que es la persona
con sus energias y sus cualidades totales. Asi se dan cuenta de que si ti no vives una parte
de tus cualidades , lo que son cualidades se vuelven distorsiones. Proteger y cuidar es algo
maravilloso, pero si no lo vives de forma equilibrada, puedes estar viviendo a través de los
demas, te vuelves sobre protectora, asfixiante. Las propias mujeres se diagnostican sus
distorsiones, y qué recursos les faltan. Ven cuales son las creencias que las estan limitando.
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AM-; Qué aportan los grupos a las mujeres?

E- A nivel personal creo que los grupos tienen una fuerza y una sabiduria sorprendente. Yo
ya no me siento una sicéloga ni una sicoterapeuta, si no un ¢lemento catalizador de una
conciencia sanadora que esta ahi y que la formamos todos. Los grupos son poderosisimos.
Claro que tiene un mérito el que sepas estar acompafiando un grupo. Hace poco me
invitaron desde la Secretaria d ¢ Educacién a dar una conferencia a todos los maestros del
gobierno de Leodn, que es como una provincia. Al dia siguiente eran unos sesenta maestros
entre docentes y auxiliares, psicélogos, preguntandome porqué los grupos.. Este ha sido mi
descubrimiento, porque este modelo no estd en los libros. Este modelo es criticadisimo a
nivel de Academia. Toda mi formaciéon fue que un grupo no tendria que pasar de dos
facilitadores y de veintitantas personas, y que teniamos que cerrar procesos . A nivel
psicoterapéutico lo estoy haciendo mal. Pero al ver los resultados, veo que es un paradigma
nuevo. No creo que sea mi mérito, creo que es la fuerza del grupo. El mérito es saber
catalizar, acomparniar, sentir, saber que cada persona cuando toma el micr6fono, cuando
habla, esta siendo la voz del grupo.

AM- Me hablabas de la necesidad de reconciliaciéon con la energia femenina, pero ;qué
pasa con los hombres?

E- Curiosamente, después de que las mujeres empezaran a tener esta fuerza, ellas mismas
tienen sus grupos de apoyo. Se estimulan en el poder y en la propia valoracion personal. De
nuevo, si ella que no podia ahora puede, si ella que sentia que no valia nada, ahora siente
que vale, yo también puedo conseguirlo. Ah, y por cierto, las mujeres empezaron a vender
mas que los hombres. Entonces los hombres pidieron a su vez cursos. Se les da el mismo
programa, se siguen los mismos pasos de cuestionamiento.

Para mi ha sido un gran descubrimiento. He aprendido a apreciarlos, a valorarlos y a
entenderlos, pero ya no a través de libros y de teorias, si no a nivel personal. Como ellos
con esos modelos de qué es ser hombre, también son seres sufrientes. Aparentemente son
los ganadores, pero solo aparentemente. Estan solos. Sienten temores, no tiene apoyos, he
descubierto, -tal vez aqui hay un nivel de educacion mas alto que en Latinoamérica, hay
mucha gente analfabeta todavia-, que cuando tocas sus profundidad, sus niicleos, ves qué
maravilloso sentimientos amorosos tienen como padres, pero no se permiten abrazar al hijo
o decirle te quiero. Pero ves como lo sanan, como necesitan de sus mujeres, como les duele
n poder encontrarse a nivel personal con ellas, tratarlas como las tratan. He aprendido a
apreciarlos. No creo que solo las mujeres estén en una posicién de desventaja, ellos también
y lo ven.

AM-;Has hecho experiencias de didlogo entre hombres y mujeres?

E- Todavia no. No a nivel experimental. Lo que si he visto los reportes de como ha habido,
tanto desencuentros con mas entereza, como encuentros. Se han fortalecido relaciones,
muchos hombres y mujeres trabajan en la misma empresa, pero es solo observacién

personal.

AM-;Porqué escogiste esa carrera?
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E-En realidad no habia mucha conciencia en mi. Me atraian la literatura, el teatro, pero no
habia oportunidades académicas en la universidad para que yo pudiera estudiar teatro, lo
que mas me atraia. El director de la escuela de sicologia de Guadalajara , que empezaba
entonces con pocos estudiantes, vino a hablarnos de qué era esa carrera. Me interesé. Al
principio no me gustd, no se sabia muy bien qué hacian los sicologos, nuestros maestros
eran psiquiatras, nos veian como el ayudante del psiquiatra o como personas que hacian
tests sicologicos. En al ciudad de Guadalajara nosotros “inventamos “ lo que tenia que
hacer un sicélogo. Pero siempre me gusto todo lo que tiene que ver con la experiencia
humana. Por supuesto, seguramente me atrajo porque, como sabemos, los sicélogos
tenemos ganas de sanar nuestros dolores, y ahi encuentras respuestas a ellos.

AM-; Al principio intuiste 1a dimension que alcanzaria tu trabajo?

E- No. Alguna vez incluso, al principio, estuve desitusionada de mi trabajo. Luego me fui a
vivir a Canada y ahi me identifiqué mucho con la tercera fuerza. El hombre, el ser humano
como potencialidad, como autorrealizante. No me gustaba tanto el determinismo o el
meterte a hacer interpretaciones simbdélicas, psicoanaliticas, pero me atrajo el hecho de que
seguimos creciendo, de que podemos seguir creciendo. En Canada encontré un libro que
tenia mucho de Rogers pero aplicado al mundo de los padres: Padres Eficaces
Técnicamente Preparados. Trata de los tres elementos que encontré Carl Rogers en sus
investigaciones, que hacen crecer a la persona, a través de una relacién, que es como
crecemos. Que en la relacién se pueda aceptar empatia, es decir un entendimiento profundo,
saber ponernos en los zapatos del otro, la aceptacidn, es decir, puedo no estar de acuerdo
con tu comportamiento, estoy enojada contigo, me molestas, pero a ti como persona te
acepto. El otro elemento era la honestidad, que a nivel técnico €l lo llama congruencia.
Cuando hay honestidad en-una relacién ,. Puede haber lo que sea, pero va a haber
crecimiento. Y Gordon, un doctor gringo, ya ves como son de mercadotécnicos, agarrd
estos conceptos y los enfocd a los padres. Se hizo un movimiento fuertisimo en muchas
partes del mundo. Yo lo llevé a Méjico y ahi me empezd a gustar la carrera. Y ahi empecé
a manejar grupos, en ese caso de padres.

AM — Después de una trayectoria tan larga y rica, /cual seria aun tu suefio?

E- Por una parte, desde que he llegado a Barcelona, estoy tomando un momento para
nutrirme, para preguntarme. Recibi muchas bondades y si ahora estoy en casa ajena
también debo aportar algo. Al principio me pesaba el contraste de la riqueza de aqui con la
pobreza del Pert, de muchas partes de México, de Guatemala. Aqui es como ver a la tia
rica. Todo esta muy bonito, te da de comer muy rico, te cuenta, te pone musica bonita. Pero
estoy de revision. ;Mi suefio? Yo quisiera hacer participar de estos modelos a gente que
tiene inquietud social, ser un elemento que ayude a multiplicar el trabajo con megagrupos.
Por eso me gust6 esa mafiana que estuve con esas sesenta personas de las que te hablaba.
Ellas ya estan haciendo mega grupos, estan iniciando su propio proceso.

Mi compaiiera de Mapas ha estado escuchando atentamente toda la charla, y al final se
lanza también a preguntar.
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J- ;Qué pasa con el material personal que surge a partir del trabajo del grupo? ;Si se te
desmoronan los patrones que te servian, con qué referentes te quedas? ;En un contexto de
un grupe Numeroso, cOmo se tiene en cuenta ese aspecto?

E- Es cierto que las criticas que vienen desde una optica ortodoxa de maestria de desarrollo
hiumano es que si no cierras los procesos y das apoyo hay peligro que que aparezcan
angustias, depresion o que la persona se sicotice.

J- O que se quede en una mera ilusion de sus potencialidades.

E-En el inicio ya bajamos las expercativas, y ademas avisamos de que puede haber
movimientos internos y que en ese caso deben buscar ayuda profesional, o de un sacerdote,
o de un sabio, o de un amigo de confianza. Damos esa orientacion a modo de prevencién.
Pero luego hay un seguimiento. Los grupos se ven cada mes. Hay ocho médulos, y siempre
hay un conductor. La gente no falta a esas citas, y sabe que va a poder contar con ese
encuentro. Los encuentros son de dos dias por mes.

Asimismo, hay toda una estructura de pequefias células, basadas en el lema si ti ganas yo
gano, y hay un seguimiento de apoyo de la gente. Vienen mujeres desvaloradas, que saben
enfrentar su vida pero se sienten victimas. El que tengan sus coordinadoras es un apoyo,
luego esta el poder de sanacion del grupo, que es diferente de la acomodacioén con el
psicologo.

También hay que tener en cuenta que los grupos se crean en un contexto claro y protector,
en el marco de la empresa. El que yo pueda trabajar mejor pasa por que yo esté mejor como
persona.

J- Como mujer, en México, ;jte sentiste con dificultades al empezar tu andadura
profesional?

E- Como profesional no me costé. Fui de las primeras generaciones de psicologos de la
universidad de Guadalajara. Lo dificil no era por ser mujer si no por inventar como se €s
psicologo. Pero en relacién con las empresas si ha sentido discriminacion. Aun ahora, en la
empresa de consultoria, se dan casos de empresas que no admiten que sean mujeres las que
vayan a dar cursos , s6lo aceptan hombres.
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Asociacion de Autoayuda

En Canarias existe un grupo de autoayuda, constituido en asociacidon. Mis contactos con
ellos empezaron a raiz de un articulo que publiqué en la revista Vital. En dicho articulo
abordaba , desde mi experiencia de Mapas, la reflexion acerca de la validez del trabajo que
se desarrolla en el interior de los pequefios grupos de reflexion, y al final adjuntaba mi
direccion de correo electronico por si alguien tenia ganas de contarme su experiencia.

Al poco, Carmen se ponia en contacto con migo. Reproduzco parte de nuestra
correspondencia electronica. _

Igual que ustedes (en mencion a ese grupo) por la necesidad de compartir y por el deseo de
ser escuchado y con la intencion de conocernos a nosotros cada dia un poco mds e ir
aprendiendo a ser uno mismo, surge la Asociacion de Autoayuda. Aqui en Las Palmas de
Gran Canaria.

De forma altruista y sin pertenecer a ningun credo o secta. Las personas asistentes lo
hacen independientemente a la religion que puedan profesar o a ninguna. Creyendo en el
Poder que esta dentro de nosotros.

Compartimos como iguales, no hay lideres y si se lleva una dinamica organizada para
que todo funcione de forma adecuada. Dadas las circunstancias o temas que surjan.

Somos varias personas no profesionales, las que conducirian las reuniones, aunque
suelen participar también algun/os profesionales como: enfermeras, practicantes o
médicos naturistas. Aquellas personas, poseen un cierto bagaje en otros colectivos como
Alcohdlicos Andonimos o de indole de Autoayuda, Talleres de Crecimiento Personal,
Seminarios ... En los Grupos nos ayudariamos a nosotros y ayudamos a los que vienen.
Reuniones que tienen lugar en Casas de Cultura, Instituto de la Mujer o en Salones
particulares.

Me mueve la intencion de compartir con usted/es lo que tenemos y les pueda ser wutil
como: temas, cuestionarios, escritos, extractos de libros de Autoayuda, poemas...

Para tal fin puede acudir a la pagina web, donde podra informarse mejor de este
colectivo (www.asociacionautoavuda.com), y al teléfono 928 47 56 57 de lunes a viernes
de 9 a 12; donde y por correo se le puede hacer llegar esos materiales a los que le hacia
mencion anteriormente (muy poquitos aparecen aun en la web). O bien nos envia via e-
mail, un apartado, direccion postal o teléfono.

Bueno, en espera de sus noticias, reciba un cordial saludo:

Carmen Reyes.

Al poco , con gran generosidad, Carmen me mandaba una cinta con conferencias,
publicaciones que generan, folletos en los que se anuncian los diferentes lugares en los que
se reinen los grupos, experiencias personales.... Titulos como El miedo y nosotros, La
autoestima, Recuperacion de la nifiez herida, poemas y pensamientos llenos de mensajes de
esperanza y de incitacion al autoconocimiento y al desarrollo personal.

En un correo posterior, me hablé mas de ella y de su iniciativa.

Llevo en la Autoayuda muchos aflos. Empecé en Al-Anon (Grupo de Familiares de
Alcohdlicos). Por aquel entonces tenia un familiar alcohdlico y creia que este era el
problema que tenia mi vida, sin embargo solo el primer dia que asisti a una reunion me di
cuenta que el "problema” lo tenia yo. Ya que me habia pasado la vida viviendo la de los
demas y me olvide de vivir yo. Estaba perdida de mi misma, mucha falta de autoestima,
miedos, apegos, dependencias y sobre todo una falta inmensa de amor hacia mi misma.
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Con el programa de los doce pasos me descubri a mi misma y sobre todo empecé a creer
en un Poder superior a mi que estd dentro de cada uno de nosotros. Comence poco a poco
a conocer lo que estaba pasando en mi y en esto continuo, conociéndome cada dia un
poquito mds.

Junto a la asistencia a estas reuniones, asisti a cursos, convivencias y talleres muy
diversos, y todos relacionados a la autoayuda.

Tras la experiencia en Al-Anon, nacio en mi la necesidad de crear unos grupos donde
estuviera abierto a todos, sin distincion ninguna. Tenia mucho miedo y a la vez confiaba en
el Poder Interior para salir adelante. Nace un primer grupo el 29 de enero de 1996, un
lunes a las 20:30 hs., que sigue en el mismo horario y dia desarrollandose.

Hoy hay varios grupos en la isla de Gran Canaria y uno en Tenerife, donde todos
compartimos en una atmosfera de confianza y respeto, manteniendo en el grupo lo que alli
se dice. Este es el primer principio.

Aprendemos en cada reunion unos de otros. (Las reuniones duran de una hora y media a
dos horas). Los grupos funcionan no profesionalmente, aunque formen parte en él algunos
profesionales pero compartimos como iguales. tenemos todos el proposito de crecer
internamente y de sentirnos cada dia mejor con nosotros mismos.

En la actualidad y para organizar y desarrollar los programas y temas, nos reunimos da
10 a 15 personas que colaboramos en la moderacion de cada reunion. Cada uno tiene a
parte de esta aportacion voluntaria su ocupacion laboral y disponemos de parte de nuestro
tiempo en el Crecimiento Personal y Espiritual y a la vez lo compartimos con todos
aquellos que vienen libremente a las reuniones.

A parte de los temas que pudiste apreciar en la pagina, tiene prioridad lo que esté
viviendo cada persona y ésta es ayudada con las experiencias de los demas asistentes,
donde se aporta ese apoyo y las "herramientas” necesarias para que cada uno vaya
resolviendo lo que estd viviendo. La labor es muy personal, cada uno va aprendiendo a
amarse, conocerse a si mismo y a tomar la responsabilidad de su propia existencia.

Tenemos la colaboracion de los ayuntamientos de Galdar, Telde y Firgas. Hemos tenido
buena acogida ya que son las propias personas que se van recuperando las que por si
mismas han tenido la iniciativa de configurar nuevos grupos o bien a peticion de
solicitantes; todo ha ido surgiendo por si mismo. En los otros lugares es de forma
particular, cedienda los locales de forma gratuita.

Con respecto a las experiencias, conociendo una direccion tuya te enviaré las mds
significativas.

Ademas, a parte de las reuniones de Autoayuda y sesiones de Biomociones, Yoga o Tai
Chi, se organizan: Convivencias, Talleres o Charlas-Cologquio. El que en estos dias se va
celebrar en Tenerife tiene como tema: Los Miedos (a modo de Convivencia-Taller); a
primeros de marzo sera La Relacion, -que empieza con la de uno mismo-.

Pues bien, gracias por tu atencion, seguimos en contacto para lo que desees, asi como
en el desarrollo de tu publicacion. Hasta pronto, un abrazo:

Carmen.

Tal como he mencionado, recibi material abundante, acompafiado de una carta mas, en la
que de nuevo venian respuestas a interrogantes que le habia planteado a Carmen.

Cierto, el miedo estuvo presente en mi al comienzo y seguia haciéndose presente, lo bueno
es que lo veo y lo puedo manejar, afrontandolo. Cuando lo he comentado ,e han dicho: si
lo tenias nos e te notaba; iba por dentro, comprendo que eso es algo natural, ya que todo
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lo que no conocemos nos suele dar temor. Una dosis de miedo es hasta bueno, nos hace
sentir cautos.

Desde que comencé hasta ahora, me pregunias, que es lo que mas valoro, es que cada dia
me conozco un poquito mas, que intento en todo momento ser yo misma, me acepto como
soy, sé que soy un ser que evoluciona en esta “escuela’” que llamamos vida y que he
venido a aprender ciertas lecciones, estoy agradecida por todo lo que he vivido ya que ello
me ha hecho buscar y llegar donde estoy ahora. En algunos momentos y circunstancias del
pasado fue bastante duro. Ha sido necesario , todo es para el Mayor Bien. Cuan mads me
ayudo a mi misma mds puedo ayudar a los demds.

El que se hayan extendido los grupos es labor de todos ya qu elos grupos los formamos las
personas, deseosas todas de recuperarse, encontrarse a si mismas y crecer internamente.
Los ayuntamientos nos reciben con agrado. Son las mismas personas que se van
recuperando quienes interceden para lograr el local donde nos reunimos. Como ya hemos
comentado, la entrada es libre y no se paga, hay algunas publicaciones pequerias que
vendemos aprecio médico para recuperar los gastos.

La oficina la lleva una persona con amor y dedicacion, otras le ayudan en algunos ratitos
de forma altruista, esta persona comparte su profesion con el trabajo de la oficina y su
vida familiar. Todos les estamos agradecidos aunque él lo hace sin esperar nada.

Ellocal de la oficina, lugar de reuniones y salon de actos es cedido por uno de los socios
Sfundadores de la Asociacion.

Las Convivencias y Talleres se realizan en Aulas de la Naturaleza, casas o albergues. Los
gastos se sufragan por los asistentes con partes alicuotas de hospedaje y alimentacion.

En el salon de actos suele hacerse talleres a precios médicos que es lo que cobra la
persona que lo imparte. Cuando esta persona viene de fuera de la isla, intentams sobre
todo que lleve la misma linea de Autoayuda y modo de pensamiento, que todo sea
razonable , justo y util. También se realizan conferencias y cahrlas —cologquio sin costo
alguno para los asistentes.

En su pagina web aparecen también poemas, informacion, reflejos de la aventura que estan

compartiendo codo con codo esas personas que se apoyan para avanzar a través de los
dolores de crecimiento.
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Tres mujeres
Con Lopez, Victoria Sau y Mercedes Paniker

Cuando se hizo evidente que empezaba mi recorrido en busca de testimonios de mujeres y hombres
que estuvieran participando en grupos, hablé con varias personas para ver qué reacciones suscitaba
el tema que tenia entre manos. Senti que podia ser muy interesante escuchar a tres mujeres, bien
diferentes entre si, pero que aparecian ante mis 0jos con insistencia. Con las tres habl¢ del tema de
las identidades de género, y todos sus discursos revisten interés. Fue un placer que me dedicaran un
espacio en sus agendas y no quiero que sus opiniones se queden en un cajon, asi que aqui vienen.

Cori Lopez, pediatra, neur6loga, introductora en Espaiia del trabajo del Profesor Tomatis.

Hace afios me interesé a fondo por el método Tomatis, y entrevisté en varias ocasiones a la Dra.
Lépez. Hoy le he pedido que me hable de qué pasa entre los géneros, porque la escucha , uno de los
¢jes de su trabajo, esta intimamente relacionada con el didlogo, y porque por su larga experiencia
como terapeuta, tiene mucho que decir. Me recibe en su despacho y vamos directas al grano. De
hecho, al transcribir nuestra conversacion, me da la sensacion de un material condensado. No le
pongo florituras, es lo que hay.

AM-;Porqué es necesario ir en busca de la redefinicion de los géneros, de algo que esta
intrinsecamente ligado a nuestra naturaleza? ; Donde nos pedimos?

C-La confusion nace con el feminismo mal entendido. El feminismo fue muy necesario en su
momento para romper con una situacion que era insostenible, fue un paso adelante importante. Pero
en el mismo paquete se englobaron muchos aspectos, se tird por la borda todo, sin discriminacion.
Se perdid algo fundamental: el respeto al cuerpo de la mujer. El cuerpo de la mujer es el templo del
espiritu, responde a una funcién dentro de la pareja hombre mujer. Pero se produjo una desviacion,
se cred un modelo de mujer macho, una copia del macho con pestaiias rizadas y tetas.

Paralelamente el hombre pierde la referencia que le supone la mujer, se despista, no puede crecer y
pierde su identidad y queda alterado el camino para crecer juntos. La mujer no puede pasar su ying
al hombre. Desaparece la posibilidad que supone una pedagogia de la vida mutua.

La pérdida de la identidad masculina la vemos en la forma como el hombre se disfraza, o en como
da rienda suelta a la promiscuidad.

La pérdida del ying de 1a mujer para la evolucién de ambos.

El hombre se defiende ante esa situacion acogiéndose a la autoridad.

Para la doctora Lopez la busqueda estd mal orientada, debiera ser més espiritual. Esta de acuerdo en
contemplar la neurologia, pero sin olvidar la dimension espiritual del ser humano.

C-Estamos en la era de la biclogia molecular, de la bioquimica. Desde ahi se pretende explicar todo,
y ¢so no es posible. Arrastramos un error que dura ya ciento cincuenta afios, y es el de enfocarse
unidireccionalmente. Mientras no se contemple la globalidad del individuo repetiremos el mismo
error: el de considerar al hombre como una maquina, que como mucho es pensante. Cierto que
encontraremos cosas en las moléculas, en el abordaje biologico, pero desde luego no todas. La
espiritualidad tiene la funcidn de la creatividad.

La mujer es el receptaculo de la creatividad. Debe tener una formacién de diferente cualidad que la
del hombre. Los nueve meses de embarazo son algo mas que un tiempo para dar simplemente la
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alimentacion. La mujer debe tener muy clara su identidad. Pero como eso no es asi, se perpetia la
oscuridad. Y hablo de la funcién materna mas alla de 1a procreacidn, se trata de una funcién que
largo alcance: la madre es el soplo intuitivo.

AM-;Porqué son mas las mujeres que los hombres las que buscan respuestas y adentrarse en el
camino interior ;,

C- Es cierto que la mujer busca mas. Al hombre aun no le ha llegado el momento. Los hombres
tienen miedo a perder lo que les han dicho que son, cuando al encontrar lo que eran serian mas
felices. Pero una cosa muy importante: los hombres no lo tienen que hacer porque lo pida la mujer,
si no por ¢llos mismos, por su propio crecimiento individual, por avanzar antropoldgicamente, por
seguir la evolucién cdsmica.

La exigencia de las mujeres hacia los hombres esconde rabia y resentimiento. Quieren demostrar
que han estado equivocados durante afios. Si no, la mujer simplemente cambiaria y dejaria al
hombre tranquilo. Cuando la mujer deja de hacer, es cuando el hombre se mueve. Es la actitud la
que nos hace aprender, no las palabras.

Hablamos del sentido de la aparicion de la friccion en la relacion de pareja, de como encierra la
posibilidad de servir para la transformacién, para la toma de conciencia.

C- Se ha perdido el sentido de la transformacion y de la transmutacién. No son la misma cosa.
Transformacion tiene un sentido de cambio, de avanzar. Transmutacién es con los mismos
elementos vivirlos de una forma diferente. Por ejemplo: tt me odias, y yo lo explico lamentandome.
Hasta que alguien te hace ver que en el fondo la persona que te odia te quiere. Entonces cambia tu
forma de ver y lo vives de otra manera. Una molécula esta compuesta por unos atomos y una
estructura. Si se transmuta, con los mismos atomos se estructura de diferente manera.

Pero no olvidemos que resulta mucho mas facil lamentarse, lo que justifica el no avanzar, que
resolver.

AM-;Y la rabia del hombre?

C- Esta celoso de la mujer porque vitalmente hay cosas que €l no puede hacer y ella si. Creo que el
hombre envidia realmente la maternidad.

AM-;Porqué es tan dificil el dialogo entre géneros?

C-Por los personajes. El dialogo sélo es posible cuando nos interesa el otro, cuando hay intencion de
ir en su busca, cuando nos interesa como a ser diverso, diferente de nosotros.

Es necesaria la actitud de escucha para que el ofro se manifieste. Implica no tener nada
preconcebido, amar lo que es el otro.

Son los dos sexos los que hacen una pareja, la razén de la diversidad de género es el crecimiento.

Pero lo mas frecuente es establecer relaciones de competencia, demostrar potencia frente al otro,

seducir con capacidad de dominar. Asi es imposible el didlogo. Para que el didlogo sea posible
ambos deben hablar desde su centro, desde ¢l corazén.
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Hace aiios que el hombre esté en pie de guerra, que toma terreno a la mujer. El hombre se cree el rey
de la creacion, y defiende su territorio. No se da cuenta de que el territorio es para compartirlo.

Creo que el hombre y 1a mujer tienen la mision de elevar la vibracion de la humanidad, de mejorar la
especie. Pero no sé qué karmas arrastran.

Una cosa que me ha sorprendido siempre en la maternidad, en neonatologia, es que cuando nace un
bebé te das cuenta de que no todos los seres tienen el mismo grado de evolucién. En mi experiencia
pediatrica he visto nifios con unas miradas claramente de almas evolucionadas, sientes que hay miles
de afios de experiencia detrds de esa mirada. No hablo de inteligencia, hablo de otra cosa. Esa
mirada también puede estar en niitos deficientes. Es una mirada de sabiduria, es un chispa. En los
recién nacidos es algo espectacular. No entiendo como no se habla mas de esto.
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Victoria Sau

Hace afios lei un articulo en la prensa que me llamo particularmente la atenciéon. Hablaba con
contundencia acerca de Ia diferencia entre el funcionamiento mental femenino y el masculino..
Asociaba la capacidad de la mujer de estar atenta a varias cosas a la vez a algo previsto por la
naturaleza para que la hembra pueda atender a sus crias, desde la mas pequeiia sujeta a su pecho
hasta la que empieza a caminar y puede lastimarse al caer, incluyendo a la que ya es algo mayor y
tal vez no debe alejarse demasiado. Simultaneamente puede estar vigilando que no se queme la
comida que cuece sobre el fuego.... En cambio la mente del hombre tiene un funcionamiento mas
lineal, y parece concentrarse en un tema después de otro, resultandole mas dificil abarcar varios
frentes a la vez. Me resultd tan interesante que incluso guardé el recorte durante un tiempo y lo hice
circular entre mis amigas. Lo firmaba Victoria Sau, de la que supe de su trayectoria como sicdloga ,
autora, y como mujer implicada en el movimiento feminista. Asi que cuando en una conversacion
con Maria Martinez acerca de mi incipiente proyecto Espacio de dialogo itinerarios interiores me
sugirié ponerme en contacto con ella, no desperdicié la oportunidad de poder conversar directamente
con esa mujer con afios de rica experiencia a sus espaldas, transmutada en sabiduria. A los pocos
dias ella y Fina Birulés conversaban sobre la autoridad del pensamiento femenino en el Pati
Llimona, en Barcelona. Fui a escucharlas, y ahi mismo concerté una cita con Victoria para
entrevistarla.

Aun pasaron unas semanas antes de nuestro encuentro. Llegado el dia, el calor el verano estaba en
pleno apogeo. Me recibi6 en su consulta. Al subir los cinco pisos sin ascensor pensé que con un
gjercicio cotidiano de ese calibre las piernas de Vitoria se debian mantener tan agiles como su
mente. Como tiene una agenda muy apretada, me habia concedido media hora de su precioso
tiempo, asi que trataba de mantener bien presente el hilo de las preguntas que queria formularle, con
una cierta sensacion de aprieto, con €l deseo de procurar no desperdiciar ni un momento de esa
media hora. Sin embargo los hados me fueron propicios puesto que cuando llevabamos un rato
conversando el teléfono sond. Su siguiente cita se anulaba, asi que me distendi y disfruté de un
cierto desahogo para llevar a buen término la entrevista.

Le cito el articulo, y ella a penas lo recuerda. Hace tiempo que no escribe para la prensa, y se
lamenta de la falta de fidelidad con la que a veces se trascriben sus palabras. jEspero que no sea ese
mi caso!

Sin embargo el tema lo sigue teniendo bien claro. Me cuenta que cuando daba clases de sicologia ya
hablaba de los dos funcionamientos del cerebro, del hemisferio que funciona captando la globalidad
y del que se mueve de forma lineal. Todos usamos los dos hemisferios cerebrales, pero tenemos uno
en posicion dominante. El hemisferio izquierdo rige la cultura y el lenguaje y el derecho la atencion
viso-espacial.

Su discurso se avanzaba a los tiempos, no era como ahora. Ahora se admite que la mujer puede
hacer mas cosas que el hombre, pero en el inicio de su actividad docente hablar de esa forma
constituia un atrevimiento. Le comento que me hablaron de un programa de informatica dedicado a
gestion empresarial disefiado basandose en esa capacidad de le mente femenina para funcionar en
red, pero no lo conoce.

Acto seguido sostiene que lo que ha sucedido es que las capamdades de la mujer, las cualidades, se
utilizan en su contra , como por ejemplo la maternidad. Se trata a la maternidad como un obstaculo,
como algo limitador. ;Y sin maternidad no estariamos aqui, no existiria la sociedad!
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Me remite a un libro suyo: Reflexiones feministas para el siglo XXI, Editado por Horas y horas .
Anoto mentalmente la necesidad de ir a buscarlo, cosa que hago al cabo de pocos dias.

Constato, en medio del calor que nos da un aspecto algo sudoroso, que el piso respira paz, es pulcro,
casi huele a colonia. Mas tarde, a lo largo de nuestra conversacion, descubro que era la casa de su
madre, y hay algo que me conmueve en esa confidencia. Ademas, a veces, en el rostro de Victoria
asoma una mirada que da brillo a su cara, que le confiere un aspecto travieso.

A Victoria le gusta hablar, y eso es un placer cuando una hace una entrevista. Me hace gracia
cuando la escucho contarme que ya antes de que fuera profesora la gente le decia que hablaba como
quien quiere explicarse de forma que se le entienda bien. ;Y asi sigue siendo!

Regresamos a las diferencias entre hombres y mujeres.

V- Los hombres tienen un lenguaje rigido, el lenguaje de las normas, el de los libros. También los
juegos tipicamente masculinos tienen unas normas muy definidas. En cambio, no encuentran la
palabras adecuadas para las cosas simples de la vida. Creo que esta falta de flexibilidad lingiistica
es cultural, es la resultante de siglos dedicados a una vida volcada hacia el exterior, hacia el orden y
la leyes. En cambio la mujer al hablar abarca una gran diversidad de cosas, desde la luna hasta lo
mas cotidiano. Solo se escapan de la rigidez del lenguaje los hombres poetas, pero son una minoria.

Victoria deduce que la parte de cultura y lenguaje mas avanzada estd en las mujeres, pero que los
hombres lo atentan.

V- Ellos buscan cualidades dominantes. Viajar a la luna, por ejemplo, es algo muy masculino.
Dificilmente habria surgido de 1a mente femenina dedicar tantos esfuerzos a lograr algo asi.

Ante mi planteamiento de porqué hay tanta necesidad de redefinir el género, ella manifiesta que
actualmente prefiere plantearse queé es un ser humano.

V- Dificilmente se puede separar la sicologia de la cultura. El individuo existe dentro de un
contexto. Si nace en un entorno o en un tiempo diferentes, pensara y actuara de forma diferente. No
podemos olvidar que somos sujetos histéricos, culturales. Nos adaptamos a lo que la sociedad pide.
Aqui entra de lleno la subjetividad. El que no se adapta es un loco o un marginal. Pero la
individualidad esta vinculada a maneras, a caracteristicas propias. Las sefias de identidad de género
se solapan, cubren las genuinas. Las diferencias individuales ultimas son de individuo, mas alla del
sexo. Los hombres y las mujeres somos mas iguales que diferentes. Esto es algo que el feminismo
no se atreve a decir, porque le parece que perderia fuerza, pero opino que es mejor decir la verdad
La verdad nunca pierde la fuerza.
A estas alturas de nuestra conversacidn me remite a otra lectura:
La pequefia diferencia y sus grandes consecuencias. De Alice Schwartz.

Victoria continda:

V-La diferencia esta en la capacidad de procreacion, y esa diferencia no es cultural, no estad hecha
por el ser humano. Aqui si se diferencian la funcion estrictamente femenina de la masculina. Las
mujeres somos las que traemos nuevos seres al mundo. Y abro un paréntesis: El derecho a la no
maternidad es la garantia de una maternidad libre. Si todas las mujeres estuvieran obligadas a
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procrear, eso seria una imposicion. Las que si lo son tiene que ser por que asi lo deseen.
Reconozcamos que si existe una sociedad es por las mujeres, y no solo por la simetria de la dotacion
genética.

Cita a un endocrino francés que habla del hombre supernumerario. Cuando la célula masculina entra
en un cuerpo ajeno ¢l hombre pierde el control sobre ella, asi que hay que pasar a dominar a la mujer
que la alberga en su cuerpo. Hay mas variantes sobre el discurso que defiende la necesidad de
dominacion del hombre sobre 1a mujer.

En el afio setenta y cinco un sociélogo norteamericano de linea biologista ,(Goldberg), trata de la
inevitabilidad del patriarcado. Los biologistas harian la sociedad a imagen de la naturaleza.
Defienden el hecho de que, aunque no se conociera la dotacion genética, los hombres ven la
necesidad de tener control sobre la mujer para tener hijos que a su vez sean sus herederos y
defiendan su territorio.

Cita también a Li Fape(;) que declard que el hombre es un individuo que sabe que nunca sera la
persona mdas importante para otra persona. Asi que para asegurar su lugar tiene que hacerlo
dominando al otro sexo.

Victoria aclara que estd hablando en funcion del mundo occidental, es el que ella conoce. No se
atreve a generalizar, y dice desconocer oriente. Cree que estamos viviendo una época interesante,
porque hay mas madurez.

V- El ser humano no viene a este mundo unicamente a reproducirse. La vida responde a otros
conceptos. Se venga con anatomia de hombre o de mujer, la meta estd mas alla, estd centrada en la
dignidad de la vida.

AM-;Porqué hay tanto conflicto entre sexos en nuestra sociedad?; A qué responde?

V- El conflicto entre sexos serd muy largo de solucionar. Se dan todas las condiciones para
que los dos géneros no se entiendan. Partamos del abecé: si tomamos dos individuos,
mientras haya uno que domine siempre se comunicaran mal. Sélo hay comunicacién en un
plano de igualdad. Por lo general el hombre es el dominante y desvaloriza el contenido
lingiiistico de la mujer. Los hombres suelen hacer oidos sordos cuando habla una mujer. Y
cuando se dignan a escuchar, con una actitud de tolerancia benévola, lo mas probable es
que estén pensando en otra cosa. En el parlamento eso es bien visible: cuando interviene
una parlamentaria, la mayoria de politicos deja de escuchar . Arrastramos una
desvalorizacion secular que ha reforzado el abismo que nos separa. Aun pesa el topico de
que las mujeres hablan para no decir nada, pero que cuando un hombre habla, lo que dice
es importante. No olvidemos que la ley ha estado hecha por los hombres. Por suerte ahora
‘hay ya indicios que apuntan hacia el hacerlas a dos. ) ] )

Asi que se dan todas las condiciones para que los dos géneros no se entiendan.

En mi practica profesional me resulta muy esperanzador cuando puedo constatar que hay parejas que
se llevan bien, aun que a veces depende de un aprendizaje que requiere su tiempo. Cuando atiendo a
pacientes que estan al borde de la separacion y me doy cuenta de que es por una suma de
malentendidos, ensefio a 1a mujer a hablar de forma que el otro pueda escuchar.
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Con frecuencia el lenguaje femenino es culpabilizador, sermoneador, aun tiene rasgos propios de la
victima. Pero cuando ya no hablas desde la victima, el otro también varia su posicion. Se consigue
deshacer el niicleo de los malentendidos.

Entre géneros solemos hablarnos con prevencion. El hombre se pegunta: ;qué le diré a la mujer para
que no me rechace, para que le guste? Pero el hombre aprende de otros hombres, no de las mujeres,
asi que tiene en cuenta eso de: dile tal o cual cosa, que “eso les gusta”. Pero *“eso” puede ser
adecuado o no. Igual la mujer quiere simplemente un lenguaje normal.

A su vez, las mujeres creen que las estan descodificando adecuadamente, y no suele ser asi. No en
vano hay mucha literatura sobre las diferencias en la forma de hablar, de expresarse.

AM- ;Todo el problema radica en el hecho de que la mujer asume el rol de victima?

V- No, el problema es la rigidez masculina. Asimismo, la sociedad inculca a la mujer su rol de
cuidadora. Cuida del marido, de los hijos, de todos menos de ella misma. Hay una especie de
menosprecio hacia si misma. Y hay que romper ¢l circulo vicioso.

AM- ;Qué opinas del hecho que algunas mujeres se empecinen en querer cambiar a sus hombres?

V- La afirmacion de que las mujeres quieren cambiar a los hombres es una afirmacién patriarcal.
Las mujeres lo que quieren es que los hombres mejoren, y tienen razén. Pero no tiene que hacerlo la
pareja, jque lo hubiera criado bien la madre! Pero a su vez la madre también esta inmersa en ¢l
puzzle de estructura patriarcal.

AM- ;Cémo se puede romper el circulo vicioso?

V-A través del sistema educativo, a partir de la mas tierna infancia, entre las madres y la escuela. De
hecho, la escuela no esta llevando a término la coeducacion tal como se habia previsto, ni se sabe
como hacerlo. Aun hoy escucho a veces comentarios por la radio o leo a mujeres que dicen, al
respecto de la coeducacion, que tiene la misién de reanimar, de potenciar, a las nifias. Y no se trata
de eso. Ademas, cuando se habla del fracaso escolar se suele omitir que es especialmente masculino.

El gran problema de los hombres es que ya desde nifios carecen de identidad. Son la caricatura de
una persona. Como la sociedad es patriarcal, al nifio se le dan sefias de identidad a partir de la
comparacion con las nifias, para ser diferentes de ellas. {No seas como una nifia! Es una maxima que
todos los hombres han oido miles de veces. Los hombres han disefiado lo femenino como pasivo,
cuando es una caracteristica mas de las que configuran el registro humano. Se educa al nifio para que
no haya nada que recuerde en €l a lo femenino. Asi pues, el nifio por si mismo carece de identidad.
Tradicionalmente el hombre se ha dedicado a la guerra, a las leyes, ha cultivado la severidad, la
rigidez, ¢l no permitirse las emociones ni las muestras de carifio. Ahora vivimos un momento
histérico diferente, en el que los derechos humanos son individuales y esa estructura se desmorona.
Lo que les pasa a los hombres se Ilama tener una contraidentidad.

También necesitan sacar la agresividad. Y no es solo una cuestion de hormonas. Hoy hay muchos
canales por los que hacer circular la agresividad. Por ejemplo, el deporte es una manera de controlar
ese problema masculino. No olvidemos que las cérceles estan repletas de hombres...
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Victoria me dice que si ella fuera hombre seria un luchador antipatriarcal. Le parece intolerable el
patriarcado para los propios hombres, no soélo para las mujeres. Toda la red de relaciones humanas
es susceptible de irse modificando.

Llegamos inevitablemente al tema de la dificultad de las relaciones hombre-mujer. Victoria cree que
los cursillos prematrimoniales deberian ser cursillos de comunicacion.

V- Desde el poder, ¢l hombre no quiere reconocer el patriarcado. Si lo reconociera, seria el final.
Ese es el paradigma: mientras no lo reconocemos, lo que se hace desde dentro tiene menos fuerza.
También el enfoque econdmico es basico: las enormes cantidades de dinero destinadas a armamento
habrian podido solucionar un monton de cosas empleadas con otro criterio.

Victoria subraya que es importante incidir en los medios de comunicacion, en la familia. Y también
apunta que el hombre siente que es perdedor si se desmorona el sistema patriarcal. No elude decir
que en muchos casos la mujer es complice del colectivo patriarcal. Y sigue:

V- El resentimiento hacia el otro sexo es un tema que aparece tanto a nivel individual como a nivel
de pareja. Jamas es positivo. Es importante suprimirlo a través de la aclaracion, buscando una
explicacién de como son las cosas. Estd lleno de contenidos y creencias falsas. El trabajo
psicolégico es lento porque hay mucha confusion, muchos elementos mezclados. Ademas, se
requiere un tiempo para contrastar 1o que se va hablando en la terapia. Hay que poder reflexionar y
contrastar con la realidad. Es importante hacer ese trabajo a partir el momento en el que la persona
con la que estas te interesa realmente. Entonces vale la pena hablar con ella directamente, y no a una
capa superpuesta. Pero la tarea es amplia. Los hombres, ademas, tienen la entretela muy sensible.
Hay que aprender a manejar los dos territorios, el del hombre y el de ta mujer, y a combinarse
encontrando el propio equilibrio.

Generalmente los hombres suelen responder mal ante la decisién de la mujer de hacer alguna
actividad a su aire , cosa que no es equivalente a la inversa.. Algo tan simple como que un miembro
de la pareja prefiera el mar y otro la montaiia, puede desembocar en que el dominan te consiga que
se vaya siempre a la montafia. Ante una conducta no tipica por parte de la mujer, el hombre puede
sentirla como que se le escapa el poder, y ese miedo a la pérdida de poder esta asociado a un signo
de identidad, asi que el conflicto puede ser fuerte. A veces podra aceptar la actividad de la mujer,
pero con reticencia, en funcién del nivel cultural.

Ahi topamos también con las falsas creencias. Cuesta ver que el deseo de fundirse en el otro no es
positivo, y que hay que admitir que se intercalen las diferencias.

El tema de las creencias erréneas es importante. Generalmente se cree que la depresion, por ejemplo,
responde a unas causas. Pero segun Beck, entre la causa y el efecto hay unas creencias erréneas que
son las que hay que explorar. _ _
Para Victoria, hemos entrado en el siglo que va a trabajar los aspecto sicolégicos, pero hay que estar
asimismo o0jo avizor frente a los mensajes que vienen a través de la sicologia, que a veces son muy
reaccionarios, como por ¢jemplo el psicoanalisis. Arremete contra Freud, con una argumentacion
que ya apuntaba en la conferencia coloquio a la que asisti antes de nuestra conversacion. En especial
en su definicion de teorias que ve muy complacientes con los estamentos econémicamente
poderosos, que son en definitiva quienes podian acudir a su consulta. Y se indigna cuando reduce el
temna del incesto a meras fantasias.
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Hay dos frases que se dibujan con colorido propio entre sus palabras, al regresar a las dificultades
entre géneros:

El orgullo masculino necesita una alternativa para ganar.

La literatura feminista quiere mejorar el mundo entero.

V- Hay que tener en cuenta una verdad sicolégica: Si una persona esta bien no tiene que hacer nada
para que el otro mejore, simplemente si th estds bien produces bien a tu alrededor. Asi que si el
colectivo femenino esta mejor, mejorara cuanto nos rodea. Vale la pena meditar acerca del criterio
cuidador modificandolo en un sentido humanistico.

Victoria cree que la mujer estaba en un peldafio inferior al hombre en cuanto a poder, pero no en
cuanto a valores humanos. El hombre tiene el poder, el dinero, las leyes y las armas. Si suprimimos
el peldafio de las relaciones de poder, el hombre queda por debajo de la mujer en el sentido de las
cualidades. La mujer se ha visto obligada a luchar para poder avanzar un peldafio mas.

V- De todas formas, los hombres tenian miedo de ellas, si no;, porqué hacer una ley , por ejemplo,
que les prohibiera estudiar? Jamas hizo falta dictar una ley para que los burros no fueran al cole,
¢no? Ahora nos situamos por encima de los hombres, que se quedan con su poder.

Para que esto cambie hay que darles la alternativa de que al soltar el patriarcado ganan en valores
humanos. Tal como estdn ahora, pierden en creatividad, estan en tensién permanente, y eson les
supone impedimentos en las relaciones.

Pienso en el complejo de castracion, en la falta de ereccion a los sesenta afios. Es horroroso ¢dmo
estan los hombres con ese tema, en lugar de verlo como algo que puede abrir otras alternativas
divertidas, interesantes.... Atenta a sus sefias de virilidad. Se pasan la vida defendiéndose. Recuerda
si no como se retaban a duelo o cémo pueden ir a tortas.

Las mujeres, las dominadas, han tenido tiempo para observar. Tienen una visién mas realista y son
mas eficaces que los hombres, que son mas idealistas. Pero a los hombres les espera un salto
cualitativo cuando se den cuenta de que van a salir ganando a nivel humano. Si fuera hombre, me
sentiria fatal. Poco a poco, empieza a haber grupos de hombres que reflexionan sobre éstos aspectos,
sobre el triste privilegio del hombre de ser pernicioso para el ser humano.

Pero no olvidemos que aun hay situaciones tremendas en el mundo. La situacién de las mujeres
talibanes, la ablacion del clitoris... hasta no hace mucho aun se impedia el crecimiento de los pies de
las nifias chinas. Pero no creo que se puedan parar los avances sociales, culturales, politicos. Cada
época pasada tuvo algo. Napoledn, que instituy6 el derecho de la familia, trataba a la mujer con el
mismo rasero que a los locos. En la revolucion francesa, pese a ser un momento en el que empieza la
revolucién de las mujeres, las mujeres tenian que criar a buenos ciudadanos franceses. Pero el
avance del saber es basico y llega un momento en el que no se puede seguir cerrando las puertas de
las escuelas a las chicas. Los hombres habian escrito un montén de libros sobre las mujeres
pensando que ellas jamés los leerian, pero los hemos leido, |y todos™!

Para cerrar el tema Victoria lanza que en una relacion el que mas sabe es el que mas da. Reitera que
el colectivo de las mujeres siempre ha conocido a los hombres porque les ha observado. En la
relacion, es importante que la mujer se de cuenta de que no utilizan el mismo lenguaje, de que no se
puede entender con el hombre de la misma forma que lo haria con otra mujer. Si ve que él tiene
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carencias contribuird a que éstas desaparezcan. Ella no tiene que perder contenido ni materia. A
veces, para solucionar problemas entre los miembros de la pareja, es necesaria la ayuda de alguien
externo. Se requieren psicologos muy bien preparados para esto. Aun no se trabaja este tema como
es debido. La sicologia aun es muy reaccionaria y tiene el poder de manipular a las personas. Habria
que estar en formacion permanente. Pero es normal que no haya preparacion suficiente, estamos
todos inmersos en la misma problematica.

Victoria Sau estudié mas tarde de lo habitual, pero ya de pequeiia a los siete afios decidio que seria
escritora. Las condiciones de su vida fueron dificiles. All llegar a los treinta y pocos aiios se sinti6
muy joven aun, y decidié perseguir intensamente el estudio y el conocimiento. Hizo un curso de
periodismo, estudio filosofia y ciencias de la educacion, y desde ahi entrd en la seccion de sicologia.
Su intencion era de que esos estudios la ayudaran a escribir con mas conocimientos, estudiaba al
servicio de la escritura. Pero luego se sintié capaz de abrir una consulta, cosa que hizo en casa de su
madre, -espacio que asiendo hasta la fecha el local de su consulta. Pronto entré también como
docente en la facultad.

Pero el mundo del feminismo la esperaba a la vuelta de la esquina. Me cuenta que lo conoci6 un
poco gracias a Aranguren. En esas fechas ¢l estaba exiliado en EEUU y escribia articulos en los que
hablaba del movimiento feminista americano. Victoria lo Uinico que sabia por aquel entonces sobre
¢l feminismo es que existia una mujer, Lidia Falcon, que entraba y salia de la carcel con una cierta
regularidad. Tras una cita de Aranguren de Betty Freedom, no paré hasta dar con el libro
mencionado. También recuerda la lectura de Simone de Beauvoir. Le chocé la descripcion horrorosa
y pesimista de la situacion de la mujer. Entre paréntesis también, y con esa expresion de angel que
aparece a veces cuando sonrie, me cuenta que cuando Betty Freedom vino a Barcelona, ella fue con
el libro a que se lo firmara. Con el tiempo, ha visto que el feminismo americano tiene un techo que
lo limita, y cree que en Europa tiene mayor alcance.

Regresa a sus recuerdos. La madre de Victoria era uria mujer monarquica que lo unico que queria
era paz y tranquilidad, asi que ella no se enteraba del trasfondo franquista de sus vidas. Pero aun asi
se volvié algo comunistoide para llevar la contraria, no por que tuviera unos puntos de referencia
claros. Su padre, republicano, fallecié antes de acabar la guerra.

Evoca sus visitas regulares a la biblioteca de Cataluiia, hasta que se le ocurrié empezar a mirar los
ficheros por el concepto mujer. Se dio cuenta de que habia obras de Lenin que hablaban de las
mujeres. Leia y leja. Copiaba a maquina fragmentos, se hacia sus propias sinopsis de las cosas que le
resultaban mas interesantes. Sitia el inicio de su formacion en el 65, y especialmente a partir del 68.
Estudiar sicologia y a la vez escribir sobre mujeres le valio criticas en el entorno universitario.
Durante un tiempo, cuando presentaba su curriculo, omitia la publicacién de su libro. Eiquetada de
feminista, fueron tiempos duros, pero consiguid hacerse respetar. A partir del 83 alternaba sus clases
_en la facultad con charlas en ayuntamientos y_en otras universidades. La situacion evolucioné
favorablemente.

A Victoria le gusta el conocimiento.

V- Vivo mas de pensamiento, no me dejo arrastrar por las emociones. Si esta época me pillara ahora
con 20 afios....
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Suspira y asoma de nuevo esa sonrisa indescriptible en su rostro. Siempre ha estado por la labor de
hacer trabajo de fondo.
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Mercedes Paniker

Siguiendo el hilo de los contactos que me han sido ofrecidos por el mero hecho de comentar en qué
proyecto andaba enfrascada, llega el tummo de ir a conocer a Mercedes Paniker. La curiosidad es
mucha, porque he oido hablar de sus hermanos, incluso he asistido a alguna de sus charlas, pero el
nombre de su hermana me fue descubierto por Maria Martinez. Laos escasos trazos con los que me
la describi6 fueron suficientes para hacerme sentir que valia la pena desplazarme hasta su casa, cosa
que hago en una nueva tarde de verano, abanico en ristre. Vive en una zona alta de la ciudad. Para
acceder a su despacho hay que atravesar un jardin y contornear una torre. Detras, como resguardada
de actividades ajenas, una construccion alberga su despacho, que rezuma actividad.

Me recibe una mujer de pelo blanco, entrada en afios, con una mirada penetrante en la que asoman
fuerza, curiosidad y experiencia. Me presento desde la sinceridad, es decir, contandole coémo ha sido
que le haya pedido recibirme, excusandome por lo poco que sé acerca de ella, y confiando en que
aceptara que conversemos sobre esas escasas premisas. l.a conversacion se desgrana sin prisas, a
tono con el ritmo que pide una tarde tan calurosa como laque estamos soportando, acompaiiada por
una infusién de sabor desconocido, muy agradable por cierto.

Empezamos hablando de FEMVision, una asociacién que plantea en su folleto de presentacion dos
interrogantes:

¢ Crees en la necesidad de cambiar el mundo? Y ;Crees que las mujeres pueden cambiar el mundo?
Es una asociacion de mujeres empresarias que, desde diversas experiencias personales en el mundo
empresarial, quieren introducir una vision femenina en la economia politica y europea y transformar
el marco civil y economico de las micro y pequefia y mediana empresa. El triptico no tiene
desperdicio.

Destaco un parrafo y los objetivos:

FEMVisin puede convertirse en la via a través de la cual se recopilen y difundan las opiniones de las
mujeres emprendedoras. Coordinado por mujeres y en contacto con la realidad empresarial, no esta
limitado por ideologias o por la necesidad de dar apoyo a un determinado grupo de miembros .
FEMVision estd en posicion de llevar las opiniones de las mujeres a través de las fronteras
nacionales y hacia agrupaciones profesionales y funcionales.

Los objetivos de FemVision son:

-que exista un cauce reconocido para expresar las opiniones de las mujeres y que su voz tenga una
influencia directa en las directivas de la UE.

-que ¢l perfil de la mujer de negocios sea dado a conocer publicamente.

-conducir un estudio cualitativo de mujeres emprendedoras en las micro y las pyme de lo paises de
la UE asi como la difusion de los resultados de dicho estudio.

Todo ello habla de las mujeres que han dado el paso de adentrarse en el mundo anteriormente
vedado, exclusivo para hombres. Las experiencias de ese colectivo son de gran valor para todas las
que se han parado en el umbral que separa el mundo exterior del interior....

Mercedes Paniker no usa la palabra asociacion para hablar de FEMVision, si no que la define como
una estructura que funciona como una red como algo muy libre, sin jerarquias. Cierto que existen
unos estatutos escritos, era un requisito inevitable para sujetarse a un marco legal. Insiste y
puntualiza que una red funciona cuando existe un proyecto. Si no, queda como un grupo de amigas
que se comunican las novedades, y cada una actia independientemente en su pais. Estan presentes
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en los paises europeos y en ofros como India o Uganda. Tienen unas conexiones internacionales
fuertes, puntos de contacto en una treintena de paises, que son como nudos de la red. Eso no
significa que estén trabajando juntas siempre, cada una trabaja en lo suyo. Pero cuando se presenta
un problema que FEMVisio6 considera de interés par las mujeres, hay una movilizacion general. Por
ejemplo, en la Conferencia Mundial de la Mujer intervinieron Suecia, Francia ¢ India en nombre
FEMVision.

AM- ;Coémo nace esta iniciativa?

M- Nace en Portugal, en una reunion en Oporto en el 89. Antes habia habido una iniciativa de la
asoctacion de mujeres empresarias del sur de Europa, organizada por mujeres francesas del sur. Las
Las de Toulouse marcaban el compés. Estas habian contactado con las mujeres de Galicia, que
propusieron el encuentro en Oporto y a su vez contactaron con las portuguesas y las catalanas. El
congreso resulté muy interesante. Se empezé a hablar de la visibilidad de la mujer, de su
invisibilidad.jHace ya doce afios de esto, madre mia, y estamos igual!

Tras estas palabras guarda unos instantes de silencio, como quien recapacita ante la exclamacion que
acaba de escaparsele, y rectifica con vehemencia.

M- No, no estamos igual.

En Portugal se propuso crear un grupo de mujeres europeas que pudieran enviar representantes a
Bruselas . Asi empezaron los contactos con los directivos que trataban del ambito de la pequefia
empresa. Cuando ya estaban iniciandose las gestiones para obtener las credenciales que les
permitieran presentarse oficialmente, Bruselas elimind a esos consultores. Pero al menos ya tenian
entrada en la comision, una entrada muy eléstica, porque luego llegan los cambios de personal, te
encuentras con personas con un espiritu muy burdcrata, y cuando ya tienes hecha una imagen ante
un director van y te lo cambian y toca volver a empezar. Es una lata.

Pero la idea era ser representantes de la voz femenina empresaria en Europa , siempre con la idea de
que las mujeres fueran ascendiendo en los puestos de decision. Ya no luchabamos por la igualdad si
no por el poder. Y nos esta saliendo a medias.

AM-;Porqué?

M- Porque el sistema es puramente patriarcal, funciona con criterios patriarcales. Y si quieres
utilizar tu sistema , no subes, no te tienen en cuenta. Aungue parece que ahora esto estd empezando
a cambiar un poco. Ahora ya no intervengo en los escenarios directamente, pero observo y veo que
hay mujeres, tanto empresarias como politicas, que van ascendiendo con sus procedimientos. jOtras
no!

Acabo de regresar de Noruega, de un congreso de mujeres feministas economistas internacionales,
liderado por unas americanas muy competentes. He encontrado un nivel cultural muy alto,
profesoras de universidad, etc. Habia mujeres asiaticas, africanas, realmente el encuentro tenia un
alcance mundial.

El discurso que han presentado las americanas es muy radical: todo lo que sea aceptar el sistema
actual es rendirse al sistema patriarcal. Si la mujer quiere entrar, no le queda mas remedio que
destruir ese sistema. Iban muy fuertes. Tanto que ahora ya no se lucha por la igualdad. En Noruega
por ejemplo, ahora se ha aprobado una ley que hace que la mujer pague mas carga como
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contribucién social para la pensiéon que el hombre. La feminista se quejaba de la estupidez de las
mujeres parlamentarias, que como no entienden de economia, han dejado pasar esta ley. Se basa en
el hecho de que las mujeres viven mas afios que los hombres. Y puesto que viven mas afios han de
pagar mas, j ¢se es el concepto de igualdad! Alli ahora son los hombres los que claman por la
igualdad. El sistema ya no es de igualdad, es perverso, decia esta feminista americana, y lo que es
perverso hay que cambiarlo.

Este congreso ha supuesto un afianzamiento en nuestro planteamiento, aunque no sea el mismo que
se defendia en Noruega.

AM- ;Cuando dices el nuestro te refieres a FEMVlIsion?

M- Si. Precisamente hoy hemos tenido una reunion. Nuestros encuentros se caracterizan por ser muy
informales, muy de cultivar la amistad. Hablamos de cémo vemos las cosas. He estado en Berlin, en
un congreso feminista muy radical. Ellas también son capaces de transgredir el género. Tienen muy
claro algo que se expresé en otro congreso en esa misma ciudad. Asisti hace tiempo a una
conferencia en el Dresden Bank, el mas importante de Alemania, donde se reconocié publicamente
que habia sido un error querer llevar el marco aleman a ta par con el Este . Habia supuesto una falla
financiera, pero sobre todo habia sido un error de didlogo, de no haber sabido escuchar cuales
podian ser las ventajas de los comunistas y haber aceptado una imposicion tan total.

Las mujeres acusan de colonialismo a la parte occidental sobre la oriental, porque ahora no se
respeta a la otra cultura. Se les tacha de enemigos, de malvados, se olvida que tienen muchas cosas
buenas. Y son las mujeres las que ahora lo estan poniendo en evidencia. Han perdido la sanidad, la
ensefianza, la vivienda protegida....

AM- ;No hay voces masculinas que también se alcen en ese sentido?

M- Esa pregunta no te la sé contestar. S6lo puedo hablarte de lo que pasd en ese congreso de
mujeres. Pero seguramente debe haberlas porque se ha hablado mucho de transgredir el género, de
que hombres y mujeres han de actuar. Parece que esta idea del didlogo entre hombres y mujeres esta
cuajando bastante.

AM- Hay voces en el feminismo actual, que plantean que las mujeres deben modificar el
patriarcado, pero no sélo para ellas si no englobando al hombre, en bien de ambos géneros.
¢, Estamos realmente ante una modificacion de conciencia?

M- También en los temas de globalizacion aparecen bastante las mujeres, con esa idea de ir juntos
hombres y mujeres. Pero volvamos a Berlin. En estos momentos es una ciudad culturalmente muy
avanzada. Todas las innovaciones se encuentran ahi. Ademads, hay esta mezcla de los dos Berlines.
El movimiento de mujeres en Alemania ha sido muy activo. Tanto que incluso en tiempos de Hitler
las mujeres se movilizaron para poder visitar a sus maridos prisioneros y lo consiguieron. Asi me lo
han explicado.

Pero se nota cada vez mas la injusticia actual, y eso lo sienten tanto los hombres como las mujeres.
Habia un camino muy concreto para las mujeres, el camino del poder. Ahora parece mas importante
que entre hombres y mujeres se destruya el sistema de poder. Estoy improvisando, no habia
pensado sobre esto.
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Mercedes tiene la agenda muy apretada. Dentro de pocos dias tiene que ir a Bilbao, a hablar de
globalizacion. Pronto FEMVision participara en un encuentro en Hogkong, para tratar sobre qué
ambiente es necesario para una empresa de mujeres. También estan presentes en el lobby oficial de
mujeres europeas, en Bruselas.

AM- ;En qué momento se empieza a preocupar por la situacion de la mujer?
(Su voz adquiere una tonalidad divertida al responder a esta pregunta)

M- Yo soy un caso curioso. Como dice mi cufiada, Nuria Pompeya, una feminista declarada, soy un
caso excepcional, porque pese a ser una mujer que no ha sufrido en absoluto por el hecho de ser
mujer, he tenido la misma educacion que los hombres, he mandado como los hombres, he conducido
la empresa de mi padre ya antes que mis hermanos, he triunfado en todas partes dentro de las
corporaciones, fundé la asociacion internacional, fui presidenta internacional de esta sociedad, asi
que no he sufrido por el hecho de ser mujer, siento, en cambio, la injusticia contra la mujer. Debe ser
por herencia materna. Mi madre era muy feminista. Ella ya se quejaba de que los sacerdotes no
pudieran ser mujeres... y la mandaban a freir esparragos. Ahora empieza a hablarse de eso. jLa
iglesia siempre llega tarde!

AM- ; Asi podriamos decir que fue por el marco educacional por lo que se despierta su sensibilidad
hacia la problematica de la mujer?

M- No, porque yo fui universitaria, hice mi licenciatura, el master, ¢l Business Administration del
IESE, la Gnica mujer que lo hizo durante muchos afios. El Opus Dei y las mujeres.... Pero yo diria
que luego, cuando estuve empleada, tampoco lo senti. Por el hecho de ser mujer nunca he sufrido
marginalidad. Al contrario, como en los afios cincuenta no habia mujeres que fueran director general
de una empresa quimica, yo lo aprovechaba,. En todas partes era bien recibida. Mi excepcionalidad
era una buena arma de marketing, porque era diferentecia y yo explotaba esa diferencia. Pero habia
en mi un sentido de justicia.

Aqui se pone a hablar de unos valores femeninos que estaban escondidos, que no salen a la luz, y
que harian tanto bien, que son tan necesarios, que ya de pequeiia los vivia en su madre. Su madre le
decia que la mujer tiene que hacer muchas cosas, que no se tiene que quedar sdlo en casa.

M-Yo no s¢ hacer ni una tortilla, pero sé como pedir que me la hagan. Y eso que mi padre era un
inmigrante y no un potentado. Mi madre hubiera quenido estudiar filosofia, pero no la dejaron. Le
dijeron: ;filosofia? ;en la universidad? jNi hablar! La dejaron estudiar piano. Ella queria una
bicicleta y le compraron una mufieca. jOdiaba las mufiecas!

(Al escucharla siento el misterioso interrogante de qué hilos invisibles tejen lo que heredamos de
nuestros progenitores. Su madre tuvo que conformarse con al piano y la mufieca, pero el destino de
su hija tal vez se haya visto impulsado por el soplo de deseos que ella no pudo llevar a cabo. Quién
sabe...)

AM- Hableme de esos valores ocultos , necesarios, que ha mencionado hace unos momentos.
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M- En la vida profesional yo ya lo sentia, y trataba de colocar méas mujeres que hombres en los
puestos vacantes. Si podia escoger entre un quimico hombre o mujer, preferia contratar a la mujer.
Por solidaridad mas que por sufrimiento. Pero tampoco tuve un éxito excesivo....

Luego trabajé en la ONU durante cinco afios. Me enviaban a misiones especiales. Misiones técnicas.
Me pedian que dictaminara cOmo estaba ese pais, que habia que hacer para poder exportar mejor,
para poder modificar su industria, etc... Lo hice en muchos paises. Pasaba entre dos y tres meses en
cada pais. Paraguay, Panaméi. Argentina, Marruecos, India... En esto tampoco vivi ninguna
discriminacion por el hecho de ser mujer. Ademas, me encantaba ese trabajo. Me divertia mucho.

Pero al jubilarme fue cuando me planteé que podia aportar a las mujeres esa confianza que siempre
he tenido en mi, en las mujeres, en el género. Empecé a analizar qué es lo que le faltaba a la mujer,
porqué la falta de aceptacion, la dificultad de asumir el riesgo, y qué podia aportarles yo . Antes de
hacer la asociacion ya estaba dando conferencias. Algunas veces por el hecho de estar trabajando en
las Naciones Unidas, otras veces invitada por mi experiencia.

Hace afios empecé a hablar de las ventajas y desventajas de lo que yo consideraba la naturaleza
femenina para la empresa El dirigente, el liderazgo no tiene que ser técnico o segun el esquema:
ordeno y mando. Hay que entusiasmar, hay que tener en cuenta el aspecto emocional, hay que
trabajar sin jerarquias, Lo del ordeno y mando se ha acabado. Ahora estas cosas ya se estin
diciendo desde Harward, desde dentro del sisterna masculino. Paulatinamente este sistema pierde su
unilateralidad y va incluyendo principios femeninos. Betty Freedam decia que el sistema que venia
de la mujeres era el de crear armonia, innovar, funcionar en lineas horizontales mas que verticales.
Le daba mucha importancia al aspecto comercial, al trato con los clientes. Eso siempre ha sido un
punto fuerte de la mujer. El gerente comercial que dirige desde su despacho no tiene sentido. Yo
siempre le decia al nuestro que viajara. El respondia que eso ya lo hacian los otros. Yo salia de viaje
y se notaba en seguida en los resultados. Me movia, escuchaba a los clientes y se sentian
agradecidos de que se les visitara...

AM- ;Esta infiltracion de valores femeninos en la estructura masculina, llegard a transformar la
estructura patriarcal?

M- En el mundo de la empresa si. La empresa siempre va por delante de la politica. Porque se tiene
que adaptar mas a la realidad de la sociedad. Los politicos van a la suya. Pero la empresa por
fuerza, necesita que los clientes le compren, ha de jugar con el ambiente. Ya no va el ordeno y
mando, toca entusiasmar , pero no como propaganda absurda sino desde el pleno convencimiento de
la persona, dejando libertad de accién... Mi gran argumento era: haz lo que quieras, pero traeme
resultados. Te hablo de los afios cincuenta- sesenta. Si me preguntaban cémo lo haria yo, entonces
no me servian. T hazlo como quieras, yo sé cémo lo haria yo. Esa forma de delegacién yo ya la
practicaba hace afios. Y la empresa funcionaba muy bien. Las criticas a mi forma de actuar
quedaban neutralizadas ante los resultados expuestos en los consejos de administracion. Todo el
mundo se sentia alguien. Cada uno asumia su responsabilidad. Yo te diria: dame antes alguien que
se integre a la empresa que alguien muy inteligente.

AM- ;Esta posicidn esta relacionada con la manera de pensar de las mujeres?

M- Me lo he preguntado a mi misma, porque por gjemplo mis hermanos no tenian esta forma de ver
la empresa. Si no lo hubiera hecho bien, los resultados no habrian sido buenos. Pero estadbamos
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arribar del todo. Creo que es la madurez de la sociedad, la que hara que estos valores de la mujer,
que también son del hombre, cuajen en el dialogo. La mujer ni tiene el monopolio sobre esto, ni
sobre la familia. También el hombre sabe cuidar a los nifios y a los vigjos.

AM- Pero no me negara que hasta el momento es mayontariamente sobre la mujer sobre la que
recaen estas tareas en el seno de la familia..

M- Hasta ahora aun si. Pero la sociedad que funciona dentro de una empresa ya sta acepando unos
principios que no son los de la sociedad . Los hombres ahora han hecho suyo este discurso que te
comentaba. A cualquier reunion de ejecutivos o empresarios a la que asistas ahora oiras lo que yo
decia en los afios sesenta. Y lo de mirar como lo hace la competencia, y tratar de aprender de ella,
también lo haciamos. Ahora los americanos le han dado el nombre de benj marqketing y ya esta,
todo el mundo habla de eso, se ha puesto de moda,

Hace poco he estado en Africa para ver como piensan las mujeres de Uganda, como ven el mundo.
Me ha impactado mucho, a la vez que me ha gustado. Las mujeres decian que las tradiciones iban
todas contra ellas. La mujer venia a hablar en este seminario para contarnos como ven el mundo,
segin el lema de Pekin, el mundo con ojos de mujer. Hay un grupo en FEMVision que trabaja
mucho en este sentido. Va buscando las diferentes mujeres de diferentes continentes. Henos estado
en el Japon, en Colombia, ahora irAn a Mosci. Esto ha surgido de FEMVision. Estas mujeres de
Uganda aceptan esas tradiciones, pese a estar en contra de ellas. La poligamia, por ejemplo. Son
cristianas, pero todas saben que su marido tiene otras mujeres, otros hijos, a veces incluso se trata de
la vecina. No la atacan. Aceptan la tradicion, que tiene mucha fuerza, pero encuentran una especie
de camino de salida por la tangente. Trabajan en algo, buscan crear un pequefio negocio con un
sentido comin extraordinario. Me he quedado asombrada. Sin ningun tipo de burocracia, sin
ninguna complicacién, fabrican y cobran sin papeles, sin facturas. Ganan su dinero y con eso educan
a los hijos. ;Que ¢l padre las abandona,? Bueno. Consideran logico que se vaya con otra. No hay
ninguna agresividad, ninguna protesta. Hay aceptacion. Es muy africano esto. Aqui se planta cara.
Se dice que esto es injusto. Se batalla. Pero ellas encuentran su caminito para alimentar a sus hijos y
estan contentas.

Son diferentes culturas y diferentes medios. Lo cual demuestra que nunca se puede decir, ni en el
feminismo, gque haya un solo camino ni una sola manera de hacer las cosas. Y siempre caemos en la
tentacion de decir que lo mio es universal. Mentira podrida. Lo universal es la diferencia.

AM-En nuestra cultura occidental, de todas formas, estamos viviendo un intento de redefinir la
identidad de género, tanto por parte de la mujer como por parte del hombre, aunque tal vez sea mas
extensa esa busqueda en las mujeres. jPorqué?

M- Creo que olvidamos que hay una unidad mayor que la del género. Es la dimension humana.
Gandhi siempre decia que el hombre se preocupa mucho por cambiar el mundo, pero se olvida de
cambiarse a si mismo. Y es asi como cambia le mundo, no falla.

.Si no puedes hacerte propio lo que predicas, mal vamos. Y eso es muy frecuente, todos caemos en
es0. Seguro que yo misma a veces predico cosas que luego no cumplo.

Para Mercedes hombres y mujeres tienen formas diferentes de ver las cosas. No diria

complementarias, Nno cree en la complementariedad del hombre y la mujer. Para ella, cada uno es
cada uno.
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M- Los hombres y las mujeres somos diferentes, pero somos seres humanos. Una persona es una red
de circunstancias, familia, amigos , intereses, culturas, lenguaje, territorio. No somos individuos
aislados.

Las diferencias son el resultado de las comparaciones. Y las comparaciones siempre son peligrosas.
La igualdad se entiende desde la persona, la biologia es una pequefia diferencia. Las mujer es la
tierra fértil, la que nos conecta con la tierra, el agua, las realidades concretas, es la madre, es
plenitud, es complemento, es la gran sensibilidad para la vida, para las energias, para las fuerzas no
tangibles y una aceptacion de la escala de valores que generalmente el hombre no sigue.

La mayoria de las culturas y tradiciones respetan la polaridad, el ying y el yang, en la naturaleza
humana. En esa polaridad esta precisamente la riqueza. Se puede interpretar el ying y el yang como
lo femenino y lo masculino, aunque hay mas interpretaciones.

Otra diferencia de base es la educacién. Discrimina a chicos y chicas. Incluso en el seno de la
familia, los padres tienen un estilo, una tendencia, que les hace cuidar de forma diferente al nifio y la
nifia.

En la fauna del management, €l hombre es analitico, racional, cuantitativo, jerarquico, autoritario,
agresivo, disciplinado y ordenado. El estilo beta es de sintesis, cualitativo, intuitivo, con poder de
visién y de variacion ante situaciones diferentes. Tolera un cierto desorden y ambigiiedad. El hablar
del hombre es blanco o negro, el de la mujer es gris.

En la universidad de Harward se estudiaba porqué los japoneses podian introducir tanto sus
productos en EEUU. Se vid que los japoneses tenian este estilo beta, femenino, que no es exclusivo
de las mujeres, pero se ha aplicado como palabra clave de signo femenino. Lo que si es exclusivo
de la mujer, y lo dije en Sevilla en el 92, es ser simbolo de Pratiti, la tierra fértil que acoge la
semilla, que tiene paciencia en dejarla crecer, que tiene energia creadora. Sin la tierra no creceria
nada. Y por encima de todo tiene una caracteristica que no ha perdido nunca: la ternura.

Hay un verso de Tagore muy bonito:
El hombre es una piedra en bruto, la mujer es un producto acabado.

Lo que tampoco ha perdido nunca la mujer, ni siquiera en las revoluciones, es la capacidad de
adomnarse y de acariciar.Las indias van siempre muy adornadas. Ahi si hay diferencias.

AM- Pero no cree que las diferencias sean para complementarse.

M- No, el hombre puede también tener estas caracteristicas con excepcion de las bioldgicas. Por eso
voy a algo mas amplio, al simbolo de la tierra. Conozco a hombres con mucha capacidad de ternura.

AM- Situandonos de nuevo en nuestra cultura, hay una queja de incomprensién mutua entre ambos
géneros. Hay dificultad de dialogo, de gestion de las diferencias. ;Porqué?

M- Creo que no hay que preocuparse tanto por el otro y por las diferencias sino conocerse mas a si
mismo. De lo que se trata es de la necesidad de profundizar en la propia naturaleza. La armonia sélo
se crea con respeto, tolerancia, comprension, tal vez con algin pacto, pero nunca dejando de ser uno
mismo. En cuanto dejas de ser uno para preocuparte por el otro, es malo para ambos. Asi me parece.
De todas formas yo soy viuda desde hace 40 afios y jamas me divorcié.

Tampoco s€ si es la misma relacion la que puedes tener con un hombre que con una mujer.
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La amistad no tiene género.

AM-;Entonces, el gran misterio es porqué si un hombre y una mujer pueden ser grandes amigos, en
cuanto interviene la relacion sexual y afectiva la amistad se estropea?

M- En India pasa lo contrario. Cuando una pareja empieza a convivir no se conocen. Se casan. Las
relaciones sexuales se dan por descontado, lo tienen que hacer para criar hijos. Lo Unico que quieren
desarrollar es la amistad. Todo el objetivo del matrimonio es ser amigos. Incluso en los Vedas, la
ceremonia veédica habla de unos cuantos pasos, para la prosperidad, para que tengan muchas vacas,
para que tengan muchos hijos, etc, y “para que sepas ser una gran amiga yo un gran amigo”. Asi es
el ritual védico. Pero nuestros condicionamientos nos hacen ver la diferencia de género.

La palabra amor estd tan desprestigiada...por eso yo hablo de amistad. Pero en realidad es amor.
Aqui llaamamos amor a todo lo que no es amor , el beso, €l enamoramiento, el sexo. Todos mis
nietos estan enamorados.-jOh, es que la quiero mucho!, me dicen. Y yo respondo: -Estas
enamorado, esto no es amar. Amar es no esperar nada. ;Te gustaria que fuera con otro? -No . -
Entonces no amas.

El amor que te ensefia a amar generalmente es el de la madre. “No espero nada de ti, en absoluto. En
cambio te amo y te amaré siempre.” Es el amor incondicional. No hay muchos tipos de amor. El
amor de dios es el que perdona siempre., el que te cuida,.te mima ;Porqué tiene que ser diferente el
del marido o de la mujer? Que pasen un buen rato sexualmente, perfecto, pero eso no es amor.

AM- ;El conflicto entre géneros es entonces fruto de la falta de una cultura de lo que es realmente el
amor?

M- No podemos simplificar, la situacion es muy compleja. Puede ser uno de los puntos
fundamentales. También hay un problema de lenguaje. Las mujeres no tenemos lenguaje. Hemos de
aceptar el lenguaje patriarcal, cuando nosotras lo cambiariamos totalmente.

Cuando hablo con los politicos intento transformar el lenguaje en una cosa mas humana.. La misma
palabra tiene diferentes significados.

Como decian las feministas de Noruega, nos falta el lenguaje.

Victoria Sau, minusvaloracién de la palabra femenina. Contradiccion con lo que dice Mercedes P.

AM- Desde el inicio de FEMVision hasta ahora, ;ha visto evolucionar las situacion de la mujer?

M- 8i, ahora en la mujer hay mucha mas seguridad, se sienten menos victimas.
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Susana Volosin

Hablé por primera vez con Susana en Barcelona, sentadas en los jardines del Palau Robert.
Me pasaron sus coordenadas porque hace mas de ocho aiios que lleva un grupo de mujeres
en su centro, Cor Endins, en Mallorca. Me contd toda su trayectoria y la experiencia de los
grupos, hablamos del dialogo en el seno de un mismo género y del dialogo entre hombres y
mujeres. Su aportacién a mi investigaciéon me resultd de gran valor. Pasé la entrevista al
ordenador, y la archivé junto al resto de entrevistas, en espera de tomar su forma definitiva.
Al cabo de un tiempo, mi ordenador paso por una crisis de sus interioridades electronicas -
siempre me desconcierta cuando deja de funcionar como es debido. Que si un virus, que si
no se qué, el caso es que perdi todo lo que tenia almacenado. Pero quedaban los disquetes
de seguridad. Cual no seria mi consternacion , una vez recuperado €l aparato debidamente
puesto a punto, cuando al entrar de nuevo el material me topé con un disquete defectuoso.
iCielos, Ia entrevista a Susana! No hubo manera de recuperarla. Tenia muy presente la
esencia de lo que me habia contado, pero me sabia muy mal hacer un reconstruccién de
memoria, mas aun porque habia un intervalo de meses entre el momento en el que se la hice
y ahora. Y no queria distorsionar en nada de su discurso. Me dije que el hecho de tener que
volver a ponerme en contacto con ella igual encerraba alguna razén oculta, y la llamé para
plantearle la posibilidad de una nueva conversacion sobre el mismo tema. Amablemente,
accedi6 a darme un poco mas de su tiempo y de paso me enteré de que ella esta empezando
un trabajo que me parece apasionante y de gran utilidad, acerca de la importancia de la
época prenatal. Pero no es este ni el lugar ni el momento de contarlo. S6lo que me alegro de
haber tenido que volver a hablar con ella, y jespero que haya algunas ocasiones mas de
hacerlo!

Al teléfono, va desgranando de nuevo el hilo de su historia. Nuevos matices, algunas
anécdotas que no habian aparecido la primera vez, la historia es la misma, la version,
actualizada. Vamos alla.

Susana Volosin es argentina. Destaca de entrada que si algo caracteriza su trayectoria es
que la vida personal y la profesional van la mano. Se da una continuidad en ¢l hecho de que
por sus vivencias biograficas adquiere experiencias que se plasman en el terreno de lo
profesional. En ella no hay una diferenciacion de bandos, el baile y la sicologia se enlazan.

S- Mi vocacidon mas profunda es la danza. Que yo recuerde, marcd toda mi existencia. Ya
de pequeiia vivia viendo las cosas en movimiento, imaginaba coreografias y escenarios a
partir de lo que me rodeaba. Era una nifia muy metida enmi interior, muy sofiadora, y me
expresaba con la danza. Me pasaba lo que a muchos artistas, que en la vida real son timidos
pero cuando pisan el escenario sale el otro, el que se atreve. Ademas de formarme en danza
y en musica, habia en mi otro interés: escuchar. Ahi estaba la otra semilla de un aspecto que
mas tarde se iba a desarrollar. Con ocho afios ya me venian a contar problemas y a pedirme
consejo. En esos afios hay una linea de energia que circula por con fuerza por la danza,
hasta la adolescencia.

Pero , cuando manifesta que quiere ser bailarina profesional, los padres marcan un limite
rotundo, se lo prohiben. Susana ha hecho mencion més de una vez, a lo largo de la
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conversacion, del hecho que es hija unica. De alguna forma es como si €so pesara en
determinados momentos. La familia se trasladé a una gran ciudad cuando ella estaba en
segundo afio , y reconoce que le costd adaptarse a la nueva urbe y a la escuela. Sin embargo
consigui¢ hacerse un espacio bailando, mas que como estudiante. Cuando termina
magisterio pasa por una crisis; Sus padres insistian en que fuera a la universidad, y dejar la
danza le supone una gran renuncia.

S- Estuve dando vueltas a qué hacer, pero el panorama se aclaré cuando me di cuenta de
que la sicologia conectaba con un aspecto ya vivido en mi infancia, con esa nifla que
gustaba de escuchar. Tod fue muy ripido. Al poco de estar en la universidad simultaneaba
los estudios con dar clases como ayudante de catedra. Aprendia ensefiando y ensefiaba
aprendiendo.

Pero la vida le tenia preparado un giro insospechado. Un cartelito anunciaba que dos
profesoras iban a dar un curso de danza para universitarios. De pronto, podia cumplir el
compromiso de estudiar la carrera de sicologia y bailar.

S- Ahi empez6 una linea de investigacién sobre la expresion corporal, sobre el lenguaje del
cuerpo y las emociones, sobre ¢l cuerpo y otras relaciones. Participé de un movimiento muy
vanguardista, en el que se investigaba en torno al arte y en el que se apostaba por una
implicacion social. Se hicieron espectaculos de teatro danza de denuncia. De ahi salieron
nacha Guevara y Los Luthiers, por gjemplo. Y pisé los escenarios. Pude constatar que mi
felicidad era mayor en ¢l ambito de la investigacion mas que en la danza técnica. En esa
€poca trabajaba como sicologa en hospitales y a la vez tenia mi reducto artistico.

Se suceden una serie de hechos que le demuestran que su camino no es el de los escenarios,
y ademas llega el momento de la separacidn de su pareja. Siente como si no hubiera podido
vivir lo suficiente, tan metida en la pareja, en los estudios y en el trabajo, con tantas
responsabilidades asumidas desde bien joven.

S- De repente aparecia ante mi un espacio de libertad total. Me ofrecieron una beca para ir a
Peri. Pese a que me sentia mas atraida por el Brasil, fui y ese viaje marco mi vida. Ahi
empieza una segunda etapa.

Me impacté mucho la pobreza que me rodeaba. Charlando con un muchacho comprometido
politicamente, en una plaza en la que habia un montén de nifios desarrapados, mi
inconsciente me hizo una jugarreta. Nos fuimos y olvidé el bolso en el que tenia todo el
dinero para mi viaje, que, por supuesto, desaparecio Es como si se lo hubiera dado a esa
gente. Asi que me quedé sin un chavo, pobre, desprovista de todo, y se produjo algo:
empecé a sentirme como una hija de la vida, se fueron encadenando acontecimientos, gente
solidaria que me ayudaba a juntar dinero para seguir adelante...

Susana estaba con un grupo de ecstudiantes, me los describe con sus gafas y sus
conversaciones intelectuales. Un dia fueron a la Playa del Ledn Dormido, y , con una risa

que baila en su voz, dice que ahi despertaron todos.

V- Llevaban horas discutiendo acerca de como acomodarse para pasar la noche, Aparecian
sus miedos a los cangrejos, a que la marea subiera y les pillara, etc. Yo estaba harta de
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oirles. La luna y la bravura del mar me atraparon, y era como si la noche estuviera
embrujada. Me puse a bailar como llevada por una fuerza misteriosa. El lugar es cercano a
Nazca, y es magico.

Hace un paréntesis para contarme que ha trabajado con las madres de Mayo en Palma. Hizo
una coreografia osada, sobre el tema de como han convertido en accion algo que habria
podido quedarse en lo melancélico. En los giros, al ensayar, se caia. Aun asi, decidid
participar en el baile. Y sintid de nuevo esa energia que la movia —y el giro ...jsalié
perfecto! Incluso en las fotos aparecia una nube , una presencia, sobre sus cabezas.

Pero regresemos a la noche en la Playa.

S- De repente todos los estudiantes se contagiaron . Empezaron a desmadrarse, a bailar , a
meterse en ¢l mar. Fue una sorpresa. Sin darme cuenta, yo que era alumna en todo, tomé la
iniciativa. Empecé a coordinarlos. Sin darme cuenta la vida me empujaba a profesora. Esa
noche di mi primera clase de expresion. Les empujé a escuchar, a conectar con la arena,
con las olas. También hice una sesién de meditacion, totalmente guiada por mi intuicién.
Respiramos juntos. (De nuevo asoma su tono divertido:)Tanto miedo a como encontrar el
buen tugar para dormir, y finalmente nadie durmid. Cuando regresaron a Argentina, ese fue
mi primer grupo de expresion corporal.

Se puso a trabajar en Cuzco sirviendo mesas, porque necesitaba ganar algin dinero. De
nuevo sucedio un hecho de los que marcan una inflexién en el camino. Un muchacho le
pregunta si es bailarina, por su forma de caminar. Pese a que ella al principio se resistia,
terminan por hablar.

S- Estaba creando una comunidad de pintores. Aluciné, porque todos mis interrogantes
parecian tener respuesta por boca de ¢l. Ese encuentro fue fundamental. Me fui a vivir a la
comunidad. Eran todo artistas que querian conectar mas con los indigenas y con la tradicién
espiritual. Apostaba por tener mas experiencia de vida. Realmente vivi una transformacion.
Contacté con la espiritualidad oriental y con el cristianismo, yo vengo de una familia judia.
Ahondaba en ¢l sentido de la afirmacidon intuitiva. Bailaba cada dia en las fortalezas, lo cual
s un gran privilegio. Se desarrollaba més todo lo relativo a la danza, al arte, a la parte mas
femenina de mi.

Recuerdo que en esa época vestia tejanos. Un dia fui a un poblado indigena de los que mas
guardan la tradicién de los incas. Hay casi un matriarcado. Las mujeres son fuertes,
trabajan, los hombres se emborrachan... y las vi con sus sombreros, sus faldas floreadas,
con tan bellas en medio de su pobreza, que me hizo revisar la parte de mujer coqueta que
habiamos rechazado las mujeres vistiendo ropa industrializada, masculina. Esa ropa incluso
influye en la gestulidad. Me senti empujada a repensar la feminidad. Ademas, el muchacho
en cuestion criticaba a la mujer ciudadana que esta perdiendo el cuerpo femenino.

Susana pasé un afio en esa comunidad, y luego se march¢ a Francia, para vivir en el seno de
la Comunidad del Arca. Habia pasado por Argentina, pero la energia sagrada que invade el
espacio en Peru la habia colocado en otro nivel de conciencia, y no soportaba la ciudad.
Siguiendo su experiencia se fue en busca de mas formacion espiritual, y en no violencia. A
todo eso, quedaba aparcada la sicologia. Pero como bien reconoce, eso le permitia formarse
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en aspectos a los que no habria podido acceder e una vida al lado del divan no le habria
permitido.

En el Arca se interesa por nuevas formas de educacidn, ve mas claras las funciones
masculinas y femeninas, para ella es como rescatar la tradicion en versién moderna.
También conoce al que serd su marido, un objetor de conciencia espafiol. Como en Espafia
aun gobierna Franco, parten a Argentina juntos. Abren una escuelita en un poblado
indigena. La sicologia sigue aparcada. Ahonda en la linea gandhiana de la no violencia. Su
inicial militancia en la izquierda va dando paso a una transformacién que va en direccién a
volcar el aprendizaje interno en ayuda social en el exterior. La vida en el Norte de
Argentina tenia sus peligros.

S- Casi nos matan. Como estabamos en un colectivo de gente sensibilizada, algunos amigos
fueron a la céarcel. Creiamos que nos iban a venir a buscar. Aun asi decidimos permanecer
alli. Pero no nos vinieron a buscar. No era ese nuestro destino.

A la muerte de Franco, viajan a Espafia con la idea de solucionar algunas cosas y regresar,
pero se encuentran con una Mallorca en la que hay carencia de lo que ellos, con su bagaje,
pueden aportar. Se quedan, y de eso ya han pasado veintitantos afios.

S- Siempre me he visto empujada a ser pionera. En Argentina, como sicoanalista empecé a
trabajar con el cuerpo, cuando aun no se hacia. No soy una sicoanalista ortodoxa, soy la
sintesis de vivencias. Pero la isla me obliga a nuevas sintesis. Al principio de mis cursos de
expresidn corporal, a partir de propuestas de lo méas normalito, se producian situaciones que
se vivian con escandalo o que desencadenaban crisis catarticas, casi sicéticas. No quedo
mas remedio que ayudar con sicoterapia, y profundizar en los campos terapéutico y
creativo.

Aqui Susana recuerda el itinerario que ha seguido desde que empezé con la danza clasica
para pasar luego a la modrna, a los trabajos de energia corporal de Fedora Aberasturi que
indagaba en los bloqueos, la investigacién del cuerpo ligado al yo soy, la gimnasia
consciente. En Argentina esos movimientos se dieron antes que en Europa. Hoy en dia ya
es mas habitual encontrar sicdlogos que trabajan con el cuerpo, pero clla fue una de las
primeras en ese campo.

S- Mis primeros tiempos en la isla provocaban reacciones tanto por parte de los
sicoanalistas, que cuestionaban mi manera de trabajar, como de la gente que calificaba de
locuras mis propuestas. Surgieronmuchas resistencias, pero me sirvieron para estructurar mi
trabajo, hasta ir definiendo cada ve mas la linea Cor Endins. (Corazén adentro) No se trata
s6lo del corazdn, cuando uso ese término me refiero al nicleo de la persona. )

Se pone a hablar del hilo conductor que va de Jung al movimiento post-Klein y el trabajo
de Winicott. Me comenta que éste se basa en Jung al hablar de un si mismo verdadero y
uno falso, que no se queda en la descripcion clasica del yo, el ello y el super yo. Parece que
los sicoanalistas y los junguianos ingleses estan menos separados entre si. Aun afiade en sus
citas a Kohut, que también habla del si mismo. Para Susana, el sicoanalisis estd avanzando,
y proonto estara més insertado al cuerpo.
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S- Trabajar ¢l si mismo auténtico esta ligado al nicleo. Claro que aparecen defensas, son
capas, mascaras, cuerpos artificiales que hay que trabajar para poder conectar con la
autenticidad., en un alinea mas humanista. El nicleo importa tanto para el campo espiritual
como para el creativo. El nicelo esta mas en conexidn con el cuerpo quecon lo que es sélo
verbal.

Llegamos al tema de las mujeres y de los grupos. En su trabajo empieza a constatar que hay
mucha mas presencia femenina que masculina. Al principio trabajaba con un grupo de
mujeres mayores que buscaban estar mas a gusto en su cuerpo. Pero luego fueron
incorporandose mujeres mas jovenes, en busca de la autenticidad.

S- La identidad femenina pasa por que las mujeres se vuelvan mas auténticas. Yo no me
habia planteado trabajar para las mujeres, al contrario, pensaba en grupos mixtos, pero se
fue dando, debido a la poca presencia de hombres en mis propuestas de trabajo. Parece que
a los hombres les cuesta conectar con su parte mas visceral, mas animal, no se animan a
abrirse como las mujeres.

Se da la paradoja que la Unica vez que Susana ha tenido mas hombres en un grupo fue
cuando habia alquilado una sala en un centro feminista. Eran ocho hombres y tres mujeres.
Pero eso incomodaba a las feministas, y no estuvieron mucho tiempo ahi.

S- Creo que hay una cuestion de maduracién de por medio. Hay que hacer algo con los
hombres. Pero el predominio de mujeres no lo elegi. Una vez mas la vida empujaba hacia
una especialidad. Ha conducido grupos de cuerpo y pintura, cuerpo y literatura, cuerpo y
poesia.

En un momento dado decide cerrar el grupo de mujeres para poder seguir con un proceso
que le parecia valido. Ese grupo ya lleva unos nueve afios existiendo. Al principio, cuando
trabajaba sdélo con mujeres mayores, se centraba mucho en técnicas corporales, en la
energia y la sensibilizacion, y se hablaba poco.

S- Cuando entraron mujeres mas jovenes la dinamica se vio modificada. Algunas mujeres
de las mayores se marcharon. Acabd configurandose un grupo muy heterogéneo, en edades
, desde los veinticinco hasta los ochenta, y temperamentos. Las mas jovenes -aportaban
conflictos fuertes que algunas mayores no pudieron soportar. El trabajo se va
transformando, de lo més corporal se pasa a espacios para escuchar, se entra en aspectos
mas sicologicos. Como siempre, no desde un enfoque psicologico tradicional. Se estd en la
frontera que va de lo expresivo a la escucha de los conflictos personales, se avanza hacia la
_ transformacion y la conciencia. ,

En el grupo se da un apoyo 1mportante a cada m1embr0 ala vez que se ‘usan todos los
TECUrsos para unir cuerpo, mente y espiritu,

Susana es consciente de que el hecho de que ella sea sicologa hace oscilar al grupo en su
direccion, las mujeres asocian a eso que pueden contar problemas. A veces el cuerpo se ve
relegado por lo verbal, a veces se trabaja mas que la palabra. En su grupo respeta la
asociacion libre, ya nos e trata de una clase si no de una sesion. Ella lee lo que las mujeres
dicen y de esa escucha extrae lo que le parece que reviste importancia. En el grupo todo es

231




posible. Se comparte y hay acompafiamiento. Su papel , de todos modos, difiere de 1 que se
crea en una sesion de terapia, en la que la transferencia de la relacidn es mas clara. En el
grupo se la ve bastante. No es que cuente su vida, pero hay momentos en los que ésta se ve.
El grupo ha resistido bien pasar por ahi.

Recuerda un tiempo en el que su marido, candidato a Premio Nobel para la Paz, y creador
de la Fundacién Solivar, mantuvo un ayuno de cuarenta y dos dias, como forma de protesta,
cuando el genocidio de Ruanda. Ella hacia viajes de ida y vuelta para verle y para seguir
con su trabajo, y se le notaba lo que estaba viviendo. Aqui hace un paréntesis y me habla
aqui del trabajo de su marido, de como crean un centro de espiritvalidad abierta, de su
compromiso en el ambito de la solidaridad y la accion social, de la defensa de los Grandes
Lagos..Se abre una ventana a todo un recorrido de Susana y su marido de gran interés, ,
pero siento que este no es el espacio adaptado para indagar mas. Lo dejo para otra ocasion.
Retomamos en el momento en el que ella vivia con intensidad la accion de su marido.

S- El grupo me sostuvo Hay mucho amor en sus eno. El grupo me pone en una onda muy
especial, se crea un clima benéfico. Hay buena tela . He dejado muchas cosas, pero ese
grupo lo mantengo. Se han vivido un montén de procesos: han muerto hijos, ha habido
brotes sicdticos, ha habido enfermedades serias, una de las mujeres muri6, cosas fuertes por
acompafiar. Por el grupo pasa la vida de todas ellas. Las mujeres Ie han dado el nombre de
:El grupo de la Estrella. Si una mujer estd pasando por un momento dificil, sélo con evocar
la estrella ve aparecérsele todos los rostros de sus compafieras, y sienten la ayuda y el
apoyo de todas ellas. Estan unidas en el corazon.

Susana cree que tiene algo de chamana intuitiva, porque sin saberlo, se ha dado cuenta de
que en el grupo hace mucho hincapi€ en aspectos rituales para afianzar procesos.

S- Los ritos y las ceremonias son muy elocuentes. Hemos hecho rituales para revivir el
parto, el nacimiento, celebramos los cambios de estaciones , tenemos en cuenta los
elementos de la vida. La ceremonia une lo horizontal, la dimensién humana, con lo
vertical, la dimensidn espiritual. Invocar al yo superior, a lo mejor que hay en nuestro
interior, encender una vela, quemar incienso, propicia que la transformacion sea mas
visible.

Este afio en primavera plante¢ que las mujeres se desprendieran de algin invierno de sus
vidas, que eligieran algo que quemar de su pasado. Se escribe una carta en la que se plasma
aquello que vamos a quemar, y luego se lec en voz alta. Es importante comunicarlo, poner
a las otras como testigo de lo que se va a dejar atras. Luego se sigue con ¢l fuego y con el
agua purificadora. Asi que las sesiones se combinan de cuando en cuando con rituales

En este ritual que te comento se insertd una mujer que no es del grupo. Es suiza, y asistio
puntualmente a esa cita. El resto de mujeres la integraron facilmente. Ella queria dejar atras
una zona de relacién con su madre que la conectaba con la muerte. Vivid el ritual con
intensidad. Mas tarde, escribid desde Suiza para contar que realmente se habia producido
un cambio en ella.

El grupo es marcadamente femenino, en cuanto a apertura, receptividad y comprension.
Hay mujeres profesionales y amas de casa. Reina un respeto mutuo. Todo esimportante. Es
més, alguna mujer de las que van de esotéricas y profundas nos han tachado de
superficiales, porque a parte de estar en las profundidades también nos permitimos hablar
de cine o de peluquerias.
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Al principio a mi también me molestaban esos espacios mas ligeros, hasta que me di cuenta
de que es importante caracolear entre lo aparentemente superficial y lo profundo, porque la
mujer es todo eso.

AM- ;Qué opinas de la existencia de los grupos de mujeres?

S- Que son algo a potenciar, Hay que seguir por ahi. Ahora vivimos momentos de interés
social, ante una época plagada de grandes cambios. Se necesitan espacios de reflexion y
metabolizacion ante lo que vivimos. Asimismo, cada vez hay mas conciencia de que la
mujer debe adoptar un aposicion social diferente de la que habia tenido. Pero hay que ir con
cuidado de no caer en la postura de creer que las mujeres son maravillosas en si. Ni todos
los hombres son un desastre o maravillosos, ni todas las mujeres tampoco. En el
movimiento feminista queda mucho por hacer. Los lobbys de mujeres son a veces igual o
peor que los masculinos. Falta mucha limpieza personal. Hay funcionamiento muy
cruzados con la cultura falica. No idealicemos.

También en parejas de lesbianas se ven comportamientos que son iguales a lo que se critica
en maneras de hacer de los hombres, de maltrato hacia la mujer. Queda mucho trabajo por
hacer para desarrollar el potencial humano.

Si nos referimos a los arquetipos tal como los plantea Jung, vemos que se juega la
influencia cultural, que hay una cultura falica interior. En lamujer hay los dos aspectos, la
mujer positiva y la negativa. LA negativa estd formada por aspectos nuestros a trabajar.
Para llegar a la autenticidad hay que pasar por la limpieza y por saber manejar los celos, la
astucia, ciertas formas de poder...

No creo en las idealizaciones.

AM- ;Grupos de mujeres, grupos de hombres, por separado?

S- Estoy de acuerdo en que se retinan por separado. Es bueno para poder limpiar aspectos
de la identidad. En Argentina ha habido un movimiento de hombres también, y luego
hacian encuentros los grupos de hombres y los de mujeres.

Recuerdo unas jornadas , sobre la mascara en relacion a lo auténtico y lo falso. Fue muy
significativo. Primero subieron al escenario los hombres. Se sentaron en sillas y se pasaron
el rato hablando. Luego fue el turno de las mujeres. El contraste fue total. Las mujeres se
pusieron a bailar, se arrastraban por el suelo, intercambiaban las méscaras entre si, era un
desbordamiento festivo. Y finalmente se trataba de que se juntaran ambos grupos. De
repente los tipos ya no podian hablar, las mujeres les llevaban a despertar aspectos mas
sensoriales. Primero estaban desconcertados, y luego entraron en el juego. Y claro, les
gustaba. De repente su dialogo sonaba a aburrido....

“AM- g,C(')rﬁb crees que se—puede construir el puente_de diélogd—e}ltré hombres _y mujeres?

S- Lo primero que quiero decir es que creo en la utilidad de las crisis. Ahora los hombres
dicen no saber donde estan ni qué hacer ante la mujer. Por otra parte, las mujeres corren el
peligro de sentirse autosuficientes. Cada vez hay mas mujeres solas. Estamos en una etapa
dificil, tal como esta la mujer no es facil armar parejas. Estamos todos implicados en la
crisis de saber quién somos y qué queremos. A partir de esas crisis hay que crear seres mas
comprometidos, mas en busca de su autenticidad.
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De todas formas es mejor vivir sola que mal acompafiada. Sin embargo, si esta ola de
mujeres que viven solas, que deciden ser madres solteras,q ue prescinden de los hombres,
se hace cronica, lo veo peligroso. Hay que atravesar las crisis, y ver que no podemos seguir
viviendo solas. De igual modo es peligroso que los hombres se queden en lo de irse a vivir
con jovencitas , que no les importe crecer por dentro. Las crisis llevan a la necesidad de
profundizar.

Asi que para que haya un didlogo es imprescindible pasar por el trabajo individual y/o en
grupo. Primero hay que conseguir un didlogo profundo con uno mismo, y no luego, porque
entonces nunca hariamos nada, si no simultaneamente, dialogar desde lo auténtico con el
otro, sin rechazar los quiebros y las tomas de conciencia..
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Paule Salomoén

Primero fueron sus libros, luego ella. Tras leerla y constatar que no existia en castellano,
me puse en contacto con ella para que me diera permiso buscarle un editor. Me parecia
raro que dada la calidad de su trabajo y sus ventas en lengua francesa, aun no hubiera
llegado al mercado hispano. De hecho, mientras estoy dando los dltimos toques a esta
publicacién ya estd en marcha la traduccion de La Femme Solaire. El contacto con ella
fluyd sin dificultad, y al poco tuve la ocasién de asistir a un congreso sobre la pareja en
Avignon. Primero sus palabras escritas , luego su voz telefonica, y finalmente la iba a ver
en persona. El congreso meresultd interesante. Aunque habia una mezcla de tendencias y
no todas me parecian del mismo nivel, era gratificante sir hablar de las relaciones de pareja
€OmO un proceso iniciatico, como reto al crecimiento personal. Pese al desbarajuste de los
codigos tradicionales, o tal vez debido a eso, finalmente quedaba claro que se seguia
apostando por la relacion de pareja, por mas que hubiera que redefinirla.

Paule Salomon hablo de las diferentes etapas de una pareja, y para ello hizo subir al estrado
a unos cuantos voluntarios y voluntarias. A medida que desgranaba su explicacién la
ilustraba de una forma muy clarificadora. Habld de la fase inicial, la del enamoramiento. La
mujer de pie, el hombre arroditlado ante ella, venerandola. A continuacidon venia la fase
patriarcal, en la que la mujer es quien esta de rodillas ante el hombre, dominante. Pero a
continuaciéon la mujer se alzaba de nuevo, y llegaba la etapa conflictiva. Llegados a ese
punto puso primero al hombr y a la mujer frente a frente. Pero a continuacion les puso
espalda contra espalda y dos nuevos personajes entraron en juego. Otro hombre frente a la
mujer y otra mujer frente al hombre. Ese cuadro le permitié hablar de como cuando nos
peleamos con nuestra pareja en realidad estamos enfrentandonos a nuestras propias
proyecciones de nuestra parte masculina -para la mujer y femenina -para el hombre. La
forma de abordar la fase conflictiva podia dar acceso a una fase alumbrada, que abria las
puertas a una etapa lunar, y el recorrido desembocaba en un androginado, segin su
terminologia, en un equilibrio de las polaridades femeninas y masculinas en el interior de
cada individuo que abren la posibilidad de una relacion pacifica, de una pareja despierta.
Para quien quiera saber todos los detalles de ese trabajo, La Sainte Folie du Couple esta
esperandoles.

Al dia siguiente de su conferencia hemos quedado para nuestra entrevista. Nos sentamos en
la entrada del hotel. La gente que circula nos mira de soslayo, la grabadora nos delata y
despierta una chispa de curiosidad.

AM- Su trabajo toca un registro de sufrimiento que estd muy extendido. ;Qué la ha lHevado
a tomar el terreno del desarrollo del ser como centro de su trabajo?

P- No parti del desarrollo del ser. Si tomamos la psique, la podriamos dibujar de una forma
muy simple, con dos circulos- Uno comportamental, periférico, y otro pequefio, mas
interior. Si hablamos del desarrollo del ser, dibujaria el circulo pequefio; si hablamos de los
comportamientos y de lo que Jung llama también.la persona, el circulo grande. Asi que yo
parti de las dificultades del gran circulo. En nuestro interior hay algo infinitamente simple,
muy unitario, y me atreveria a decir que muy sabio . Formo parte de los que piensan que en
la conciencia humana hay algo en estado de semilla , una especie de conocimiento, una
sabiduria, que esta envuelta , pidiendo desarrollarse, de la misma forma que el cuerpo
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humano es potencialmente completo y perfecto incluso si el bebé va a estar creciendo
durante afios y va a cambiar y a desarrollarse. Desde sus primeras células ya contiene todas
sus posibilidades.

Empecé a trabajar a partir de las dificultades. Creo que toda persona que emprende un
camino de crecimiento personal lo hace a partir de una dificultad que ejerce de
despertador. Si todo va bien, la persona se duerme. Cuando la maquina empieza a chirriar,
cuando los engranajes dejan de funcionar bien, es el momento en el que la inteligencia se
pone en marcha y se pregunta qué es lo que no funciona y qué hacer.

AM- Me h sus libros sorprendido en sus libros su manera de designar puntos de referencia
sobre lo que aparentemente es incomprensible. Ademas hay una apertura hacia la
esperanza. Pero ;hasta qué punto se puede cambiar?

P- El interrogante del cambio es un gran interrogante. Hay personas que sostiene que no se
puede cambiar, y respecto a los circulos que antes nombraba, insisten en que todo esta
determinado. Tenemos un programa de crecimiento y podemos favorecerlo o no, de la
misma forma que el cuerpo humano tiene potencialmente buena salud, pero se pueden
introducir elementos perturbadores que desarreglaran algunas cosas.. A veces hay quienes
se sirven de la astrologia, la numerologia, las cartas, utilizan las creencias, para hablar del
destino y de fatalidad.

Yo estoy en una dOptica diferente. Creo que podemos cambiar. No sélo lo creo sino que lo
compruebo a diario. Tenemos la opcion de orientar nuestro cambio de forma positiva.
Cuanta mas conciencia tomo de las cosas, mas puedo ayudar a que se desarrollen a favor
mio. Dicho de otra forma: en un coche, puedo estar sentada en la parte trasera, y no soy
quien conduce, o puedo estar sentada al volante y conducir. Si soy el conductor de mi vida,
entonces aprendo cada vez mas a desarrollar lo que llamo el poder personal, la capacidad
creativa y progresivamente hago que la vida gire en favor de lo que deseo. No es algo
magico, se construye y es notable.

En un momento de mi vida, empecé a sentir qué era ese poder creador. Resulta
extraordinano porque cuanto mas lo ejercitas mas se refuerza. La rueda empieza a girar en
el buen sentido. En cambio, si se tienen creencias negativas, de impotencia, de que la vida
es dificil , las cosas no vienen de cara. Si uno esta en inmerso en una envoltura de victima,
esa envoltura también se desarrolla de forma exponencial, Cuanto mas gira en el mal
sentido, menos poder tiene uno sobre su vida y mas permanece sentado en la parte trasera
del coche. Aqui hay algo que denomino el punto de dar la vuelta del ser. Adquirir ese
poder, con la debida proporcion, es un punto extremadamente importante. No se trata de un
poder magico ni tampoco de omnipotencia. Pero desarrollar ese musculo que hace que nos
volvamos creativos y creadores de nuestra propia vida es algo para lo que los seminarios
_son espacios particularmente adaptados, porque uno va a ellos a buscar recursos. No lo
llamo psicoterapia si no seminario de desarrollo personal. Hago una distincién muy clara
entre ambos. Los dos tienen su propia eficacia y no creo que haya que confundir los
términos. '

Estoy muy ligada a ese punto de cambio, a buscar ese lugar en ¢l que el ser puede dar un
giro. En mi trabajo hago un seguimiento de las personas a lo largo de varios afios y veo
como sus vidas cambian. El sentido mismo de la toma de conciencia ejerce como vector de
mejoria de la propia vida. No sirve de nada triturarse las meninges para saber de cuando
proviene el sufrimiento, ni qué pasoé con papa o0 mama, si no €s para convertirse en una
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persona mas viva. Aunque finalmente, el tema de los padres carece de interés.
Generalmente es una ilusion. Sobre un plano objetivo el pobre padre o la pobre madre
hicieron lo que pudieron. No es ese el lugar donde pasa el tema, sino en la construccién de
la psique. Asi que es sobre la psique sobre la que hay que actuar y no sobre papa o mama.
Pero, dicho eso, hay una cosa importante a poner sobre la mesa: s6lo se cambia a partir del
momento en el que uno se acepta. Es una paradoja. Si me acepto como soy, ya esta, Pero
tampoco es eso. Me acepto, acepto mi vida, acepto lo que soy, la edad que tengo, la salud
que tengo, todo cuanto soy, amo lo que soy, amo la esencia que soy, y entro mas y mas en
esta aceptacion, y es al entrar cada vez mas en esta aceptacién como voy adquiriendo
poder. Porque querer cambiar y oponer resistencia a lo que se es, supone no encontrar
NINgun recurso.

AM- ;Cambiar o evolucionar, tienen el mismo sentido?

P- En mi concepcién si, no se trata de cambiar por cambiar si no en efecto cambiar para
evolucionar. Evidentemente hay unos primeros beneficios . Si quiero hacer unos estudios
me pongo a hacerlos., es decir que realizo lo que deseo. Pero lo segundo es que me dirijo
hacia mi misma. Me realizo, tomo mi fuerza, me afirmo; a través esta fuerza de afirmacién
aun hay algo mas precioso que va a dibujarse, que es del orden del amor. Realizar objetivos
exteriores es una cosa, pero realizar el florecimiento personal interior es otra. No formo
parte de los que dicen: descuidemos el exterior en nombre del interior o a la inversa. Al
contrario, es importante llevar un camino equilibrado en los dos sentidos. A veces hay
mucho de quid pro quo en estos &mbitos. Hay que cuidar un lenguaje de sabiduria , uno
muy preciso entre el exterior y el interior, para no ponerlo todo en el exterior, cosa que hace
mucho nuestra civilizacién, ni ponerlo todo en el interior, cosa que hacen o las religiones.

AM- /En la idea de cambio, no se puede colar una idealizacion o un juicio sobre lo que
esta bien o mal?

P- Puede haber esta disyuncién en personas que hacen proyectos, que no los realizan jamas
y que pierden mucha energia asi. Si alguna vez detectas en tu vida un proyecto que
alimentas y acaricias, pero te las apafias muy bien para que no salga, abandénalo, porque se
come una parte de ti misma. Son como angulos muertos, masas flotantes que flotan ,
ocupan espacio, y de hecho disminuyen tu capacidad de crear. Hay que tener cuidado
respecto a eso, es importante trabajar la alineacion de uno mismo. Incluso por escrito:
cuales son las partes de mi que quieren cursar estudios, cuales son las partes de mi que
piensan que no es razonable hacer estudios, que piensan que no tengo suficiente dinero, que
por el momento debo ganarme la vida... Hay que poner todo esto en orden, debo saber
quién va a ser el amo, Quién va a conducir el carruaje. ;Conocéis la imagen del carruaje?
El amo, el cochero , los caballos. ;Quien conduce el carruaje? ;los caballos , que
representan las emociones? ;el cochero, que representa el mental? ;o el amo dentro del
carruaje, que representa el si mismo? ;quién va a conducir mi carruaje? Cuando uno
enuncia las cosas de esta manera, si se estd un poco prevenido, uno va a decir: el si mismo
es quien tiene que dar las ordenes, decir a qué lugar quiere ir. El cochero s6lo es el que va a
ejecutar y los caballos obedecen al cochero.

En una personalidad, hay momentos en los que las emociones lo conducen todo. Otras
veces es el cochero el que conduce las cosas a su manera, sin preocuparse del resto, ni del
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cansancio de los caballos ni de donde quiere ir el amo. Asi que uno va a tener que
reencontrar un orden en su forma de pensar, de alimentar las ideas. Es un trabajo sobre lo
que se llama en sicologia practica las creencias. No hacen sblo alusién a las creencias
religiosas, son simplemente las ideas que tenemos sobre cémo veo la vida, como me veo.
Solo podemos cambiar lo que conocemos, asi que no podremos cambiar sin tener
conocimiento de nosotros mismos. Si me fijo una meta irreal respecto a mis fuerzas, seguro
que una vez mas lo que haré serd perder poder. Siempre regresamos a esta nocion de
equilibrio que esta en el centro de la sabiduria. En Egipto es Nat, una de las figuras de Isis.
Nat , te la puedo mostrar, ( la lleva colgada al cuello y engarza su pulgar bajo ella
levantandola para que la pueda observar bien), es como la justicia, tiene las alas rectas, no
dirigidas hacia el cielo, como para alzar el vuelo. Es una figura ecuanime, de equilibrio.
Son alas que sostienen la balanza. Sin la armonia del mundo no hay vida. Y sin vida no hay
nada. Asi que para construirnos necesitamos la fuerza de la armonia, que no es ni pesantez
ni vuelo, sino que estad entre ambos. Cambiar es cambiar en un sentido de armonia,
También se pueda cambiar para destruirse, pero no creo que ese sea el tema.

AM- Habla de guerra entre los sexos y establece un vinculo con las guerras que asolan
nuestro mundo. ;jDdonde esta es eslabon entre el trabajo individual sobre si mismo y la paz
sociopolitica?

P- Evidentemente, parece un salto considerable. Hace unos dias retomé el tema con un
amigo .Decia que un hombre que no es feliz en su matrimonio partird a la guerra. Esto es
una caricatura. Mi padre estaba loco de amor por mi madre, pero no le quedé mas remedio
que ir a la guerra que se habia declarado. Las cosas en el plano individual no suceden asi.
Pero en cambio, de una forma arquetipica si, podemos mirar las cosas de esa manera. El
poder de llevar a los hijos en el vientre pertenece a las mujeres. Es incluso la definicién
primera , arcaica, de la feminidad. Cuanto mas se comprenden las cosas entre hombre y
mujer, mas interesantes se vuelven. Hay una disimetria entre los dos sexos, dela cual el
hombre esta muy celoso . Muchos hombres que se desarrollan interiormente y adquieren
mayor conciencia de su lado femenino me han confesado haber sentido una profunda
nostalgia por el hecho de decirse: jamas podré llevar un hijo en mi vientre; me gustan los
nifios, me he acercado mucho a ellos, pero hay algo que jamas conoceré, esa intimidad.

Creo que la definicion: ser un hombre ha pasado por la afirmacion guerrera por culpa de
es0, que también ha intervenido e que por reaccidn a la toda poderosa potencia del vientre
otra fuerza dominante se instaure, la fuerza fisica del hombre. Afirmar su fuerza es
dominar al otro, dominar al otro también es explotarlo, es la puerta abierta a la esclavitud, a
la explotaciéon de los hombres no solo sobre las mujeres si no también sobre los otros
hombres . Vemos asi una raiz importante que esta alimentada por la disimetria que se ha
estructurado. El patriarcado es una estructuracién de dominacion del hombre sobre la
mujer, los hijos y sobre otros hombres. Se ha instalado como estructura, evidentemente se
ha convertido en mortifera, aunque por otro lado ha permitido construir la civilizacién que
tenemos hoy y que tiene también su lado positivo. Ha habido un aspecto creador, protector,
que se ha instaurado a través de esa relacidn dominante. Pero también hay una relacion de
explotacion, y el deslizamiento entre los dos es muy dificil de vigilar.

Creo que actualmente no hay higiene sobre la nocion de poder. No existen poderes
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rotatorios, no hay contrapoder suficiente al hecho de que alguien tenga poder politico, por
ejemplo. No se le pide a alguien que ostenta un poder politico que haga un retiro para
interrogarse sobre si mismo y exorcizar sus demonios .Mientras no exista esta higiene, el
poder de dominante a dominado acarreard exasperaciones tiranicas que iran hasta el
conflicto, como se ve ahora en el planeta: son los tiranos lo que desencadenan las guerras,
son los mismos que encierran a las mujeres. Se trata del mismo psiquismo. Para que un
hombre se convierta en un tirano asesino , necesita despreciar a la mujer, porque necesita
menospreciar su propio femenino en su interior. Todo esto se autoalimenta. Es decir que un
hombre tirdnico no creara intimidad con una mujer y estara alejado de su propio femenino
interior. Esta carencia terrible va a empujarle a ir cada vez mas hacia el exterior y a tratar
de llenarse inconscientemente con su destruccién. Estamos ante una perversion de una
gestidbn que en su ‘origen siempre es la misma: buscar la felicidad, la plenitud y la
realizacion. El tirano no hace mas que buscar eso también, sélo que lo busca de una forma
invertida. Y cuanto mas estructuras que separan los hombres de la mujer haya, mayor es el
riego de que se desarrollen personalidades asesinas. Cuanto mayor es ese abismo entre los
dos sexos, mayor es la posibilidad de que se desarrollen personalidades tiranicas,
especialmente masculinas. Naturalmente, a partir de ahi tenemos todo el potencial de de
conflicto, de guerra. Alguien como Milosevich, que aun hoy es incapaz de reconocer sus
errores, hace lo propio del tirano que no puede reconocer sus errores. Antes prefiere morir.
Si has conocido a alguien que ha estado en la tirania lo sabes. Yo he conocido dos personas
asi. No cambiaran. Si se estd con ellos hay que largarse. Son unos manipuladores de
primera y no hay ninguna razon para que en ellos la conciencia triunfe. Hay un limite para
la tolerancia a ese nivel. Por supuesto que eso pide mucha perspicacia y lucidez. Estas
perversiones de poder son muy peligrosas, como lo son las fracturas entre sexos que
alimentan las perversiones de poder. En cierta manera hay un lazo entre la locura de la
destruccion, el desencadenamiento de la violencia y esta perpetuacién del antagonismo
entre hombres y mujeres.

Pero hay una fracciéon del planeta que traza otro camino. Creo que nunca la conciencia
estuvo tan evolucionada como ahora, s6lo que no podemos generalizar. Pero dado el nivel
de las comunicaciones hoy en dia, es posible que todo vaya muy rapido. Sin embargo aun
no esta ganada la partida. También sé de las regresiones posibles en una persona, y al nivel
de una civilizacion.

AM- ;Coémo plantea la construccion de puentes entre hombres y mujeres, en este proceso?

P-Empiezo por-mi misma, puesto que formo parte de esas personas que no piensan en
abstracto si no que empiezan por sus propias vidas, Trabajo sobre los hombres y con los
hombres, creo que no puedo dar una respuesta mas clara. No se si hay mas mujeres que
trabajen con los hombres. No es ficil que tengan confianza en una, porque las mujeres
sacerdotisas desaparecieron de la faz del planeta y aun generan mucha desconfianza. Los
hombres tienen mucho miedo del poder de las mujeres. No en vano las han encerrado en
una jaula, asi que antes de que me tomaran confianza empezaron por verme como una
bruja. Hoy es distinto. Pero la primera reaccién fue: ;qué viene a hace ésta con los
hombres, qué hace metiéndose donde no la llaman? Incluso alguien prevenido, como Guy
Corneau, al principio se mostraba hostil. Evidentemente, él luchaba contra el dominio de la
madre sobre los hombres, y mira ti por donde que de repente una mujer viene a
entrometerse. Aparentemente de entrada se refuerza el aspecto madre, y debo llevar mucho
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cuidado con eso. A lo largo de los seminarios me dejo atravesar como madre y luego
vuelvo a ser mujer. Se trata de una historia muy delicada.

AM- Hay muchas mujeres que estan implicadas en procesos de desarrollo personal y que
estan solas Se dice que las mujeres de hoy quieren unos hombres que aun no existen, y que
los hombres de hoy quieren unas mujeres que ya no existen.

(Qué opina de ello?

P- Que es a la vez justo y falso. Ayer en la conferencia desarrollé la estapa en el que los
hombres y las mujeres tienen mayor autonomia, la fase que denomino andrdgina, porque es
en la que hay mas masculino y mas femenino, mas activo y mas receptivo. Esos hombres y
mujeres son mas auténomos, pero de repente se sienten tan bien en esta autonomia que ya
no se atreven a correr el riesgo de una relacion. Pienso que esos hombres y mujeres tienen
la necesidad de cuestionarse justamente sobre: qué parte de mi que prefiere esa paz al
riesgo del amor. Pueden decidir que necesitan cultivar el amor por ellos mismos durante un
periodo de tiempo y reforzar ese “androginado”. Forma parte también de lo que comentaba.
Estamos en desarrollo de conciencia y no hay porque considerar que el celibato es una via
de espera antes de un nuevo matrimonio. Es algo que aporta plenitud. Cada vez hay mas
personas que me dicen lo bien que se llevan consigo mismas, que han domesticado su
soledad, que realmente hay pactos a los que ya no estarian mas dispuesta sélo para estar
con alguien, jcielos, cuanto hay que abandonar del propio territorio! ...

Hay que tomar este fenémeno en consideraciéon. Es importante y tiene un sentido. Pero
también estoy planteando un trabajo porque tengo a mi alrededor personas que han soltado
esa autonomia para desencadenar un nuevo giro de la espiral y entrar de nuevamente en lo
fusional. Porque uno se da cuenta, que también hay un bello fragmento en relacién a lo
fusional, una segunda oportunidad de nacimiento. Llega un momento en el que ya basta e
de una sabiduria que se convierte en falsa, y que es demasiado desencarnada. De hecho, la
vida se reintroduce bajo la forma de un encuentro y de repente todo vuelve a empezar. Toda
la autonomia y ese estar radiante se ve cuestionado de golpe por lo fusional, por el riesgo
del amor que, evidentemente, descentra.

La cuestidn es que nuestras conciencias contemporaneas evolucionan mucho, pero no
buscan desarrollarse para convertirse en ermitafios de montafia, para desmaterializarse, si
no para seguir viviendo, seguir encontrandose, incluso a encontrar la carne cada vez mas
No es que sea forzosamente de forma consciente, pero como heredamos el pensamiento
judeocristiano en el que la carne esta mal vista, la gente sabe que tiene un trabajo que hacer
para reencontrar lo divino en ese ambito.

AM-;Porqué resulta tan dificil superar el sufrimiento, acceder a la comprension y sobre
todo encamar la evolucién?

P- No estoy segura de estar de acuerdo....

AM-Ayer hablaba de la pareja iluminada. Hay un razonamiento sobre el conflicto y el
sufrimiento, un pasaje hasta la encarnacion otra actitud, de otro emplazamiento ante lo que
se esta viviendo, pero dar ese paso no es facil. ;Donde radica la dificultad en darlo?

P-Ese paso es muy importante, porque es la dificultad de nuestra época. Conozco muchas
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personas muy inteligentes, que comprenden muchas cosas con la cabeza, pero que no
gestionan el cuestionamiento personal. Lo que resulta tan dificil es atreverse a cuestionarse,
De hecho, imaginemos esa famosa psique con su lampara en la mano, que alumbra a Eros.
Nos sentimos confortables con la explicacién, pero no hacemos mas que hablar. Sin
embargo la explicacion no es suficiente. Nuestro inconsciente tiene sus razones, que la
razén ignora, y si queremos tener alguna posibilidad de cambiar, como deciamos al
principio, debemos regresar a la nocion de alineamiento. Necesitamos escucharnos y no
siempre resulta facil saber lo que quieren ciertas partes de nosotros mismos. Finalmente hay
muy pocas personas que estén dispuestas a hacer ese trabajo. Cuestionarse , interrogarse
sobre si mismo, la gestion iluminada implica esta dimension, pero a veces sc para nada mas
empezar. Resulta tan inconfortable cuestionar las propias certezas, 0 ponerse en contacto
con las propias contradicciones, que uno trata de vérselas con una sola verdad.

Llegadas a ese momento, Paule me sorprende poniéndose a hablar de perfumes. Me entero
de paso de que su familia trabaja en ese ramo. Le ha llamado la atencion el que hace poco
hyaa salido un perfume de una marca americana que se llama Contradiccion. Se siento
fascinada por eso. Antes jamas se hubiera usado un nombre asi. Los perfumes se bautizaban
con nombres como Arpcge, Paris, etc... pero jamas se habria elegido un nombre tan duro
para hablar de un perfume. Lo ve como un ejemplo manifiesto de que nuestra época es
realmente una época de contradicciones. Para ella, las personas que evolucionan son
personas que asumen contradicciones. Y finalmente, esa es una posicion extremadamente
dura,

P- No es jauja sentirse estirado por tantas cosas . Claro que preferimos tener una via de
reyes ante nosotros, sin embargo para convertirnos en un ser humano pensante, necesitamos
atrevernos a ponernos frente a nosotras, a poner frente a frente cosas que aparentemente son
muy opuestas. Tal vez sea precisamente ese el honor de una conciencia humana: poner a la
luz del dia una tercera via. Es decir, soy dependiente, doy independiente, lo cual en si ya es
contradictorio, pero voy a crear autonomia. Creo un tercer término, una tercera via. Las
personas que mas se mueven y que tienen mayor fuerza creativa interior, son personas de la
autonomia. No es facil, ni a nivel personal, ni en el ambito de la pareja ni en el trabajo,
atreverse a enfrentar las propias contradicciones. Una vez maés, se trata de una especie de
fuerza guerrera, pero esta vez la de los guerreros del interior, los guerreros de la sombra.
Todo lo inconfortable del conflicto exterior se traslada al interior. Es dificil asumir esto. Asi
que muchas personas se quedan en ese punto, con la lampara en la mano. Solo ven una
parte de las cosas y se dicen que esa es la verdad. Pero si se toman un poco mas de trabajo,
entonces 1a vision abarca una cosa y su contrario. jQué susto, una cosa y su contrario! ; Eso

quiere decir que ya no se trata del bien y el mal , debo encontrar mi via y eso es demasiado
dificil! .

Me gusta que me hayas hecho hablar de algo de lo que no suelo hablar. Esta presente en mi
ensefianza, pero no lo saco a la luz porque hay tantas cosas por alumbrar, que las
contradicciones aun no las he alumbrado mucho. Es hablar de un lugar dificil y atreverse a
decir que la evolucion es dificil. Porque como se trata méas bien de dar impulso y
entusiasmo....

AM- ;Qué sentido tienen para ti los grupos de hombres y mujeres que se retinen para tratar
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de su identidad de género?

P- Tienen mucho mas sentido del que creia. Yo me podria incluso plantear el interrogante
de porqué lo he hecho esto, dado que s6lo amaba la presencia de los hombres. Lo digo en
pasado porque ahora para mi ambas presencias son muy nutritivas. Ayer , por ejemplo,
disfrutaba tanto al bailar con hombres como con mujeres, incluso diria que eréticamente.
(Se refiere a una fiesta que nos han ofrecido los organizadores del congreso, en la que hubo
baile hasta la madrugada) En ambos casos es pura energia. Al principio de entrar en el
mundo de la filosofia , en el que hay muchos hombres, buscaba mucho méas su aprobacion
que la de las mujeres, puesto que ellos eran los maestros.

Hasta que hubo algunos momentos en mi vida que ellas ejercieron de disparador. En
especial recuerdo un momento en Africa del Norte , cuando vi mujeres en pleno campo
bailar y reir entre ellas, con una complicidad alegre, que me hizo comprender algo. A
continuacion escribi sobre la mujer solar. La escritura es en ella misma una toma de
conciencia, y las tomas de conciencia de ese libro fueron inmensas. Me llevaron a darme
cuenta de la alienaciéon fundamental de las mujeres con ellas mismas, en singular y en
plural también. En occidente habiamos perdido muchas cosas, no sélo esta fraternidad
alegre sino también la dimension de conciencia de sacerdotisas, pero si eso es mucho decir,
simplemente el hecho de la dimension espiritual.

La mayoria de mujeres que conocia y que estaban en un proceso interior, buscaban un
hombre,un maestro, que les dijera lo que debian hacer para volverse santas. jJa!l. Es lo que
hacen la mayoria de mujeres que estdn aqui, por ejemplo. Escuchan a las mujeres, pero
corren hacia Guy, hacia otros hombres. (Entre conferencia y conferencia, el piblico se
agolpa alrededor de los ponentes, en los pasillos. Hay unas mesas con sus libros, y hay
colas para las dedicatorias, y para intercambiar algunas palabras. Es cierto que parece que
los hombres han tenido mas aceptacion que las muejres, al menos en esa forma exterior.)
Ellas dicen: maestro, decidnos jcomo hacer? Y no se lo preguntan ni a si mismas ni a otras
mujeres. A mis primeros seminarios solo venian terapeutas, porque las otras mujeres no
podian ni siquiera imaginar ir a buscar algo en otra mujer. Ese paso requeria haber hecho
todo un trabajo.

Lo que he descubierto es que entre mujeres hay una restauracion, una recreacion magnifica.
Se sabe que es el amor el que nos ayuda a recrear. Para mi un seminario es una atmosfera
de amor. Pero en el interior de un grupo de mujeres hay una calidad particular de amor.
Todo sucede como si se formara una gran matriz psiquica y que en su interior las mujeres
dieran a luz a ellas mismas, entre ellas. Se dan procesos de una belleza indescriptible, a
partir de muchos ejercicios, de respiracion, de baile, de dilucidacion verbal, de comprension
de lo que es la sumision y la rebelion, la afirmacion, la seduccion, de todo cuanto se quiera.
~Pero esencialmente pasa por el desarrollo de la feminidad y la afirmacion de la
masculinidad. Es algo complejo. Sigo toda una linea de trabajo.

A través de esto he comprendido algo esencial: hay una fuerza particular que se desprende
de un grupo de conciencia femenino, que no existe en cuanto hay un hombre en el medio, y
de igual modo se desprende una energia especifica de un grupo de conciencia masculina,
que deja de existir en cuanto hay una mujer en el medio. En ese sentido, me retiro de ciertos
grupos de hombres a partir del segundo o tercer dia, y regreso al final. Antes habia grupos
asi , de iniciacion de hombres y de iniciacién de mujeres, y no es casual. Esa diferencia
hay que respectarla. El amor también necesita esa diferencia, no una diferencia que separa
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sl o que une y que reconoce, que €s empatica. Se es empatico porque el narcisismo estd
bien alimentado, no porque el propio narcisismo se estd hambriento .

AM- ;Qué sentido tiene la familia, la pareja, el ritual del matrimonio, ante esta crisis
generalizada de los viejos modelos, ante esta perspectiva de comprender la relacion como
camino iniciatico?

P- No esta tan mal como se dice. El amor es un valor en 1aza. Incluso pese a que se tiene la
idea de que muchas relaciones no duraran, hay ganas igualmente de intentarlo. E} amor esta
afirmandose con un nuevo impulso , se estd reconstruyendo. Los hombres y las mujeres
jamas estuvieron tan cercanos, al contrario de lo que se suele decir. Porque antes, por
¢jemplo, en una reunion mundana los hombres se iban por su lado y las mujeres por ¢l otro,
pero hoy todos se mezclan con gusto. Hombres y mujeres comparten un montén de
actividades. La estructuracion social no es tan separadora como antafio. El vestuario de la
mujer ya no es un impedimento para moverse, hay una cierta forma de prestarse
mutuamente los modos de vida que hacen que ellos reinventen lo femenino y nosotras lo
masculino. Es magnifico, supone una gran riqueza, pero al mismo tiempo resulta
evidentemente que la afirmacion de las individualidades pide espacio. Creo que cada uno
debe estar atento para crear sus propias condiciones de libertad. Por ejemplo, salir un dia
por semana sin tener que dar explicaciones, , tener habitacion propia y dormir sola cuando
quiero, ir sola de vacaciones si lo necesito... Es importante que la union no sea fusional, que
uno no sea la mitad del otro, y este tipo de cosas. Ya no estamos en esa explotacion del uno
por el otro.

AM- ;Podemos aprender a querernos, cuando no hemos tenido un modelo de amor
A P q
positivo? Ese tema fue abordado ayer por varios ponentes,

P- No estoy del todo de acuerdo con ese cuestionamiento de la madre y del padre, por la
simple razén de que, segun mi experiencia, un nifio puede recibir una mirada de amor de su
madre muy intensa y crear un lazo muy fuerte, pero por razones que tienen que ver con una
relacion entre dos inconscientes, cosa que no tiene nada que ver con lo comportamental,, en
un momento dado, una sensibilidad particular del nifio puede vivir por ejemplo el hecho de
que en ese momento ella esté sélo a tres metros como un terrible abandono. No podemos
cuantificar eso en términos de comportamiento. S6lo podemos saber que la nocion de amor,
de falta de amor, es casi consubstancial a la naturaleza humana. No me entretendria sobre la
carencia si no sobre como tratar mi fragilidad. Porque todos tenemos una fragilidad, una
herida de amor inicial y somos vulnerables en un lugar en el que otro talvez no lo va a ser.
Debo conocerme para que esa reactividad no me encadene. Pero yo casi estoy casi contra la
psicoterapia y el psicoanalisis, no creo que haya que estar cavando durante lustros para
saber qué pas6é durante mi infancia, qué hizo mi madre, etc..., eso no es mis que una
manera de perpetuar un estado de espiritu cristiano y de echar la culpa sobre el otro, cosa
que me desposee de mi poder, ademas de ser un movimiento que se encadena. Voy a ser
categorica. Cuanto mas trabajo sobre mi infancia, mas pierdo mi poder. En nuestra
profesién se hace tanto dafio como bien, sobre eso soy muy lucida. Creo que un dia habra
que poner orden. _

Yo digo simplemente mis limites. Estoy convencida que conociendo los propios lugares de
herida se pueden tratar un minimo. No desaparecen como estructura fundamental, es decir
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que siempre seré alguien sensible al abandono, pero mi conocimiento de esto me permitira
tratarlo con mas distancia y humor y con menos dramatismo.

AM-Ayer hablabas del circulo infernal en la relacién conflictiva que se mantiene entre el
nifio herido y la mifia herida. ;Donde esta la salida de ese circulo vicioso?;Es posible salir
de €l sin una ayuda exterior?

P-Creo que es bastante dificil. Acabo de escribir un capitulo sobre el conflicto,(Esta
escribiendo un nuevo libro del que por el momento sélo sé el titulo: La Fleur de Soi) en el
que propongo una setie de ejercicios. Pero queda el interrogante de si las personas que lean
esos ejercicios seran capaces de aplicarlos Mi respuesta seria casi no. Seran escasos los que
podran comprender, primero con su inteligencia, lo que hay que hacer. Es como leer un
libro sobre la gimnasia. Lo comprendes vagamente, pero no tiene nada que ver con tener un
profe que te lo haga hacer. Ese profe que te hace hacer la gimnasia es necesario. A veces
alucinaa Planteo un ejercicio simple. Uno tiene que acusar a otro de algo, y ese otro tiene
que tomarlo sobre si mismo. Es decir: uno le dice al otro: tu eres egoista, y el otro tiene que
considerar que se trata de una identidad que necesita domesticar y que si la domestica,
crecera como persona. Acepta esa identidad no aplastandose tontamente, si no simplemente
como si la tomara en la mano y la considerara. “Es posible que sea un egoista y que te haga
sufrir por mi egoismo”. Es decir, que en vez de rechazar esa acusacion que recibes, la
tomas. El mero hecho de hacer eso, de abrir esa posibilidad disminuye la presién por parte
del otro lado. Pues bien, la mayoria de personas, en ejercicios de dos en dos, empiezan a
decirlo, y enseguida aparece el pero.... O si no , retoman la formula desviada, etc....y no se
dan cuenta. Es como si no pudieran tomar para si mismos algo de sombra. Es muy dificil,
tenemos miedo de la sombra

En todo caso, hay que hacer un aprendizaje. En estos momentos no lo hay. Si
aprendiéramos esa forma de gestionarnos en la escuela tal vez mas tarde nos reiriamos de
un montén de cosas. Pero por el momento no lo tenemos, y hay que hacer algo al respecto.
Se puede leer el libro, pero no se si servird. Saber que se puede hacer, que es posible, es
interesante, pero a veces culpabiliza.

También es cierto que no siempre resulta facil dar con la persona adecuada que va a poder
ayudarnos. Si estamos en una pareja que queremos mantener y estamos en ese circulo
vicioso, no es malo ir a buscar un tercero. Si ese tercero no es terapeuta sélo complicara las
cosas. Ademas, las estructuras terapéuticas no estan del todo en su sitio. Pero la mediacién
de conflictos cada vez se esta extendiendo mas. En Francia aumentan las personas que se
dedican a ello.

También es cierto que hay mediadores que lo que hacen es tratar de que la pareja se separe
pacificamente. Hay diferentes vias. Particularmente, he ayudado a varias parejas a atravesar
el conflicto, a salir de ese carril sin fin, y ya no estan en el conflicto.
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Guy Corneaud

Psicoanalista yunguiano canadiense, escritor y conferenciante, inicidé hace unos diez afios
una red de grupos de hombres y mujeres. Es Paule quien me lo ha presentado, a raiz de
conocer mi investigacion sobre el tema.

Conocia alguno de sus libros, pero no que estuviera tan implicado en el tema que me
interesa. Me alegra saber que existe esa red, en el ambito francéfono, y deseo que un dia
haya algo similar para los hispanoparlantes. De hecho, ya estaba tanteando el terreno, antes
de venir al congreso.

AM- ;Qué le llevo a formar los grupos de hombres?

G- Me parecia que los hombres estaban muy lejos de su sensibilidad, tenian mucha
dificultad para poner en palabras lo que sentian. Asimismo, coincidia con la ola de trabajo
de los grupos de hombres en América. Tuve la ocasion de encontrarme con Robert Blay y
toda esa gente. Con frecuencia era invitado al oeste canadiense para dar conferencias. Me
sorprendia constatar que habia siempre muchos hombres en mis conferencias, asi que me
planteé provocar un movimiento similar en mi territorio. Me di cuenta, al ir al oeste, que la
moda de los grupos de hombres habia decaido. Me preguntaba qué hacer para que no
desaparecieran. Puse en marcha una red en Québec, una gran estructura con quince
personas, con una estructura de acogida. Partimos de un grupo de hombres. Junto a otros
terapeutas fabricamos herramientas de trabajo. Se llaman: Cémo empezar un grupo de
hombres, para poner en marcha el inicio de un grupo. Luego disefiamos otra que se llama:
Hombres cambiando. Trata de coémo animar una velada, porque los grupos son
autogestionados, la animacion es rotativa, no hay psicélogo, no hay lider. Pero esas pautas
las creé junto con otros sicologos.

AM-;Se pueden consultar?

G- Nunca se han escrito, forman parte de la cultura de la red, que existe en Europa, en
Francia y en Bélgica, paises en los que se ha extendido la formula que creé en Canada. En
Francia tuve mas dificultades para crear la red, pero los grupos tienen igualmente nuestros
instrumentos de trabajo, se los hemos pasado. En Bélgica , por ejemplo, la red se ha
constituido como en Québec. Tienen una treintena de grupos. Cuando hay un red, una
estructura de sostén, resulta mas fécil asegurar la supervivencia de los grupos.

En m pais pronto la red va a cumplir diez afios de existencia. Se formé en el 92. Yo llevaba
tres afios trabajando en grupos de hombres. La red estd muy mediatizada y ha llegado al
gran publico. Desde hace diez afios, unos cinco mil hombres han pasado por ella. Se trata
de grupos pequefios, de células de trabajo de seis , ocho o diez personas. La duracién de un
grupo varia: un afio, dos, cuatro.... los hay que tienen diez afios de existencia. Depende
mucho de lo que pasa en el seno de cada grupo. Hemos creado todo tipo de férmulas para
permitir que los pequefios grupos que aparecian, de dos o tres, se juntaran con otros que ya
llevaban un tiempo de trabajo. Creamos un paquete de servicios -entre grupos, que
abarcaban iniciativas a nivel regional, para mantener la vida de los grupos y facilitar las
cOSsas.

He estado francamente muy implicado en el trabajo de los hombres, durante casi diez afios
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solo he trabajado con ellos. Pero al final necesitaba también abrir mis seminarios a mujeres,
porque estaba saturado del peso del sufrimiento de los hombres. Cuando se mezclan con
las mujeres, aparece otro tipo de equilibrio. Ahora me da mas placer trabajar con grupos
mixtos.

AM- Pero en la red también hay grupos de mujeres.

G- Si. Las convoqué para contar lo que habiamos puesto en marcha con la red de hombres.
Experimentaron los instrumentos que habiamos creado, los feminizaron, y pusieron en pie
otros instrumentos de trabajo, con la misma estructura. Dado que yo trabajo mucho en
Europa las dos férmulas también, se han extendido por Bélgica, Francia y Suiza. Los
franceses son al€rgicos a la federacion, pero los grupos funcionan y hay una ayuda mutua
entre ambas redes, de hombres y mujeres. Es absolutamente necesario. Estoy contento de lo
que esto aporta.

En relacién a lo que funciona en EEUU, tenia dificultades para encajar el planteamiento de
Blay, su teoria del new warrior. Hace dos mil afios que no estamos mas en eso del hombre
guerrero, no me interesaba demasiado ese planteamiento. Conociendo a Blay, de lo que se
trataba era de despertar el sentido de lo sagrado del guerrero, el sentido profundo para que
¢l hombre sea completo, no s6lo un guerrero si no también su polaridad femenina. A mi
modo de ver, se prestaba a confusion, porque ademas en Blay habia una critica ingenua del
hombre rosa, suave. A mi me parecia que ese hombre blando, rosa, dulce, era pese a todo
un punto de apoyo para una nueva cultura del sentimiento en los hombres. Asi que
discrepaba del punto de vista americano. Por eso cre€ una red de ayuda como laboratorio de
trabajo, un marco de expresién para que los hombres pudieran ir realmente hacia su

sensibilidad. El hombre suave, o demasiado suave, descubrira su firmeza y el que es
demasiado firme, demasiado macho, descubrira su sensibilidad profunda. Queria poner en
pie un lugar en el que todo estuviera permitido, y sobretodo en el que los hombres
despertaran de nuevo su capacidad de sentir, y especialmente la de expresar lo que sienten.
Ese es, a mi modo de ver, el gran reto. No es que los hombres tengan un corazén de piedra,
si no que la gran inhibicion de la sociedad patriarcal ha hecho que los hombres perdieran el
derecho a expresar sus sentimientos.

AM-0O s6lo los expresaban mediante la rabia o la colera

G- Si bloqueas los sentimientos, solo queda el pasar a la accidn mediante un ataque de
colera. Por que la finura de lo sentido nunca sera acogido y, cuando el nivel de frustracion
suba de tono, reventara hacia el exterior. En ese sentido, me parecia también que la
formulacion del hombre dentro de la mujer y viceversa no me convencia. Me parece mas
acertado, mas fino, el planteamiento de Jung. Nos habla del anima o del animus, que vienen
a compensar la actitud consciente de alguien. Dicho de otra forma, un hombre suave tendra
suefios de mujeres muy dominantes, el anima encarnara las cualidades carenciales de su
masculinidad. Me encontraba incomodo con los grupos que hablaban de desarrollar lo
femenino del hombre. Porque es una forma muy estereotipada de enfocarlo y no
corresponde a la realidad. Lo interesante no es que los hombres descubran un femenino que
se habria instalado en ellos, si no que contacten con una sensibilidad que viene a compensar
la forma que tienen de ser hombres, que puede ser acogida y reflejarse sobre las mujeres
que encontraran, sensibles a su vez al cambio. En las mujeres también hay un abanico
competo de registros .




Creo que la idea de lo femenino en el hombre es facil de manejar, pero que enmascara la
complejidad del ser. Asi que quise que la red fuera un espacio en el que los hombres
pudieran encontrar su complejidad, no los estereotipos.

AM- ;Qué permiten los grupos de trabajo de género?

G- Lo primero, salir del aislamiento afectivo. Estamos en una sociedad muy exigente, en la
que impera la necesidad de resultados, donde hay muchas decisiones que tomar y mucho
agotamiento. A mi modo de ver, la gente esta demasiado sola en nuestra sociedad, aunque
viva en familia, en pareja. Hay poco tiempo para las confidencias. El grupo permite romper
ese aislamiento, y en particular el asilamiento afectivo de los hombres.

Recuerdo un grupo en el que habia un padre de treinta y cinco afios, que s6lo podia ver a
su hijo una vez al mes. En el mismo grupo, de doce hombres, habia al menos siete u ocho
que eran padres. Se sorprendian mucho al escucharle, porque ellos, incluso divorciados a
aun casados, sentian gran alegria ante el hecho de haber tenido hijos. Se produjo algo muy
interesante. Antes de tratar de interpretar nada, uno se ofrecidé a acompaifiarlo en su visita al
hijo, para poder hablar sobre ello. De hecho, finalmente fueron juntos tres padres . Se
dieron cuenta de que le problemna no radicaba en la relacion de ese padre con el hijo, si no
que ese nifio le recordaba un divorcio que jamas habia aceptado y que le habia sentado
francamente mal. Asi que el nifio le recordaba su pena de amor. Es una historia de hombres,
hablaron de ello y ¢l hizo un gesto increible. Contacté con su ex, fueron juntos a terapia,
con el hijo. Ahora mantiene una buena relacion incluso con el nuevo compariero de su ex.

En los grupos se produces situaciones que permiten ese tipo de procesos, hay apoyo. Te lo
cuento para dar un ejemplo de que lo primero que sucede es que se rompe un aislamiento y
surge una ayuda mutua entre los componentes del grupo.

Primero nuestra historia es escuchada por varios hombres, y habri diferentes formas de
situarse delante de la misma experiencia. Eso en si ya es muy rico y muy curativo. Primero,
eres aceptado, y a continuacion recoges puntos de vista diferentes sobre ti mismo, cosa que
crea un movimiento, nos obliga a movilizarnos. Para mi, el surgimiento de ese movimiento
mediante el intercambio de diferentes puntos de vista sociales, por el contacto social, es
muy benéfico para el ser humano, le ayuda a salir de su encarcelamiento personal. Ese es €l
primer beneficio de los grupos, indiscutiblemente. En segundo lugar, diria que uno aprende
mejor a expresarse, a atreverse a poner en palabras los que se siente.

Al principio habia mujeres que sentian temor ante esta red masculina. Les daba miedo que
se masculinizaran, que les sirviera para vengarse del feminismo. Me escribian para plantear
sus dificultades ante el hecho de que sus compaiieros asistieran a esos grupos de hombres.
Al cabo de un tiempo las cartas reflejaban todo lo contrario, hablaban de que “ahora le pido
que no pierda el contacto con el grupo”, porque las relaciones de ese hombre con la familia
habian mejorado mucho. '

AM- Tocas algo que queria preguntarte, y es si crees que el trabajo en grupos de género
permite luego un acceso diferente a las relaciones entre ambos.

G- Para mi es como coger carrerilla para saltar mejor. Los hombres estan acostumbrados a

esperar que todo el intercambio emotivo venga por el lado de las mujeres y suelen cerrarse
completamente a ese registro. Desgraciadamente, con frecuencia no suelen tener grandes
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amistades masculinas, son menos frecuentes que antes. Cuando existen, suelen tener un
discurso muy limitado. En los grupos los hombres redescubren el verdadero sentido de la
amistad profunda. Dejan de tener sélo el polo de la mujer para confiarse. Eso aporta mayor
libertad y menos espera ante la necesidad de que la mujer lo comprenda absolutamente
todo. Tienen otro lugar en el que hablar, y en ese sentido se crean vinculos importantes.

En los grupos de mujeres, me di cuenta que se vivian problemas diferentes, que se
reproducian en los distintos paises. Primero se pasa por una especie de luna de miel. En
ambos casos suele durar unos seis meses. En los hombres, se descubre una afectividad que
antes parecia prohibida, debido al fantasma de la homosexualidad. Ahora pueden hablarse,
escucharse, tocarse, sentir afecto, sin ser interpretados como homosexuales. Se redescubre
una sensibilidad masculina importante. Lo que emerge es la sombra que viene a compensar
lo que falta a la actitud consciente.

En los grupos de mujeres, surge lo contrario. Cuando los hombres se piensan oficialmente
competitivos y violentos, lo que sube es la dulzura y la ternura, lo prohibido. Entre las
mujeres oficialmente tiernas y no competitivas, lo que emerge es la competicion, la lucha
intestina y fraticida para obtener el poder, aunque practicamente no hay poder en €l seno de
un pequefio grupo de esos. Pero muchos grupos pasan por ahi. He recibido cartas de
mujeres que me comentaban que habian sido excluidas, o que se habian disgregado dos o
tres para ir a otro grupo. Esta claro que en esos actos es la sombra la que emerge

Me di cuenta también que en los grupos en los que habia mujeres que ya habian participado
en otros grupos, por ejemplo los de luchas sociales, ya conocian esos procesos. Cuando
habia mujeres conscientes de esos problemas, se gestionaba mejor el atravesar esas
situaciones. Estar informados de eso, ayuda.

En los grupos se crean lazos , se deja de hablar de si los hombres son asi o asa.

AM- ;jPorqué ahora prefieres los grupos mixtos?.

G- Las energias se reparten mejor. Pero para determinados aspectos del trabajo a veces
trabajamos por separado. Es cierto que los hombres y las mujeres no se confian igual si
estan solos o si hay miembros del sexo opuesto.

AM- Cémo terapeuta, qué opinas de los grupos naturales o de los grupos con terapeuta?

G-La férmula que creé es grupos sin terapeuta, autogestionados. Deciden por si mismos su
duracion, la frecuencia de las reuniones, etc. Pero hay una estructura de acogida en la red.
Si el grupo tiene dificultades, puede pedir ayuda para superar un conflicto. Estaba harto de
oir a los hombres quejarse de que la terapia era demasiado cara. Asi que decidi crear una
iniciativa que cuesta 50 ddlares al afios, para poder tener acceso al nicleo de acogida, que
estd en permanencia a disposicidn. Ademas, me plante¢ crear los grupos por proximidad:
misma calle, mismo barrio, mismas poblaciones.... Ya no cabian excusas . Puse en marcha
un instrumento de compromiso social.

Eso si, sin terapeuta la experiencia de grupo no es facil. L.a mitad de los grupos no
aguantan. Si hay alguien que protagoniza y no sigue el protocolo de trabajo que hemos
definido, el grupo se suele disolver. Las normas son: tabu sobre los que se dice, no juzgar,
hablar de lo que se siente. Ademas, la animaci6n es rotatoria,. Cada sesioén la conduce una
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persona diferente.

Para algunos funciona, para otros no. Es importante tener en cuenta también que el grupo
no puede aportar un sostén al individuo en crisis, cuando esta realmente tocando fondo. El
trabajo del grupo es de prevencion de las crisis, o para después de una crisis. Respecto a las
terapias nos situamos © antes de la terapia, o como acompafiamiento de la misma, o después
-de la terapia. La funcion del grupo no es terapéutica, en el sentido de poder inclinarse
profundamente sobre los problemas individuales de una individuo. Creo que ése es el limite
de esos grupos. Con un terapeuta se puede ir mas a fondo, pero como contrapartida el
individuo se vuelve méas dependiente de ese terapeuta. El terapeuta puede servir

puntualmente de despertador, también, pero el grupo tiene que reconstruir su capacidad de
estimulacion constantemente. Es todo un reto.
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Los espacios de didlogo

Este libro es fruto de una aventura que se inmiscuyé en mi vida sigilosamente, de la mano
de unas mujeres, algunas conocidas y otras no, que un dia me propusieron compartir con
regularidad un espacio de didlogo y reflexién. Poco a poco la aventura fue ganando terreno
y me empujo a indagar acerca de qué pasaba por otras geografias personales y grupales.
Necesité ampliar la panordmica. No doy por cerrado el tema, ni mucho menos. Mi interés
por los grupos no ha hecho mas que acrecentarse a lo largo del recorrido que me ha llevado
a entrevistar a hombres y mujeres que ahondan en busca de su identidad, que viven
implicados en el proceso de su evolucidn personal, a través del didlogo con otros
representantes de su mismo género, y a veces con el otro. (De hecho, espero que sea un
sintoma de que avanzamos hacia la creacion de puentes de entendimiento entre unos y
otros. Queda tanto por hacer....y desde luego, pasa por la bisqueda de la autenticidad.)

En el origen de esas iniciativas suele haber inflexiones vitales mas o menos dificiles , pero
luego vemos como se instala una confianza de fondo: la aventura humana es apasionante y
rica. Vale la pena apostar por desmenuzar-se en aras de una plenitud de vida, de una
comprension y aceptacion de nuestros vivires, de una libertad interior. Compartir ese encaje
de bolillos plagado de emociones y contradicciones, sobresaltos y remansos de paz, es
saludable y eficaz y ayuda a percibir amplias gamas de matices y sabores.

Podemos distinguir dos grandes tipos de grupos, los que se han venido a llamar grupos
naturales y los que se estructuran alrededor de propuestas de terapeutas o conductores de
seminarios de crecimiento personal. Esta segunda area es sin duda la mas conocida. En la
actualidad abundan las ofertas de todo tipo, alrededor de técnicas o métodos de todo tipo, a
precios también de todo tipo. Se anuncian en publicaciones, en librerias, en tiendas
alternativas, en centros de técnicas corporales, en restaurantes bio, en escaparates y paredes
multiples...He recogido algunos testimonios que entran en ese encuadre, porque forman
parte del abanico de posibilidades que se abre ante la persona que quiere salir de su
aislamiento y tratar de aclararse en grupo, teniendo en cuenta que otras personas andan en
lances similares. _

Pero tal vez el registro menos conocido por el gran publico es el de los llamados grupos
naturales. Y ahi si me apetece aportar un granito de arena. Se trata de una iniciativa
sencilla, al alcance de quien lo desee, que enriquece y alimenta el alma, y que, cosa poco
habitual en estos tiempos que corren, no pasa por el bolsillo y aumenta en cambio valores
como el calor humano, la comunicacion profunda, la solidaridad, la autoestima: despeja la
visién , aumenta la magia de la vida, se avanza hacia el nucleo de la identidad y se
comparte el viaje a modo de conjunto de individualidades verticales.

La premisa inicial es que haya unas cuantas personas, no muchas, que deseen poner en
comun interrogantes y experiencias acerca del arte de vivir. Es bueno que los grupos no
sean excesivamente numerosos, por lo de gestionar el tiempo de forma que todos los
participantes puedan disponer de un espacio para expresarse y que las sesiones no se
eternicen. Entre tres o cuatro y hasta siete , parece un buen nimero, pero cada uno que
decida. Si unos encuentros de diez personas pueden ser agiles y fructiferos para algin
grupo, adelante. El tema es, entre otras cosas, un ejercicio de la propia libertad, asi que no
pongamos cortapisas de entrada pero usemos el sentido comun. Para unos es bueno
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conocerse previamente, para otros, €s mejor no aportar al grupo relaciones ya instauradas
puesto que salir de los prejuicios establecidos puede resultar mas dificil. Las opiniones al
respecto varian.

El paso siguiente es decidir el espacio y la frecuencia de las sesiones. Una vez mas, no hay
nada fijo respecto a esos aspectos. He recogido testimonios de todos los colores: hay
quienes Se relinen una vez por semana, otros prefieren cada quince dias, aunque a algunos
les funciona cada tres, y hay quienes se retiinen una vez al mes. Me atreveria a sugerir que
en un inicio las reuniones fueran mas bien frecuentes, para facilitar la constitucion de la
personalidad propia del grupo, para que se cohesione y se dibuje con perfiles claros. Se
suele generar un clima especial, un campo de energia, que una vez experimentado es
reconocible . Suele apetecer cuidarlo, mimarlo y cultivarlo. Hay quien habla de una especie
de luna de miel, de enamoramiento colectivo, que luego se serena y da paso a una
concrecion de los diferentes aspectos en juego, a un proceso de maduracién. El
deslumbramiento inicial deja espacio a la aparicién de una dinamica mas serena, pero que
evoluciona constantemente. Es bueno que los miembros del grupo sean los mismos, al
menos durante una buena temporada. Si tenemos personas a nuestro alrededor que, al
enterarse de nuestra actividad, desean participar, pueden a su vez iniciar su propio grupo.
Muchas entradas y salidas de personas de un mismo grupo alteran la posibilidad de proteger
el clima de confianza y conocimiento mutuo que ayuda al buen desarrollo de la indagacion
personal.

Suele suceder que los grupos que se consolidan, al cabo de un tiempo vean surgir
necesidades de incidir en el mundo que les rodea , de alguna forma u otra. Una vez
reconstruidos aspectos de autoestima y aclarados dentro de un orden con el mundo interior,
no es de extrafiar que ¢l interrogante de como tomar posicién frente al mundo que nos rodea
empuje a veces a dar pasos a plena luz piblica. Pero no es el objetivo buscado, en algunos
no sucede, en otros es fruto de un proceso natural. Y también hay grupos que son como
llamaradas: prenden, arden y se queman, desapareciendo rapidamente . Pero todos, sin
excepcion, aportan algo a sus componentes.

También es importante tener en cuenta que si en el proceso del grupo aparecen conflictos
dificiles de abordar, se puede optar por pedir ayuda a una persona especializada en
resolucion de conflictos, o un terapeuta. No olvidemos que una crisis es en si misma una
oportunidad de toma de cosnciencia y de crecimiento. Es mejor no rehuirla y en cambio
sacar el maximo provecho de su aparicion.

También puede darse €l caso de que aparezcan temas sobre los que si quiera ahondar mas.
Se puede optar por organizar unas sesiones de trabajo con alguin especialista en la materia.

En cuanto al espacio, ahi también hay de todo, desde quien opta por un espacio publico a
quien prefiere uno privado. Es bueno respetar que durante la sesion no haya interferencias o
interrupciones que vengan del exterior. (jAh, los méviles, los timbres de la puerta,....!) Es
aconsejable proteger el clima del encuentro. La dinamica que seguimos en mi grupo de
mujeres me encanta. La cuento por si a alguien le sirve. Nos reunimos de forma rotatoria en
casa de cada una de nosotras. Ese dia, la que ejerce de anfitriona es la que prepara la
dinamica del encuentro, la que velara por la distribucion de los tiempos y la que propondra
alguna actividad complementaria al intercambio verbal. (También suele haber alguna
aportacion culinaria, a modo de tartas, infusiones varias o té si el encuentro es de media
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jornada. Cuando destinamos un dia entero al grupo, entonces cada una elabora un plato. ;Es
asombroso el recetario de cocina que esta saliendo de esa trayectoria comun!)

En nuestro caso nos apetecia abrirnos mas alla del mero hecho de intercambiar reflexiones.
Asi que a parte de la rueda de intervenciones, experimentamos nuestra creatividad a través
de propuestas diferentes. Recogiendo las habilidades de cada una de nosotras, hemos
compartido desde espacios de silencio y meditacién hasta escritura de cuentos, trabajos
corporales y de voz, baile, rituales con los cuatro elementos, juegos con las cartas de los
angeles, y un largo etcétera que nos abre registros, amplia horizontes y nos enriquece. No
quiero describir con todo lujo de detalle cada una de esas sesiones. De lo que se trata es de
sugerir la validez de aprovechar el paréntesis privilegiado en la agenda, con frecuencia
apretada, de la rutina cotidiana, para recuperar el sentido del circulo, del compartir, para
resituarse y regenerarse y redescubrirse a través del intercambio con los demds. Al margen
del dialogo, hay otras formas de comunicarse que hablan por si solas. Asimismo, ritualizar
a gusto del consumidor ¢l momento de inicio y de cierre permite desgajarse del trajin de
nuestras circuitos diarios y acrecentar la calidad del espacio que compartimos, que nos
permitimos. Una musica, un silencio, encender una vela, darse las manos para cerrar el
circulo.....todo vale.

El hecho de que los encuentros tengan un objetivo claro, ayudar en la revisién de los
interrogantes personales y vitales, crea un eje que personaliza esos espacios y los diferencia
de la mera charla social. Si las personas se implican con sinceridad y honestidad desde su
interior, surge una sabiduria del grupo que aporta mucho a nivel personal, que restituye el
valor de la persona y ayuda a curar heridas culturales y biograficas.

Otro tema importante es que los grupos estén constituidos por miembros de un mismo
genero. Con ello no quiero decir que no se puedan formar grupos mixtos, no confundamos
los términos, pero si destacar que los grupos del mismo género permiten una forma de
relacion, de expresion, de indagacion, que tiene que ver con la reconstruccion de una
identidad desdibujada en los tiempos que corren. La esencia femenina, la esencia
masculina, andan en fronteras deslizantes que nos despistan a la hora de vivirnos desde
nuestra particularidad. La humanidad durante siglos tuvo espacios iniciaticos diferenciados
para hombres y para mujeres, y tenian su sentido. Paralelamente, habia sus lugares
comunes. Lo uno no quita lo otro.

Varias personas con las que he hablado del tema coinciden en que esos encuentros grupales
vienen a restituir ciertos aspectos iniciaticos de los que ahora carecemos pero que seguimos
necesitando. El mundo habra avanzado brutalmente en cuanto a tecnologia, pero la psique
humana lleva un ritmo mas cansino. Ademas, las mujeres no se expresan de igual forma si
hay hombres en un grupo, al igual que a la inversa. En cambio, parece que desde una
plataforma con el propio género se puede tener una base mas serena para abordar no solo el
dialogo con uno mismo si no también el didlogo con el otro.

Creo que el gran reto que tenemos hombres y mujeres hoy en dia es realmente encontrar
nuevas formas de relacionarnos con nosotros mismos, con el otro, y por extension con la
sociedad —tan maltrecha, y con el planeta -tan malherido y en peligro debido a unos
comportamientos que ponen en cuestion de qué va el ser humano. En los grupos se cuece
algo de eso....
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Pero regresemos a la dinamica de los grupos. Es fundamental practicar la escucha sin
juicio, hablar siempre desde la propia experiencia, desde lo que uno siente, y olvidarse de
las verdades universales. En ese espacio todo esta permitido, todo es aceptado y respetado,
y, muy importante, todo es confidencial. No vale ir a contar por ahi las intimidades que un
clima de confianza permiten aflorar. A nadie le importan, pero ademas, la fuerza y la
vulnerabilidad se dan de la mano, y hay que ser cuidadosos con ello, en especial si apetece
que el proceso del grupo tenga sentido. Evidentemente, quedan excluidos los comadreos, o
compadreos inutiles.

No juzgar es facil de decir y dificil de hacer. Ahi entra en accién una pedagogia practica
que requiere constancia y atencidn. Es atacar de frente a uno de nuestros peores carceleros
interiores, y como es logico, no se dejara vencer facilmente, tras tantos afios de
dominacion. El aprendizaje va en doble sentido, tratando de descubrir cuando emitimos
jucios sobre el otro y sobre uno mismo. Simplemente con la voluntad de avanzar en ese
sentido descubriremos nuevas posibilidades de mirar-nos, y de aceptar y comprender que la
vida se juega con una paleta que no excluye ningun color. Lo que pintemos con ellos, si es
nuestra responsabilidad. Apuntar a pie de pagina: apertura, receptividad, respeto, tolerancia,
comprension, y...mucho sentido del humor.

Los grupos no tiene la mision de sustituir una terapia, ni mucho menos. La persona que
afronta una crisis personal especialmente aguda se puede plantear buscar la ayuda
terapéutica por la via que le resuene mas. El grupo es un espacio de acompafiamiento, de
compartir, de descubrir, y de rebote tiene algo de sanador, eso si. En especial en cuanto al
restablecimiento de la autoestima. Incluso me atreveria a decir que puede ser una
plataforma para experimentar el amor incondicional, siempre en funcién de los objetivos y
la implicacion de cada persona, del caracter de cada grupo.

Es bueno repartir el tiempo de intervenciones para que nadie permanezca sin expresarse,
pero también, cuando uno pasa por un momento especialmente complejo, puede pedir un
tiempo suplementario, el que necesite. La flexjbilidad y el buen hacer son compafieros de
este peculiar viaje. Nada es bueno ni malo, solo se trata de experiencias, de
enriquecimientos personales.

Espero que el juego de los grupos se extienda y ayude a compensar la balanza de la in-
comunicacion. En nuestra era de las grandes comunicaciones, cuando ya no se requieren
ochenta dias para dar la vuelta al mundo si no que en un instante la tecnologia nos lo pone
todo al alcance de la mano, hemos perdido la comunicacién mas basica, la que requiere
ingredientes tan sofisticados como el tiempo, la disponibilidad y el corazén. Ante una masa
de imagenes y mensajes que nos bombardean sin cesar, que tratan de modelarnos a imagen
'y semejanza de los dictados del poder econémico, de la rentabilidad y la eficacia, que nos
incitan a aislarmos para que el miedo nos convierta en mas manejables, que tratan de
ensordecernos para acallar la voz de nuestra esencia, hay brechas por las que se cuela la
fuerza de la vida. También es cierto que nunca como ahora los procesos de crecimiento de
conciencia abundaron y se extendieron tanto, pese a no tener facilmente ventanas abiertas
en los medios de comunicacion de masas. Pero aun existe ese germen que busca crecer con
los pies en el suelo y la cabeza en el cielo.La necesidad de vivir en paz aguijonea muchos
interiores. Concederse el regalo de crear un circulo de comunicacion y darse la mano para
avanzar hacia dentro y hacia el exterior a la vez, es posible. Es una de las muchas opciones
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por las que podemos circular en la senda de nuestro aprendizaje como seres humanos. Sélo
hay que desearlo y ponerse manos a la obra.

Y no olvidemos que la alegria de vivir se agazapa a la vuelta de la esquina. Dejémonos
invadir por ella, aunque lluevan chuzos. Luego, siempre sale el sol.
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