LA MORTALITAT EVITABLE
ALS MUNICIPIS DE CATALUNYA

Guia de resultats de 'estudi geografic de la mortalitat evitable a Catalunya




1. INTRODUCCIO

Que és la mortalitat evitable?

La mortalitat evitable es defineix com la mor-
talitat que es produeix de forma prematura
en unes determinades edats, perqué no sha
proporcionat la mesura de prevencié o trac-
tament necessaria per evitar-la a través de les
intervencions de salut puablica corresponents a
nivell social, ambiental, laboral i/o sanitari.

En general, les causes de mortalitat evitable
es poden classificar en dos grups: “causes sus-
ceptibles d'intervencid de serveis d’assisténcia
sanitaria” i “causes susceptibles d'intervencio
de politiques sanitaries intersectorials”,

Aquest estudi es centra a estudiar el primer
grup de causes, donat que l'objectiu és analit-
zar la situacid i evolucié de la mortalitat evi-
table a Catalunya segons la possible efectivitat
dels serveis sanitaris, en els seus diferents nivells
d'actuacio: assisténcia primaria i hospitalaria.
Aixf donces, s'inclouran causes com la diabetis,
la malaltia isquémica del cor o I'apendicitis, per
a les quals els serveis sanitaris disposen de me-
sures preventives o de tractament. | en canvi,
s'excloura de I'estudi el segon grup, donat que
inclou causes de mortalitat de naturalesa molt
diferent, en quant a la forma en qué poden ser
evitades des del punt de vista de la salut plbli-
ca. En aguest grup, per exemple, hi ha els acci-
dents de transit i el cancer de pulmé.

Per a que serveixen els mapes que tenen da-
des de mortalitat evitable?

La produccid de mapes que tenen indicadors
de mortalitat evitable per intervencid dels ser-
veis sanitaris s’han utilitzat per identificar zo-
nes geografiques on caldria analitzar i avaluar
la qualitat del sistema sanitari, aixi com per
a planificar i portar a terme intervencions de
salut padblica que puguin corregir els principals
problemes de salut que podrien estar relacio-
nats amb els serveis sanitaris.

Quins exemples podem posar de la utilitat
d’aquests mapes?

Un exemple internacional de la seva utilitat el
trobem en el Atles de mortalitat evitable a Euro-
pa, que a inici de la década dels 90, va permetre
descriure la situacid de mortalitat evitable per
a tots els paisos europeus i identificar per exem-
ple, que Espanya, Portugal i Italia presentaven
una pitjor situacié de mortalitat evitable.

D'altra banda, també stha demostrat que al
llarg dels anys la mortalitat evitable ha anat
disminuint paral-lelament amb les millores que
s’han introduit per part dels serveis sanitaris,
perd aquesta disminucié és desigual entre
regions geografiques. Aixi, per exemple, en
general, a Espanya o Itdlia s’ha produit una
disminucié del risc de mortalitat, En canvi als
paisos de I'est d’Europa encara es troben taxes
elevades de mortalitat evitable.

A Catalunya, recentment s’ha publicat un es-
tudi on s'analitza l'evolucié de la mortalitat
prematura per comarques. En aquest estudi es
posa de manifest que la mortalitat per causes
que es poden prevenir o tractar (utilitzant llis-
tes de causes europees) s'ha reduit en les Glti-
mes décades. No obstant, s’indica la necessitat
de realitzar estudis geogrifics més especifics,
per a determinar les causes de més mortalitat
€n unes zones que en altres.

Quines caracteristiques té I'estudi geografic
de la mortalitat evitable en arees petites a
Catalunya?

Mitjancant mapes que mostren la mortalitat
evitable en arees de mida petita formades per
municipis de Catalunya, podem obtenir una
aproximacié exhaustiva i molt detallada de la
situacio geografica de la mortalitat prematu-
ra a Catalunya. A més, d’acord amb les reco-
manacions dels estudis realitzats préviament,
s'utilitza una llista de causes de mortalitat
prematura actualitzada i consensuada per un
grup de professionals de salut piiblica de tot el
territori espanyol,

Aixi, per a grups de causes de mort prematura i
en cada sexe, els diversos mapes ens permeten
examinar, als municipis catalans, quina és la
distribucid geografica de la mortalitat prema-
tura, quins sén els municipis especifics que es
troben en pitjor o millor situacié, i quina ha
estat la seva evolucio des de 1990 fins a 2001,
amb l'objectiu de poder detectar municipis o
grups de municipis amb potencials problemes
en els serveis sanitaris, que caldrien ser estudi-
ats amb major detall,

A la pagina 14 d'aquest estudi es pot llegir amb
més detall quins s6n els principals continguts i
quina és la interpretacié de cadascun dels ma-
pes elaborats.

Quines sén les causes de mort que s'analitzen
a l'estudi geografic de la mortalitat evitable
en arees petites a Catalunya?

Com s’ha esmentat anteriorment, les causes
de mortalitat analitzades en aquest estudi sén
les que presenten una mortalitat prematura en
uns determinats intervals d'edat, i que metges
i professionals de salut piblica consideren que
es podrien evitar si es prevenen o es tracten a
temps pels serveis sanitaris.

Alataula 1 es mostra la llista completa de cau-
ses de mortalitat evitable seleccionades, amb
els corresponents intervals d’edat en dones i
homes. Aquestes causes de mort representen
el 8,99% de la mortalitat total a Catalunya en
dones i el 10,73% en homes.

Com es pot veure a la Taula 1, el cancer de
mama en dones i la malaltia isquémica del
cor i les malalties cerebrovasculars en homes
i dones sén les causes que presenten més nom-
bre de casos. La major freqUiéncia de casos
que s’'observa en aquestes causes pot ocultar
o “fer invisible” la distribucid geografica de
la resta de causes de mortalitat evitable. Per
evitar aquesta confusié a I'hora d’interpretar
els mapes, aquestes causes s’han analitzat per
separat i en I'apartat dels resultats es mostren
els mapes considerant diferents agrupacions
de causes per a qué la lectora o el lector pugui
valorar les diferéncies en la distribucio geogra-
fica de la mortalitat evitable tenint en compte
el pes d’aquestes causes.

Després d’analitzar la rellevancia de les di-
ferents causes en quant al nombre de casos,
s’han considerat les seglients agrupacions:

1. Totes les causes de mortalitat evitable en
homes i dones.

2. Totes les causes de mortalitat evitable, ex-
cepte hipertensid, malalties cerebrovasculars i
malaltia isquémica del cor, en homes i dones,
3. Totes les causes de mortalitat evitable, ex-
cepte hipertensié, malalties cerebrovasculars,
malaltia isquémica del cor i cancer de mama
en dones.

4. Hipertensid i malalties cerebrovasculars en
homes i dones.

5. Malaltia isquémica del cor en homes i do-
nes.

6. Hipertensié, malalties cerebrovasculars i
malaltia isquémica del cor en homes i dones,
7. Cancer de mama en dones.



Taula 1. Percentatge de causes mort evitable en dones i homes

Dones Homes
Edat % Edat %

Cancer de mama (femeni} 0-74 29.24 Malzltia isquémica del cor 35-74 53,05
Malalties cerebrovasculars 0-74  22.59 Malalties cerebrovasculars 0-74 26.35
Malaltia isquémica del cor 35-74  21.85 Pneumdnia, infeccions respiratdries agudes i influenga 0-74 4.86
Tumor maligne de cos d'iter | tumor maligne d’ater part no especificada 15-74 4.62 Hipertensio 0-74 2.61
Malaltia reumatica cronica del cor 0-74 391 Mortalital perinatal 2.29
Tumor maligne de coll d'ater 15-74 2.95 Tumor malighe de pell (melanoma i no melanoma) 0-74 173
Hipertensida 0-74 2.88 Tuberculosis 0-74 1.69
Pneumabnia, infeccions respiratdries agudes i influenga 0-74 2.56 Malaltia reumatica cronica del cor 0-74 1.48
Mortalitat perinatal 2.40 Anomalies congeénites cardiovasculars 0-74 1.38
Anomalies congénites cardiovaseulars 0-74 1.45 Ulcera péptica 0-74 1.05
Tumor maligne de pell (melanoma i no melanoma) 0-74 1.35 Malaltia de Hodgkin 0-74 0.70
Tuberculosis 0-74 0.60 Colelitiasis i colecistitis 0-74 0.65
Colelitiasis | colecistitis 0-74 0.54 Diabetis melitus 0-49 0.41
Malaltia de Hodgkin 0-74 0.54 Incidents adversos ocorreguts durant I’atencié médica i cirGrgica Totes 0.33
Ulcera péptica 0-74 0.44 Hernia abdominal 0-74 0.26
Incidents adversos ocorreguts durant I'atencié medica | cirdrgica Totes 0.43 Leucémia 0-14 0.24
Malalties del tiroides 0-74 0.35 Malalties vacunables 0-74 0.24
Diabetis melitus 0-49 0.30 Asma 5-49 0.21
Hérnia abdominal 0-74 0.28 Tumor maligne de testicles 0-74 012
Asma 5-49 0.22 Malalties del tiroides 0-74 0.11
Leucémia 0-14 0.18 Hiperplasia benigna prostatica 0-74 0.11
Malalties vacunables 0-74 0.09 Apendicitis 0-74 0.07
Anémies carencials 0-74 0.09 Anémies carencials 0-74 0.05
Mortalitat materna Totes 0.08 Totes les causes de mort evitable 100
Apendicitis 0-74 0.06

Totes les causes de mort evitable 100

Per a qué fer una publicacié que complementi
Pestudi: “La mortalitat evitable a Catalunya:
Analisi de I'evolucié de la distribucio geogra-
fica en arees petites (1990-2001)?

Els mapes continguts a I'estudi posen a I'abast
dels professionals i tecnics en salut piblica
una gran quantitat de valuosa informacic de
salut. No obstant aixd, per tal de fer-la més
atil, hem cregut convenient presentar agues-
tes dades en un format molt més accessible i
manejable per a un pablic més ampli, tant per
la ciutadania en general com per als represen-
tants politics dels ciutadans en particular.

Posar tota la informacié continguda a lestudi
a I'abast d’un puiblic molt més ampli ajudara
no solament a identificar de forma més preci-
sa aquells municipis que presenten una major
mortalitat evitable, sind també a establir pri-
oritats i planificar programes preventius de
tipus social i sanitari,

Quina informaci6 oferim en aquesta publi-
cacio?

En aquesta publicacid s'explica de forma sen-
zilla, primer, quin és Iindicador de mortalitat
utilitzat a I'estudi, segon, com sinterpreta

aquest indicador i tercer, com es pot accedir
a les dades de mortalitat evitable .

Tal i com es comenta més endavant, el conjunt
de dades de mortalitat evitable per tots els mu-
nicipis, aixi com la situacié de cada municipi
dins del conjunt de Catalunya, es pot trobar
a laplicacid informatica “LA MORTALITAT
EVITABLE ALS MUNICIPIS DE CATALUNYA”,
continguda al CD que s’adjunta a aquesta pu-
blicacid.

2. COM INTERPRETAR LES DADES DE MORTALITAT DE PESTUDI DE LA
MORTALITAT EVITABLE EN AREES PETITES A CATALUNYA?

Quin tipus d’informacié de mortalitat hi ha
a I'Estudi de la mortalitat evitable en arees
petites a Catalunya?

Lestudi de la mortalitat evitable en arees pe-
tites a Catalunya presenta informacid molt
detallada de la situacié de mortalitat evitable
pel conjunt dels 946 municipis de Catalunya,
utilitzant I'indicador de risc relatiu de mortali-
tat*. Les dades d'aquest indicador es presenten
en mapes tant per a dones com per a homes i
per als grups de causes de mortalitat evitable
esmentats anteriorment.

Queé és el risc relatiu de mortalitat?

El risc relatiu de mortalitat ens indica la pro-
babilitat de morir que tenen els habitants d’un

determinat municipi en comparacié amb la
mitjana de Catalunya.

Per exemple, un risc relatiu de 1,3025 vol
dir que la poblacid d'un municipi deter-
minat té un 30,25% més de probabilitat
de morir que la mitjana de Catalunya.

En canvi, un risc relatiu de 0,7548 voldria
dir que la poblacié d'un municipi deter-
minat t€ un 24,52% menys de probabilitat
de morir que la mitjana de Catalunya.

El risc relatiu de mortalitat de cada municipi
s'ha calculat per a tot el perfode d'estudi, (1990-

2001) i per al primer i Gltim periodes (1990-1992
i 1999-2001). La comparacid del primer i I'Gltim
periode permet avaluar si les desigualtats ge-
ografiques en la mortalitat han augmentat o
disminuit, o bé es mantenen constants. A més
a més, per determinar si la magnitud del risc
relatiu de les arees ha variat entre el primer i
I'altim perfode, es presenta un darrer mapa del
periode 1999-2001, amb la l'escala de valors
(classificada segons septils) del periode 1990-
1992. Aixi doncs, una variacié en el color d'un
municipi en aquest darrer mapa, indica un can-
vi (augment o disminucio) en el risc relatiu de
I'altim perfode respecte el primer.

A les seccions “Guia de la lectora o del lector”
i “Analisi estadistica” de I'estudi, es pot obtenir
una explicacié més detallada (pagines 14 19),

* A l'estudi de mortalitat evitable en arees petites a Catalunya es mostra la informacié dels indicadors de mortalitat per arees petites, on cadascuna delles és un municipi o esta formada per un
conjunt de municipis (per obtenir una informacié més detallada es pot consultar [a pagina 15 de Pestudi). No obstant, en aquesta publicacié els Indicadors de mortalitat es donen especificament

per cada municipi per facilitar la seva interpretacio.



3. COM PUC CONEIXER LA SITUACIO DE MORTALITAT EVITABLE DELS
MUNICIPIS DE CATALUNYA?

Com puc localitzar les dades de mortalitat
evitable dels municipis de Catalunya?

Les dades corresponents a l'indicador de risc
relatiu de mortalitat dels 946 municipis cata-
lans es poden trobar escollint I'opcié “INDICA-
DORS DE MORTALITAT EVITABLE PER MUNICI-
PI” a Paplicacié informatica que conté el CD
que s'adjunta. La informacié es presenta sepa-
radament per dones i homes i per cada grup de
causes de mort.

Al grific seglient (Figura 1) es presenta un
exemple senzill que permet localitzar i conéixer
el risc relatiu de mortalitat evitable per cancer
de mama de les dones del municipi de “Sant
Vicenc dels Horts”, que tenen un risc relatiu de
0,8915 en tot el perfode d'estudi (1990-2001).

Com puc comparar la mortalitat evitable de
cada municipi amb la resta de municipis de
Catalunya?

La forma de fer-ho és mitjancant I'establiment
d'un ranquing o llista on es presenten els muni-
cipis de Catalunya ordenats de pitjor a millor
situacid de mortalitat evitable segons la mag-
nitud dels indicadors abans esmentats. Els mu-
nicipis amb la pitjor situacié dins del ranquing
s6n aquells que requeriran una especial atencid
des del punt de vista de la salut pablica.

A l'opcid “INDICADORS DE MORTALITAT EVI-
TABLE PER MUNICIPI" de I'aplicacid informa-
tica, continguda al CO que s’adjunta, es pot
obtenir aquest ranquing de municipis, escollint
I'opcio d'ordenacié d'interés.

Com puc congixer la situacié de mortalitat
del meu municipi en comparacié amb la resta
de municipis de Catalunya?

Per valorar la situacid de mortalitat evita-
ble del meu municipi respecte la mitjana de
Catalunya, es posa a disposicio del lector o
de la lectora l'opcid “LA MORTALITAT EVITA-
BLE EN EL MEU MUNICIPI” dins de l'aplicacid
informéatica dispenible al CD que acompanya
aquesta publicacid.

En aquesta aplicacid cal seleccionar el municipi
d'interés, a partir de la provincia i la comarca,
i a continuacio el sexe i el grup de causes de
mort evitable. Finalment, per al sexe i el grup de
causes de mort evitable escollits, es podra cb-
tenir la situacio del risc relatiu de mortalitat del
municipi respecte la mitjana de Catalunya. A la
Figura 2 (veure el revers d'aquesta pagina) es
mostra un exemple concret de com fer aquesta
cerca per al municipi de “Capolat”, on es vol
veure quins son els indicadors de mortalitat es-
mentats anteriorment, per la hipertensio i les
malalties cerebrovasculars en dones.

Aixi, a l'exemple de la Figura 2 podriem con-
cloure que en general, el municipi de Capolat té
un 1,82% menys de risc de mortalitat evitable
que la mitjana de Catalunya en tot €l periode
d'estudi. En concret, al inici del periode te-
nia un 0,85% menys de risc que la mitjana de
Catalunya, i al final del periode un 7,23% menys
de risc. Aixi doncs, es pot veure que el risc de
mortalitat evitable per hipertensid i malalties
cerebrovasculars del municipi de Capolat ha
disminuit en Pdltim perfode respecte al primer.

Per a qué serveix la informacié de mortalitat
evitable que he obtingut en el meu munici-

pi?

La informacié de mortalitat evitable obtinguda
€n un municipi determinat té varies utilitats en-
tre les que destaquem: (1) avaluar I’estat de sa-
lut del municipi en qiiestic, valorant quina és la
seva situacié en comparacié amb la mitjana de
Catalunya i la seva evolucid al llarg del periode
d’estudi; (2) cridar I'atencid sobre la situacid de
mortalitat evitable de cada municipi i ajudar
a esbrinar la seva relacié amb els serveis sa-
nitaris, tenint presents altres factors (de tipus
social, laboral, ambiental, etc.), que puguin
influir en la bona o mala situacié de mortalitat
evitable o prematura; i (3) ajudar a elaborar o
planificar intervencions adequades que ajudin
a corregir o millorar la situacio existent.

Figura 1. Com trobar els riscos relatius de mortalitat evitable del municipi de “Sant Viceng dels Horts”

1. Seleccionar P'opcié “Indicadors de mortalitat evitable per
municipi”

3. Buscar el municipi “Sant Viceng dels Horts” a la columna
“MUNICIPI” i el valor corresponent del risc relatiu de mortali-
tat per al periode 1990-2001 a la columna “Risc relatiu 1990-

2. Seleccionar “Dones” i “Cancer de mama” 20017
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Figura 2. Exemple de cerca i resultats de Pindicador de mortalitat per hipertensio i malalties cerebrovasculars de les dones
del municipi de “Capolat™.

1. Seleccionar 'opcid “La mortalitat evitable en el meu municipi”

2. Seleccionar la provincia de “Barcelona”, la comarca del “Bergueda” i el municipi de “Capolat” per a les “Dones” i el grup de
causes de mort evitable “Hipertensié i malalties cerebrovasculars”
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Instruccions d'instal-lacié i especificacions

Una vegada introduit el CD, apareixera una
pantalla d'instal-lacié de I'aplicacié infor-
matica. Després de pocs segons, Veura una
icona del mapa de Catalunya al “Escripto-
ri”, que li permetra accedir directament a
I'aplicacié informatica.

En cas de qué no aparegui aquesta ico-
na, caldra fer la instal-lacio manualment.
Per més informacio, pot consultar I'arxiu
“Instal-lar.pdf” que també es pot trobar en
el CD.

Els requeriments minims per al bon funcio-
nament de I'aplicacid son:

- Processador: Pentium |1l 128 Mb RAM
- Sistema operatiu: Windows 2000
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