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(nivell d’escriptura, resolució de problemes)

• (assistència a l’escola, comportament 

dins l’aula, disciplina estudi)

(seguretat i idoneïtat en la presa de 

decisions)

(relació amb la resta de l’alumnat i el seu entorn, 

autoestima, reducció nivells d’estrès)
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• Tipus de programes (planificació individual, guia curricular, servei de resposta)

• Tipus d’orientació (grupal o individual)

• Etapa educativa (primària, secundària obligatòria, post-obligatòria, universitària)

• Durada de les sessions (puntual o programada al llarg del curs)

• Perfil de l’orientador/a (mestres, professors/es, equip directiu, altre personal de 

l’escola, professional extern)

• Objectiu de l’orientació (acadèmica, personal i/o social,  trajectòries educatives-

professionals)
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1. Combinar programes individuals amb grupals al llarg 

de les diverses etapes educatives

2. Potenciar la figura de l’orientador/a 

3. Avaluar els resultats i redefinir el programa
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• Al primer cicle de primària i a la secundària post-obligatòria 
funciona millor el servei resposta

• A la darrera etapa de primària i a la secundària obligatòria els 
programes de guia curricular

Primària
Secundària 
obligatòria

Secundària 
post-

obligatòria
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• Amb formació específica i actualitzada

• Que esdevingui un referent al centre

• Treballar conjuntament amb la resta de l’equip 
professional de l’escola

Servei 
resposta

Orientació 
curricular

Planificació 
individual

Grups 
petits
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• Tenir clars els objectius i definir els indicadors per poder avaluar les 
tasques d’orientació i assessorament 

• Revisar i redefinir el programa per ajustar-se als objectius

• Flexibilitat per adaptar-se als canvis i noves necessitats (a vegades 
imprevistes)


