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Desenvolupament neural

e0-3anys
desenvolupament de les connexions (sinapsis) entre arees corticals properes
absorcio indiscriminada d’informacio permet integrar el medi ambient

4 -11 anys
desenvolupament de les connexions (sinapsis) antre arees corticals i subcorticals
etapa de major influencia sobre les destreses academiques

e Adolescencia
desenvolupament de les connexions (sinapsis) entre arees molt distants del cervell
desenvolupament de les arees motivacionals de premi i recompensa
maduracio del cortex prefrontal (raonament, logica, atencio, control emocional, ...)
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L’ESTRES TAMBE

AFECTA ELS NENSI
ELS ADOLESCENTS

David Bueno i
Torrens

Estres infantil

a dies, I'Institut d'Estadistica
de Catalunya va fer public el
resultat de 'Enquesta a la jo-
ventut de Calalunya 2012.
Entre totes les dades que hi consten,
n’hi ha una que em va cridar 'atencid,
possiblement perqué acabava de llegir
un parell d’articles cientifics sobre el
tema: un 4,1% dels joves entre 151 19

que fa de vincle entre el sistema ner-
vios i la producecid hormonal; hipo-
camp, que organitza la memoria, il’es-
corca prefrontal, que regula els pro-
cessos cognitius, com ara 'atencid, la
planificacié i la resolucié de proble-
mes. En prineipi la capacitat d'estres-
sar-nos és beneficiosa, perqué ens per-
met reaccionar davant una situacié

» Alterales connexions neuronals.

Professor | Investigador
de genéticadelaUBi
divulgador de la ciéncia

adolescents i joves entre 9 1 24 anys
sSotmesos a estrés cronic agut, derivat
de situacions de pobresa familiar o de
viure en orfenats. I també ho han ana-
litzat en ratolins als quals, experimen-
talment, se’ls ha induit estrés cronic
per manca de cura paternal, En tots
els casos s’han observat alteracions
permanents en les connexions neu-

» Si és cronic, pot arribar a ser permanent



Algunes caracteristiques de la nostra especie
importants per a I'ensenyament / aprenentatge

Optimisme
(motivacio)

Creativitat

Cerca de novetats
(risc)



Resum (David Bueno):

Per mi, atenent als avencos en neurociencia aplicats a la formacio i el funcionament del cervell en els processos
d’aprenentatge, tot mestre hauria de tenir en compte que:

(1) el cervell és un drgan en construccio i reconstruccié permanent, la qual, partint d’'un substrat genétic i biologic ineludible i
diferent per a cada persona, se sustenta en la plasticitat neural, és a dir en la capacitat de fer noves connexions i enfortir les ja
existents, i és en aquests patrons de connexions on es va emmagatzemant tot alldo que aprenem (la qual cosa equival a dir que
I'educacio altera fisicament les connexions del cervell, i en conseqliiéncia que segons com sigui I'educacié estarem generant
persones més critiques i reflexives, impulsives o submises);

(2) les connexions que el cervell percep com a més utils i que, per tant, manté més ben fixades i integrades, sén aquelles que
incorporen aprenentatges que son ben valorats socialment, pels iguals, els mestres i els pares, ates que una de les funcions
principals del cervell és adaptar el comportament a I'entorn en qué hom viu —i en les persones I'entorn social és crucial— (la qual
cosa equival a dir que el reforcament positiu és clau en els aprenentatges);

(3) les connexions que el cervell percep com a més necessaries i que, per tant, també manté més ben fixades i integrades, sén
aguelles que incorporen aspectes emotius, atés que les emocions son patrons de conducte preconscients relacionats
directament a la supervivéncia, de manera que els aprenentatges emocionals son molt més significatius que els no emocionals;
(4) les actituds s’aprenen per imitacié —gracies a una poblacio especifica de neurones que s’anomenen neurones mirall—, de
manera que si volem alumnes motivats, primer ho hem d’estar nosaltres, si els volem respectuosos ho hem de ser nosaltres, si
els volem atents als aprenentatges hem de voler aprendre amb ells, si els volem creatius hem de cercar novetats amb ells,
etcetera;

(5) el cervell funciona com un tot integrat, de manera que parcel-lar els coneixements en compartiments estancs —ara toca
matematiques i no fem res més que matematiques, per exemple—, contravé el funcionament natural d’aquest érgan (la qual
cosa equival a dir que els aprenentatges transversals, que incloguin els intel-lectuals, artistics, psicomotrius, etcetera, activaran
zones més amplies del cervell la qual cosa es traduira en una millor fixacié d’aquests aprenentatges i sobre tot en una millor
capacitat d’aplicacio i utilitzacio);

(6) el cervell madura progressivament amb 'edat, i d’aquesta maduracio en depenen les habilitats mentals, i a més hi ha
diferéncies interpersonals pel que fa al ritme de maduracid, la qual cosa implica que cal respectar els tempos dels alumnes (o,
dit d’'una altre manera, avancar-se als tempos maduratius no només és completament indtil sind que a més pot tenir efectes
contraproduents, atés que I'alumne se sentira forgat a fer coses que realment no esta encara capacitat per fer), i

(7) 'enemic numero 1 de I'aprenentatge i 'educacié és I'estrés, i quan I'estrés és cronic s’alteren les connexions neurals de
determinades zones del cervell, entre les quals les implicades en la capacitat de reflexid, de presa de decisions i de control
executiu (i propicia persones més impulsives —per oposici6 a reflexives— i amb una menor capacitat de prendre decisions
autonomes). | el seu principal aliat és el plaer.




