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Si les activitats les proposa l'alumnat, i el professor no les orienta, pot anar en
detriment dels objectius plantejats a la sessi6. Aixd pot arribar a confondre el
fet de tenir iniciativa, amb el fet de que els nens facin el que els vingui de gust:

“Algqun grup format exclusivament per nens, canvia Pactivitat que s’ha de
ferf.]

Lestarid de saltar a corda és rebutjadua pels nens i es dedigquen a fer altres
coses [...f

Les nenes, en general, segueiven més les consignes de la mesire que els
nens (Ob. Centre 1, sessid 3)

De vegades, si les propostes de treball que suggereix el professorat sén
excessivament “cbertes”, ¢ el material en qué s’ha d'experimentar €s poc
atractiu per a I'alumnat, hem comprovat que es perd l'interés per l'activitat i
aixd provoca l'avorriment o descontrol de ia sessié.»

“La mestra suggereix gue en els primers 5° els nens 1 les nenes poden jugar
lliurement amb Ia pilota, sense molestar els altres. Els nens es disperseniia
majoria no sap qué fer. Alguns la xuten, la boten... es perd l'interés” |(Ob.
Centre 1, sessid 7)

No es detecten diferéncies en el treball d'aquesta actitud entre els diferents
centres observats, ni tampoc entre 'alumnat.
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3.2.3. Superacié

Sitnacions motrins ifo verbals que reflecteixen —o el professorat hi
incideix— un esfor¢ de millora personal en la realitzacié d’una determinada
activitat, joc, exercici... L’alumne hi posa especial cura i atencié per fer bé
un exercici o una activitat. Inclou també situacions en les quals es valora
i/o es remarxca el progrés de 1'alamne, la constincia en el treball, etc,

La millora persconal, la superacié de dificultats, l'esforg... s6n actituds molt
valorades tant en el gliestionari, com. en les enfrevistes realitzades. També
concretament en el qliestionari s’ha valorat molt alt (2,7 sobre un méaxim de 3)
lactitud “Esforg per véncer dificultats superables. Autosuperacié® proposada pel
Departament d’Ensenyament.

Daltra banda, la superacié ha estat una actitud dificil d’analitzar mitjancant
lobservacié. La manera més evident de constatar un certa millora o incidéncia
en aquest sentit, era quan el professorat verbalitzava o remarcava lesforg
personal d'un nen/a de cara a haver aconseguit una millora o progrés en una
determinada activitat o exercici.

Sovint la superacié es relaciona amb un elogi del mestre en referéncia al
progrés o constancia de 'alumnat. La majoria de registres referits a la superacié
han estat situacions de caracter individual, com per exemple aquesta:

“Els nens, disposats en grups de tres han practicat la tombarella, Al final de
la classe el mestre destaca la millora d'un nen el gual Vany passat no Ii sortia
i ara ja B surt, Bl mestre fa fer una demostracié « aguest nen davant dels
altres”. (Ob, Centre 4, sessid 11)

Les situacions de superacié gue implicaven tota la classe, es plantejaven com
un repte, una motivacio:

"AiXS gque farem ara és dificilissim, ho fon els nens de 82l... A veure st sou
capagoes de fer-ho...” [Ob. Centre 4, sessit 11)

“El professor recorda com s’ha de saltar i dos nens fan una derostracio. El
mestre indica els aspectes més importants tant respecte del nen que salta com
del que para. Remarca que és una activitat en qué han de ser respensables, |
el nen gue no ho sigrd no podrad ferda. També els div que cal esforgar-se i de
mica en mica apujar Ualgade, *.(Ob. Centre 4, sessio 5)

Un aspecte molt relacionat amb la superacié individual és la dificultat de
Pactivitat que sha de fer. Sha pogut comprovar en diverses ocasions que si la
tasca suposa molta dificultat per als nens, aquests perden linterés i la
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motivacié. Com a conseqiéncia daquesta la pérdua d’interés apareix
l’avorriment i provoca el descontrol de la classe...

“Un dels problemes més visibles hui estart la falta d’adequacis de les activitats
a reatitzar respecte del nivell dels nens. Aixd ha suposat el desinterés i com a
consegiiéndia una classe molt esvalotada” (Ob. Centre 1, sessid 9)

Al llarg de les sessions observades no hem vist cap proposta en qué els
alumnes es trobessin davant de situacions de risc o por per superar dificultats
(salt de cavall o plint, per exemple}. El concepte de superacid gue hem pogut
veure, esta relacionat amb una idea de millora, de progrés i de repte.

D’altra banda, la superacié estd molt relacionada amb la informacié que déna el
professor/a. Si volem que el nen sesforci, se superi, millori, etc. és molt
important la manera com s’informa duna determinada proposta. (veure
apartat.4.2.4) Si les informacions sén poc precises, pec concretes,... si a més,
no impliquen reptes... dificilment apareix l'esforc com a conseqiiéncia. Si a més,
el/la mestre/a contribueix amb elogis, o dnims a Palumnat, encara és reforca
més aquest aspecte i al contrari.

“Bl professor va passart per les diferents parelles 1 va corregint i, sobretot
animant els que tenen més dificultats. Sovint els diu “molt bé”, o "has millorat
molt”, "bona® i els nens estant satisfets”.(Ob. Centre 3, sessid 9)

“Bl prafessor diu *vinga, anem af sorral a fer equilibris, perd no podem jugar
a la sorra, ja que si no la portarem al gimnas” En el llengudtge que utititza no
hi ha gairebé mai un repte: serem capagos de fer-ho bé? Farem una cosa molt
dificil... Farem una activitat molt divertida...(Ob. Centre 4, sessit 9)

Entre els centres observats, hem vist que la informacié que dona el/la mestre/a
als nens és molt diferent i, per tant, considerem que la superacié esta molt
vinculada al llenguatge utilitzat pel mestre, per la precisid de la informacid 1°
als elogis que fa el professorat.

En les entrevistes, alguns professionals han destacat la importancia del treball
sobre aquesta actitud, entre altres motius perqué la consideren una actitud
molt extrapolable a la vida quotidiana:

“Contingut més rellevant? Potser un contingut relacionat amb Uesforg: un nen
ha de ser capag d’esfor¢ar-se, aconseguir les fites que es proposa. Sense
esforg no hi ha aprenentatge, ¢ aguests és molt balder i no queda... a més,
Uesforg serveix per a tot. L'esfore per superar dificuliats (superables} és un
aprenentatge de carn a la vida.” (E2:6)

“Bl nen ha d'aprendre coses, ha d'esforgar-se ha de superar-se... Jo defenso
el treballar la condicié fisica de manera tidica peré amb ambicid de superar-
se, de lhuitar per un ohjectiu”. (E3:4)
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“Es molt important que s’acceptin tal com sén, que aprenguin a sugerar-se, a
superar un esforg. Aguest a més és un contingut molt extrapolable a la vida,
perd a partir de Vactivitat fisiea s'hi pot incidir bastard” [E9:7).

Ara bé, el plantejament excessivament ladic que alguns mestres presenten les
sessions d’Educacid Fisica, pot supesar una pérdua del potencial de superacio
que agquesta també pot aportar, Aixi ho remarca un professional del temas:

“En els darrers anys s'ha donat excessiva importdncla a la part recrectiva de
leducacié fisica i jo no hi estic d'acord, amb aquest plantefament. Crec que el
nen fonamertaiment ha d'aprendre i per aixd fer-ho de manera divertida em
sembla correcta. Perd no tenir com a objectiu prioritari el divertir-se tnicament,
aleshores ds converteix en un animador { no un professors. El nen ha
d'aprendre coses, ha d'esforcar-se, ha de superar-se...” (E3:4)
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3.2.4. Autocontrol

Propostes i activitats en les quals s’incideix, s’experimenta i es viuen
mecanismes d’autoregulacidé, autocontrol i dosificacié de I'esfore, i
incideixen directament en el coneixement i control del propi cos, les seves
possibilitats i limitacions.

En les observacions realitzades, les activitats relacionades amb autocontrol,
autoregulacié... ’han desenvolupat de forma habitual durant la primera fase de
la sessi6 o fase d’animacié —escalfament. Son activitats que es realitzen
col-lectivament perd que impliquen un treball molt individualitzat.

Exemples de registres en qué es treballa aquest aspecte:

“Fls nens van a correr al paii durant 3 minuts, Abans la mestra els recorda
gue com cada dia aniran a correr. Els recorda com han de respirar, i que no
es tracta de cap competicié i, per tant, han dirteritar dosificar-se [..] La
mestra va a cdrrer amb el grup i es gqueda amb els nens gue tenen més
dificultats 1 es cansen més. Quan arriben al gimnas, cada nen ¢s pren els
batecs 1 informa a la mestra st esté per sobre de 180 b/min.” (Ob. Centre 2,
sessio 2)

En lexemple anterior veiem que és una activitat que s’incorpora de forma
habitual a les sessions, de manera que en alguns casos els nens ja ho tenen
adquirit com a habit,

“Tots els nens arriben a la pista i sense que la mestre els digui res es posen a
correr al seu voltant, de manera ordenada com si es tractés duna activitat
habitual”.(Ob, Centre 2, sessit 10)

En aquest tipus d’activitats té una gran importancia el fet de controlar la
respiracid, el control del ritme de treball...

“El mestre proposa uns desplacaments d’escalfament en el qual s'indica que
és molt importart respirar bé i mantenir un bon ritme en Vactintat”.(Ob.
Centre 4, sessid 6) '

En un dels centres observats sha aprofitat aquest tipus de treball per
relacionar-lo amb larea de ciéncies.

“Abans de comengar la classe practica el grup classe va a auda i el mestre
els explica el funcionament del cor i el control del ritme cardiac: qué &s, per a
qué serveix..Es una activited programada junt amb [ldren de ciéncies
naturals, L'explicacid es fa a partir de formular preguntes als alumnes i que
ells mateixes vagin deduint les respostes. El professor els fa comptar els
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batecs del cor en repds 1 cada nen els anota en un full. Els explica que faran
una activitat al gimnds, tomaran a prendre els batecs, © miraran el temps de
recuperdcié. Els nens hi posen molta atencié { interés, (Oh. Centre 3, sessid 2)

Les activitats més dirigides a I’autocontrol i autoregulacidé es desenvolupen a
tots els centres. La gran diferéncia existent se centra en “la manera” com el
professorat treballa aquestes propostes. Si pretenem que 'activitat impliqui una
millora a Palumne de cara al domini i control del seu cos, és necessari que el/fla
mesire/a li aporti informacié suficient (per a qué serveix, qué representa, etc.)
Podem veure com algun professor planteja la mateixa activitat com una rutina,
sense cap explicacid, ete., i que aixi es fomenta el treball d’aquest tipus
d’actituds, perd a la llarga pot provocar desmotivacio.

Les activitats d’autocontrol i autoregulacié es comencen a aplicar de manera
progressiva a partiv de cicle mitja, gairebé mai en el cicle inicial.
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3.2.5. Desinhibicié

Inclou situacions motrius ifo verbals, en qué els nens treballen aspectes
relacionats amb I'expressid corporal, el ritme, la dramatitzacio... de manera
que poden apareixen situacions de vergonya, de sentit del ridicul...

En aquest apartat incloem propostes molt relacionades amb control i
consciéncia del propi cos, expressié corporal, treball de sensacions, la
relaxacié... De fet, aquests aspectes constitueixen un dels grans continguts en
la matéria i, per tant, creiem que indirectament sempre s’hi incideix, perd no
sempre de manera especifica. Feta aguesta consideracié, ens hem proposat
analitzar només aquelles activitats que fan una ineidéneia directa sobre
aquest aspecte.

Aquestes propostes es presentaven més en Iiltima part de la sessié o fase de
tornada a la calma, i en algunes sessions molt concretes ocupaven la part
principal de la sessid.

“Fase de tornada a la calma: relaxacié amb maisica, El mestre recorda la
necessitat de respirar bé, de tenir amplitud de moviments...(Ob. Centre 4,
sessié 10)

Les propostes de desinhibicié de consciéncia corperal.., sempre que shan
ohservat en les sessions practiques, van acompanyades dun determinat
ambient de treball, sense el qual és fa practicament impossible el
desenvolupament d’aquesta actitud.

"Bl mestre posc una misica molt suau. Els nens estirats al terra tanguen els
ulls i han de pensar en el que han fet a classe, el que han sentit... respirar bé,
sentir els batecs del cor.. L'ambient de la sessid és molt tranquil.” [Ob.
Centre 4, sessit 1)

Tenint present aquest aspecte, la mateixa instal-lacié ja condicionard el treball
d’aquesta actitud. D’altra banda, si I'ambient no és l'adequat, o la predisposicio
dels nens no és bona, a vegades son propostes que poden implicar un
descontrol de la sessio.

“Amb una misica d’acompanyament, els nens han de seguir el ritme
“Mivremert” —el mestre no ha donat cap consigna— 1 el mestre diu gue es
fixard en com ho fan i en prendra nota. Els nens accepten bé lg proposta,
perd un cop es posa la nuisica els nens criden molt, Auen, fonm tonteries 1 no
s'ho prenen gens seriosament, no saben qué fer. Fan el que els bé de gust.f...]
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El mestre ne els fa cap comentari, no fa respectar el silened, la musica no es
sent bé.., Bls deixa fer i va mirant els nens com si res no passés, El resultat
és que Vactivitat no s’ha pres gens seriosamert”.[Ob. Centre 3, sessid 2)

La desinhibicié sovint es presenta relacionada amb el que hem anomenat
actitud de reflexi6:

"Amb una musica molt suau estirats han d’intentar pensar en el que han fet a
la classe, el que han serddt,... respirar bé, sertir els batecs del cor... {Ob.
Centre 4, sessid 1)

"Els nens situen drets a la zona de gespa i amb els ulls tancats i sense
moure’s de lioc han d'intentar seguir la musica. Cap nen no riu ni _fa ef torito.
El mestre els diu que es concentrin, gue respirin bé... al cap d'una estona, el
mestre els va tocant suaument un a un i, en silenct, van marcant a Paula o al
vestidor. (Ob. Centre 4, sessio 10)

Hi ha una gran diferéncia entre centres observats pel que fa al tractament
d’aquest tipus de treball, des d’un punt de vista qualitatiu i quantitatiu.

les propostes de desinhibicié tnicament s’han pogut cbservar de manera
coritinuada en un dels quatre centres (cenfre 4) En aquest centre sha notat
que realment els nens estaven acostumats a aquest tipus de treball, ja que els
nens she prenien molt seriosament. En la resta de centres, les propostes
semblaven tenir un caracter més puntual i superficial. Es podia neotar de
seguida quan en un centre els nens no estaven acostumats a fer aquests tipus
d’activitats:

“El professor presenia Uactivitat sense cap mena de progressid, ambierntacis,
sensibilitzacié... i al cap de no-res canvia de confingut... no hi ha cap mena de
continuitar en el treball... sembla molt forgat. (Ob, Centre 3, sessio 2)

Si contrastem la informacié obtingnda amb lobservacié i els resultats del
guestionari, podem veure que Yactitud de “motivacié cap a la comunicacié
corporal’ ha tingut la puntuacié més baixa en relacié amb la resta dels 10
continguts actitudinals proposats en l'area d’Educacié fisica. També é&s el
contingut que el professorat afirma treballar menys. D’altra banda, Pobjectiu
que menys ha valorat el professorat enguestat és també el relacionant amb
Pexpressio i la comunicacié corporals.
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3.2.6. Responsabilitat

Capacitat de treballar sense que el/la professor/a estigui pendent dels
alumnes. Es concretard en enregistrar situacions en les que el professorat
informa —i a més s’evidencia en la prictica— de Ia necessitat de treballar
sense gue el professor miri als alumnes

La responsabilitat en el treball és una actitud especialment important en
Educacié Fisica. Un dels motius pels quals considerem que és important, és
I'amplitud i caracteristiques dels espais en qué aquesta es desenvolupa, ja que
sovint fa impossible que en tot moment €l/la professor/a estigui pendent dels
nens o controlant-los. També la tipologia intrinseca d’algunes activitats sovint
fa que el professor informi sobre la necessitat que els alummes siguin
responsables, i que siguin capagos de treballar sense que ell els miri, etc.

Algunes situacions en qué hem observat incidéncies del professorat vers aquest
actitud, son:

“Fis nens estan fent un joc dingit p el professor: terra, mar 1 aire. Alguns nens

far trampes i altres ho divien al professor. Aquest diu que no pot estar mirant-
los a tots i demana que cada nen sigui responsable d’ell mateix, i que no es
fixi ent els altres. (Ob. Centre 4, sessié 13)

“Ris nens, per parelles, fan diferents exercicis d’habilitats amb pilotes. La
mestra els proposa que siguin ells els qui vagin canviant els papers, ja que
sén grans i ella no ha d'estar pendent d’anar cortrolant els canvis. (Ob.
Centre 2, sessié 3)

La responsabilitat entesa des del punt de vista de ser capag de treballar sois, no
sempre s’ha posat de manifest en les sessions observades. En un dels centres
observats, si en un moment el /la professor/a marxava de la classe, es produia
una situacié de desordre i apareixien veritables conflictes.

“Cinqué curs. Treballen passis-recepcions. El mestre surt uns moments del
gimnas i els nens comencen a xutar les pilotes, a llengar-les molt fort contra
els altres, dos nens es comencen a barallar, a donar forts cops, empentes...
Un d’ells acaba plorant. Quan el mestre torna, no els fa cap comentari sobre
els inctdents”. .(Centre 3, sessid 12)

Aixi com en les altres matéries els nens solen tenir carrecs: responsable de
material, responsable d’ordre, etc. ,a les classes d’'Educacié Fisica no hem pogut
veure que existissin carrecs assumits per l'alumnat, ni tampoc gque es
potenciessin alguns dels carrecs que habitualment ja funcionen a l'aula.
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La responsabilitat va relacionada amb l'edat dels nens i depén de la dinamica
del professor i 'alumnat de cada centre. En determinats centres el mestre pot
no estar present en una activitat i els nens continuen treballant, mentre que en
altres aix6 és impossible que pugui passar,

Totes les situacions en qué el professorat deixava que els nens treballessin
sols, o els apel'lava a la “responsabhilitat’, es donaven en nens de cicle mitja o
cicle superior.

Finalment cal fer esment que existeix una gran dificultat per analitzar realment
la “responsabilitat” de 1'alumne. Podem observar les incidéncies del professor
respecte a aguest tipus d’actitud perdé no és facil objectivar de quina manera
Talumnat millora o no aguesta actitud.
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3.2.7. Reflexié

Situacions en les quals els nens o professors pensen, raonen o
“interioritzen” sobre uns fets, situacions o vivéncies experimentades,
intencions de futur, etc. Entendrem ¢ue aquesta reflexié pot quedar-se a
un nivell personal i no manifestar-se al grup classe o també es pot
verhalitzar. No s’estableix diileg o debat, perd tant el mestre com Palumne
poden donar a conéixer o no les seves vivéncies, o opinions sobre un
determinat fet.

El mestre en un determinat moment pot voler fer una reflexié sobre un fet o
una situacié... sense esperar que els alumnes hi intervinguin. O un nen pot
expressar un sentiment gue ha experimentat sense esperar cap resposta, o
simplement el professor fa pensar sobre qué han fet avui i ningil no verbalitza
res respecte d’aixo.

En les observacions realitzades hem pogut distingir entre diferents moments i
caracteristiques de la reflexis:

a. Reflexié abans de comencar la classe

En un dels centres era habitual gue el mestre que tenia els alimnes a primera
hora del dia comencés amb una reflexié —tradicionalment la pregéuia—. Es
tractava d'una reflexié més que una pregaria, i resultava forga sorprenent que
fos el professor d’Educacié Fisica qui s’‘ocupés del tema. Per tant, quan
arribaven els nens, anaven a l'aula i sabien gue durant uns 5-10’ feien una
reflexi6, cantaven una cancgd, efc. i un cop acabada, anaven al gimnas.
Exemple:

"Bl mestre entra a "aula on Vesperen els nens de segon. S'asseuen tots a les
taules i el mestre els diu que awvui celebren Vaniversari d'una nena i gue se
I’ha de felicitar. Després els diu que faran pregaria: cada nen ha de pensar
en silenci en dues coses gque auui wulguin millorar. Tots els nens estan
aproximadament un minut. en silenci absolut. Alguns, amb el cap damunt la
taula. Passa el temps el mestre demana si algun rien vol dir el gué ha pensat
en veu alta.. Dos nens exposery:

Nen 1: “Ahir em vaig passar amb la Silvia i avui no ho faré ja que és una
companya com el Pau, el Mare... m'adono que em va saber greu...”

Nena 2: "Ahir em vaig barallar amb... i miraré de no fer-ho.” (Ob. Centre 4,
sessid 11)
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b. Reflexid al final de la classe

Aquesta va molt relacionada amb la part de tornada a la calma. Sempre que es
treballa, sol anar acompanyada d’'un determinat ambient de treball. Exemple:

“El professortanca els Hums i posa mitisica. Els nens han de pensar en el gue
han fet a classe, com ho han fet. Els nens han de seguir la musica amb
movimerits lents, estirar-se, respirar bé... Cada nen comenga i acaba Uactivitet
guiem ell vol, al seu propi ritme”. (Ob. Centre 4, sessio 11)

Només hem pogut observar un centre on el professor, a més, d’introduir un joc
de tornada la calma, habitualment a reflexionar els nens sobre el que havien fet
o sentit durant la classe. A més, cal ressaltar que en aquest centre el professor
introduia la reflexio com una forma habttual de treball a partir dels nens de
primer.

La resta de professorat, si feia aquest tipus de reflexid, la introduia de manera
molt puntual i concreta.

c. Reflexid després d'un conflicte

Alguns dels professors dels centres observats, quan sorgeix un conflicte,
utilitzen el didleg o ia reflexid. A vegades la reflexié la realitza el professorat i de
vegades 'alhumnat. Exemples:

“Asseguts en rotliana la mestra es dispesa a explicar gué faran avui. No hi ha
silenci, hi ha nens distrets, cops, sorofl,... al cap d'una bona estona d’esperar,
la mestra els diu que s'aixequin que se’n van a la classe, Tots els nens diuen
nooe! La mestra reflexiona amb ells, els diu que no té ganes de cridar, gue si
no estan atents és molt dificil que s'ertenguin... proposa que atxequin la maé
els nens que estan disposats a comportar-se i que ho volen fer molt i molt bé...
Jantdstic! La majoria aixeca la m&”, {Oh. Centre 2, sesgié 10)

"Dos nens fon bastant el que els dona la gana i llencen un céroel mol alt que
cau al cap d’un nen que estava al costat, 1 i fan mal. La mestra els ha estat al
“darmunt” molta estona, avisant-los, suggerint-los reptes individuals: a veure
si sou capagos de... al final els ha hagut de castigar per aguesta darrera
accié. Han de seure una estona i pensar en el gue ho passat. Al cap duna
estona la mestra els diu: ju hi heu pensat? 1 els deixa tormar a participar”.{Ob.
Centre 2, sessid &)

= Aspectes diferencials:

La diferencia més marcada es troba en la tipelogia del centres. Hem pogut
veure gue en els centres religiosos és habitual fomentar Ia reflexi6. Ara bé, dels
dos centres religiosos que hem vist, es feia un tractament moit diferent del que
hem considerat com a reflexié. En un dels centres c¢ada dia en comencar la
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3.3. En relacio amb els altres

3.3.1. Cooperacio

Conductes verbals i no verbals que impliquen dos o més nens per a
I'assoliment d’un determinat objectiu. Inclon aspectes com per exemple:
Ajuda fisica i/o verbal entre dos o més nens, treball coordinat entre dos o
més nens per resoldre determinades situacions colllectives, comunicacié
entre un grup de nens per buscar golucions de cardcter tactic... No hi
inclou: compartir material i o espais o el trehall entre dos nens de fer
passes-recepcions, per exemple.

A les classes observades els registres relacionats amb actituds de collaboracié
han estat nombrosos (26 en total}. Tot i aixi, moltes propostes podrien tenir un
fort component col.laborador, i ne sempre les aprofiten els mestres. Algunes de
les situacions en qué hem vist diferents manifestacions de treball cooperatiu
s'exposen a continuacié.

» Ajuda fisica i/o verbal entre dos o més nens:

“La. mestra ha proposat activitats d’equilibri. Molts nens s'ajuden en la
realitzacié de les diferents activitats tot { que la mestra ne els ho hagi indicat:
Es donen la ma per passar un bane invertit, s’aguanten per fer el pi.... Algun
nen gue domina lactivitat ensenya a un company com fer-ho: “posa les mans
aixd, el cap d’aguesta manera....”.(Ob. Centre 1, sessié 9)

¢ Treball coordinat entre dos o més nens o nenes per resoldre determinades
situacions col-lectives.

“Els nens, en grups de quatre, han de fer uns desplagaments en els quals hi
ha molt contacte fisic (no es poden deixar per anar d'un lloc a altre). Formen
com una mena d'eruga 1 per desplagar-se tots han de fer determinats
moviments coordinats al mateix temps”. (Ob. Centre 4, sessi6 11)

» Comunicacié entre dos o més nens per buscar solucions de caracter tactic,
presa de decisions... ' '

“En grups de 4 nens, han d'inventar diferents figures d’equilibri col-lectiu. La
mestra els recorda que han de respectar els companys, gue no els deixin anar
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de cop, que vagin en compte en posar els peus, que no facin mal... Per decidir
i fer la figura els nens s‘han de comunicar, posar-se d'acord, prendre
decisions. (OB. Ceatre 2, sessid 12)

El tipus de treball col.laboratiu sovint esta vinculat per la proposta d’activitat
realitzada pel mestre. Veiem que la majoria de les situacions en que es
desenvolupa aguesta actitud és a partir de jocs o activitats collaboratives.
Gairebé mai no sorgeix la col-laboracid en les activitats competitives. En tot cas,
és una col-laboracié que gairebé no s’ha manifestat en les classes observades,
encara que aguesta pot aparéixer amb l'objectiu de realitzar una determinada
estratégia per véncer el contrari.

D’altra banda, cal remarcar que en les situacions de joc prépiament
col.laboratives, practicament mai ne van acompanyades de conflictes, o
d’agressivitat, fet que contrasta amb les situacions de joc de caracter
eminentment competitiu, com podrem veure a l'apartat segiient.

S’ha vist en certa freqiiéncia, com determinats mestres treballen aspectes
col.laboratius sense que de vegades ho facin de manera intencionada. Sovint
s6n els mateixos alumnes els qui generen aquesta col-laboracié de manera
espontania i voluntaria.

“En grups de 4, els nens fan un circuit per estacions. Alguns dels exercicis
proposats (fer la vertical, fer el pi..) serien més facils de fer amb gjuda dels
mateixos companys. Perd la mestra els ha exposat sense cap mena d'ajuda.
Tot i aixi alguns nens s’han comengat a giudar espontaniament. Al cap d'una
estona, la mestra proposa que els nens s’audin emnire ells”.(OB. Centre 1,
ses5sid 8)

D’altres mestres, en canvi, es proposen unitats de programacié o sessions en
qué la finalitat és treballar Ja col-laboracié dins del grup classe.

“Fins i tot ki poden haver unitats de programacié senceres, en qué el contingut
SJoramental sigui d'actituds 1 valors: exemple quan es treballa el joc
cooperatiu, el contingut fonomental és de valors, ro és de millora d'un
procediment, és tracta del treball del joc cooperatiu i dels valors que hi ha
darrere els jocs cooperatius”.(E9:.5)

La col'laboracié es fa més evident quan hi ha algun nen/a amb discapacitat,
com és el cas del centre 1, en qué a cada un dels dos nivells observats hi ha
una nena amb sindrome de Dawn. Sovint les ajuden els companys.

“A la classe hi ha una nena amb sindrome de Dawn i no sap anar amb
bicicleta. Un alumne de practiques de UEscola de Mestres Uafuda, perd ha de
marxar a buscar un material i la nena es queda sense ajuda. Aleshores un
nen i una nena volurddriament s’cfereixen a la nena per gjudarda. La nena
accepta amb satisfaccié. {Ob. Centre 3, sessiol)
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Durant la sessic, la nena va realitzant les diferents proves, a vegades
agjudada volurtariament per algun company/a. (Ob. Centre 3, sessié 3)

En el questionari, el professorat manifesta que prefereix jocs col.laboratius per
davant de jocs competitins. (2,18 sobre un maxim de 3 punts). Tot i aixi,
malgrat es presentin molts jocs en forma no competitiva els nens i les nenes
sovint el transformen en situacions competitives com veurem tamhé en el
apartat segiient referit a la competicié.

La col-laboracié és una actitud molt valorada en els centre educatius, i també
especialment valorada en els informes d’Educacié Fisica.

En els documents dels centres es recuil la necessitat de col-laborar en general,
tant l'alumnat com el professorat. De vegades es recull la col laboracié com un
deure, de vegades és un abjectiu del centre que figura al Pla anual i de vegades
es planteja com una metodologia de treball de I'alumnat:

“Els nens 1 les nenes tenen el deure de col-laborar en tot allé que faciliti la
millora de les relacions entre els estaments o les persones gue configuren
Pescola.” (Doc. Centre 2,RRI)

“Fls mestres tenen el deure de mantenir en la comuniicd educativa un olfimea
de col-laboracié” (Doc. Centre 2,RRI)

“Objectius de UEscola per al curs 88-99: fomentar la cooperacié 1 el treball en
equip” (Doc. Centre 1, PEC)

“Principi metodolégics del Centre: el treball en eguip cooperatiu és una
necessitat basica de la nostra societat desenvolupada, la complexitat social,
econdmica i cultural lmiten les respostes i solucions personals. El procés
educativ, d'acord amb les caracteristigues de cada drea, ha de potenciar
Porganitzacié de grups de treball, permetent la distribucié de tasguies, A Phora
de formar els grups de treball els professors afavoriran lintercanuvi entre
alumnes amb nivells de preparacié diferents”.[Doc. Centre 1. PEC)

També la col'laboracié es veu de manera especifica a I"area d’Educacié Fisica:

“En els jocs com a preambul dels esports prioritzem objectius educatius abans
gue els téenics. Per tant valors com ara o couperacid, la no—discriminacis |
Paspecte ltdic, es treballen en agquesta etapa de priméric.” (Doc. Centre 2,Pla
Anual)

En els Informes d’avaluacié dels alumnes el fet que Palumnat collabori o no en
els jocs o les activitats, és una de les actituds que més es té en compte:

“Mostra molt interés i col lubora amb els companys” (Doc. Centre 1, Informesj
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“Participa i collabora en els jocs mostrant una actitud d'acceptacid dels

altres” (Doc. Centre 3, Informes)

L'opinié dun expert en el tema de valors considera que les actituds més
rellevants de treballar a l'educacié primaria son:

"Lautonomia, coneixement personal, prendre decisions, tenir ocriteris
d'actuacic, tenir empenta.... junt amb la col-laboracid, cooperacio, el treball
en equip... sén aspectes molt practics peré també molt concrets, ja que de

vegades és diu democricia, tolerancia.,.(E10:5)
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3.3.2. Competicié

Sitnacions de joc o activitats en les quals es fa evident la possibilitat de
guanyar o perdre. També inclou situacions en qué es determina una escala
de puntnacio mitjangant temps, punts... on implica una valoracié personal
o situacié motriu susceptible de ser comparada amb la resta de companys.
En la competicid sempre hi ha presents unes normes molt clares,

Fer un partit de... fer una cursa de... un joc... plantejats de manera que el
mestre determina molt bé que la seva finalitat és eliminar e] contrari, o fer més
punts que l'altre equip, tardar menys temps a fer quelcom... es concreten unes
normes molt precises. Es el que hem identificat com a competicié.

Les situacions de cardcter competitiu observades han estat menys freqlients
que les enregistrades com a collaboratives; tot i aixi a les classes d’Educacidé
Fisica observades han aparegut moltes situacions de tipus competitin,

Aquest tipus de situacions han aparegut estretament relaciotiades amb
determinats tipus de treballs de joc, habilitats i destreses, iniciacidé esportiva o
esport. En canvi, no apareixen, en treballs d’expressié corporal, o consciéncia i
control del cos,

Hem pogut veure com una situacié, un joc, un exercici... que el/la mestre/a
s’esforca per presentar-la com a no-competitiva, molt sovint els nens la
transformen en una situacid competitiva.

“El mestre situa els nens de dos en dos en fila i quan fa un senyal, han de
Jer una volta af voltant de la pista. Fls nens s’ho agafen com una competicit
amb la parella. Abans de repetir Uactivitat per éegon.a vegada, el mestre els
diu que el que importa no &s guanyar siné fer-ho bé. De fet, només la
disposicié i lorganitzacié de Uactivitat ja predisposa a la competicis. (Ob.
Centre 3, sessid 4)

Dlaltra banda Palumnat, atret pel desig de guanyar, sovint realitza ’activitat o
exercici de manera incorrecta.

“Els nens fan uns exercicis en parelles. Tots intenten arribar primers al costat
contrari de la pista. La mestra els ha hagut dinsistit que no es tracta d'una
cursa o una competicis, siné que es tradta gue ho facin bé. No té cap interés a
arribar primers i fer-ho malament. Malgrat tot, alguns nens continuen fent els
exercicis malament i de pressa per arribar els primers. (Ob. Centre 1, sessid
2)

- 345 -



ANALISI DELS RESULTATS

“Ef grup classe ha de fer un circuit d’habilitats 3 vegades. Els nens fan les
tres voltes molt rapidament. Es fixen més a anar de pressa gue no pas a fer-
ho bé. L’activitat és converteix més en una activitat de resisténcia que ne en
un treball d’habilitats i destreses”. (Ob, Centre 1, sessié 9)

Tot i aixi la competiciéd també pot suposar un repte, una superacié per als
nens.:

“Els nens fan passis-recepcions amb raquetes i per purelles. Quan la mestra
s'hi acosta, algnines parelles 'informen dels passis que han aconseguit: han
anat comptant el nombre de passis ambd Uobjectiu dinfentar arribar a un
nombre maxim”. (Ob. Centre 1, sessid 7)

S’ha fet evident en diverses ocasions que la competicié implicava un augment
de l'interés i motivacid dels nens iles nenes:

“La mestra ha proposat activituts competitives; curses de relleus, curses de
dos en dos. El grau de motivacid ha ougmentat de seguida. Els nens
s'animaven entre ells, La mestra ha intentat treure importdncia als resultots”.
(OB. Centre 1, sessig14)

Alguns professionals del tema opinaven respecte del valor de la competicié com
arepte, el segtient:

“Igualment per aixé també estic d'acord amb la importdncia de la competicid
ben plantejada, Ia competicié és un repte { s'ha de fer amb mes rigor. St
s'entén que el resultat és ['nic valor de la competicié, no hi estic d'acord,
perd entenc que el resultat només n'és una conseqiiéncia” (E3:4)

Les situacions competitives algunes vegades impliquen conflictes entre
Talumnat, c¢om ara fer trampes, no seguir les normes, crear sifuacions
d'agressivitat i com a conseqlidncia d'agquestes poden aparéixer, o no,
situacions de didleg i reflexio:

“En una cursa de relleus, dos nens han fet trampes molt evidents. La mestra
ha aturet el joc i els diu gue si no ho volen fer bé que se’n poden anar a
classe. Repeteixen sense fer trampes. (Ob. Centre 1,sessid 14)

Acabats determinats jocs o situacions competitives, els nens i les nenes sovint
emulen les accions dels grans esportistes,

“Els nens es prenen &l jo¢ com una competicié i exalten el fet de guanyar.

Alguns imiten els gestos tipics d’alguns futbolistes després d’haver
aconseguit un gol”. {OB. Centre 1, sessio 6}
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“Acabat el joc, els nens que tenen més objectes al seu camp, manifesten
alegria perqué han guanyat, s’abracen, alcen els bragas en Uaire,
criden” (OB. Centre 3, sessid 12)

En general s’han pogut observar com els nens buscaven més una orientacié
competitiva en les activitats, que ne pas les nenes.

“L'estacié de saltar corda és rebutjada per alguns nens i es dediguen a fer
altres coses... La mestra W acudeix i els diu gue mirard el nombre de saits
gue fan en un minut. Només aixf aconseguelx que aguests nens saltin a
corda”. {(OB.Centrel, sessid3)

“Algun grup format exclusivament per nens, canvia Uactivitat proposada per
un objectiu competith: qui aconsegueix fer més punts?” (Ob. Centre 1,
5e85816.3)

A través de les observacions, sha detectat la importincia de reflexiomar o
dialogar sobre el fet de guanyar i de perdre, la participacié, etc. En alguns
centres el professor evita parlar de la competicidé com si fos un aspecte delicat i
fue no sapigués com afrontar-lo.

“‘Cursa de relleus. Quan acaben, el grup que creu que ha arribat primer
celebra a erits la victoria. El professor no informa dels resultats, ni tampoc
remarca qut ha guarnyat o no, ja que sembla gue en cap moment no ho havia
plantejat com una competicié”. (Ob. Centre 3, sessia 4)

En I'exemple anterior, es veu clarament que l'objectiu del mestre no era fer una,
competicid, perd els nens volien saber qui havia guanyat... Bé, el mestre evita la
situacié, no parla amb els alumnes del tema i passa a explicar una altra
activitat. Creiem que no sap afrontar la situacié.

En canvi, una actuacié diferent de I’anterior ha estat provocar un didleg sobre
el tema conflictin, com és el cas que presentem a continuaci:

“S'agrupen els 4 equips en rotllana i el mestre els demana com els sembla
que han jugat and? Van donant Uopinié diferents nens. El que surt com a
importart és que hi ha nens gue només volen guanyar i si ne s’enfaden. Al
cap d'una estona de parlar-ne, el mestre proposa al grup que continuin
parlant amb la tutora dema respecie d’aquest tema. (Ob. Centre 4, sessid 9)

El fet que una proposta sigui 0 no competitiva té molt a veure amb la forma
com el professor/a presenta 'activitat, més que no pas amb Iactivitat en si.
Sovint hem vist com el professor s'esforcava a dir els nens que una determinada
activitat no era una competicid perd la presentava com a tal.

“El mestre organitza quatre files, els nens guan senten o veuen et senyal han
d’enfilar la pica a unes anelles. Ef mestre dona Ia sortida com si es tractés
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d'una competicis, malgrat que no ho hagi planigjat com a tal. Tots els nens
animen el seu grup. Alguns xsclen, s'emocionen, s'abracen si ho fan moit
bé...” [Ob. Centre 3, sessid 10)

Alguns professionals del tema opinen que és un error no treballar la competicié
a l'escola, ja que a la vida hi ha moltes situacions competitives i no podem
girar-nos d’esquena davant la realitat:

“Bé el que realment és important és treballar el “fair plair” en la competicid,
en els jocs d'enfrontament, realment en jocs de caracter cooperatiut no té tant
de valor trebaliar el joc net, el respecte a les normes, el respecte als altres...
No treballar la competicié &s tancar els ulls, ja gue lesport hi ha
competicié.. *(E10:6)

Finalment, cal remarcar I'enorme influéncia social que la competicié exerceix
sobre els nens en els mitjans de comunicacié, Pesport extraescolar i els pares,
que no sempre afavoreix ¢l treball dels educadors.

“El mitjans de comunicacié fomenten moltissim Uesport pers de fair-plair
res de res; penso, per tart que els mitjans de comurnicacid ne ki col-laboren
gaire o molt poc”.(B6:6)

“Hi ha unes octituds de fora de Pescola respecte a PEducacié Fisica i Uesport
que no hi pots tluitar: insolidarited, competicid..."(E7:4)

“ . Potser no es tractaria de luitar contra els mitjans de comunicacié i en
Hoc d’evitar-los, treballarlos, ja gue t'estan bombardejant amb unes coses
terribles: la no solidaritat, el no companyerisme, el “maxacar” els alires...”
{E8:5)

* ..També dificulten, més en el sentit de lagressivitat fisica, el fet de copiar
models, la competivitat... tots els wvalors gue nosditres estem intentant
potenciar i transmetre a partir de Uactivitat fisica, quan els nens surten de
Paula es troben tots els contravalors als que nesaltres estem impulsant als
mitians de comunicacié 1 a la societat” (E3:9)

A Tapartat 5 d’aquest capitol exposem els principals problemes del professorat
per abordar el treball d’aquest tipus de continguts i podrem veure com la
preséncia dels mitjans de comunicacié, l'esport extraescolar i la familia, sén
considerats com a factors que dificulten el seu treball.
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3.3.3. Agressivitat

S6n les accions realitzades amb voluntat de fer un mal fisic o moral als
altres, Inclou tot tipus d’agressivitat verbal (insults, amenaces,
menyspreus), fisica (empentes, tibades, puntades, cops...) o gestual.

A les classes d'Educacié Fisica observades, apareixen un nombre considerable
de situacions en les que hi ha manifestacions d’agressivitat fisica i verbal entre
l'alumnat.

En primer lloc, ens fixarem en les principals caracteristiques de les actituds
agressives que apareixien en les classes practiques, i en segon lloc veurem que
l'agressivitat té una preséncia molt diferent en funcid dels centres observats, i
en funcid del sexe de 'alumnat,

En la practica podem comprovar que les situacions més freglients sén
d’agressivitat fisica, la qual sovint bé acompanyada d’agressivitat verbal i
gestual. Com que en la investigacié proposada hi havia molts aspectes a
observar, no hem discrminat entre un tipus o altre d'agressivitat.

Les manifestacions més habituals d’agressivitat han estat puntades, empentes,
cops, tibades, baralles i insults. Hem pogut comprovar que una de les

situacions en qué es produeix més agressivitat és durant el temps d’espera en
les files, 0 quan es formen.

“Mentre estan a la fila, alguns nens i nenes s'empenten, s'estiren del
xandall, es tiren puntades constanimernt, eic. no respecten el torn de
participacié”. (Ob. Centre 3, sessio 4)

“Ala flla i un perun els nens i les nenes fon Vexercial. A la fila continuen els
problemes d'empentes, tibades, voler ser els primers... alguns nens no estan
ala fila i juguen amb el material”.(OB.Centre 3, sesgsid 10)

“Els nens fan files, s’emperten per ser els primer quan en realitat el mestre
els ha dif que aniran per ordre de llista. Alguns nens juguen amb la sorra,
tiren sorra als altres, d'altres es tiren pedretes.. *{0Ob. Centre 3, sessié 9)

També es creen situacions d’agressivitat en temps d’espera en qué el mestre
prepara el material, o organitza un circuit:

"Mertre el mesire prepara el materiad que hi haurd a les diferents estacions,

els nens es descontrolen totalment; criden molt, fan empentes, puntades, es
barallen, s’'enfiien pels bancs i les espatlleres.. . "(OB. Centre 3, sessit 10}
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Quan alguns nens no poden participar duna activitat, ja sigui perqué els han
eliminat o perqué sells ha castigat, també es produeixen situacions de conflicte
que sovint pot generar agressivitat.

“Bn una activitat de seguir el ritme, el mestre fa seure al bane alguns nens
perqué estan distrets 1 molesten efs altres. Al banc, continuen molestar,
empentant i parlant fno deixen sentir bé la musicaj”. {Ob. Centre 3, sessié 9)

Podem trobar agressivitat tant en situacions de joc competitiu com de joc
col.laboratiu, tot i que és molt més freqiient en situacions de competicio:

“Joc de carticter cooperatiu, Quan el joc acaba tots els nens han de participar
a recollir pilotes de tenis, Alguns nens, quan recullen les pilotes es dediquen
a tirarles contra els altres nens, alguns amb forga 1 amb intencié de fer
mal”.(Ob, Centre 3, sessid J)

“Al cap d'una bona estona de jugar 1 quan queden només tres nens per
eliminar —objectiu del joo— Pequip que para prepara una estratégia. El
primer que llanga la pilota, ho fa malament i perd Poportunitat d’aconseguir el
gue s’havien proposat. Tres o guatre nens van a insultar-lo i fins i tot el
piqien i Ui tiren puntades per haver fallat, El nen afectat és el tipic “gordet” de
la clusse | es posa a plorar”.(Ob. Centre 2, sessio 5)

Si bé a tots els centres s’han pogut veure sitnacions d'agressivitat, al centre on
shan fet més evidents situacions agressives és al centre de context
sociocultural i econdémic baix -centre 3. Ho podem contrastar a la taula

segitent:

Agressivitat
Centre 1 Centre 2 Centre 3 Centre 4
Nombre de 6 11 26 4
registres
TAULA NOM. 45

NOMBRE DE SITUACIONS D' AGRESSIVITAT OBSERVADES

Cal recordar que és al centre 3 on el nivell sociocultural i econdmic de la
poblacié és molt baix —barri miner— en relacié amb els altres centres
observats. També hem pogut veure en Vapart ... 1a importamcia del context en el
treball de les actituds. Per tant, cal suposar que part de I'agressivitat existent,
té una relacié molt directa amb la problematica social del barri en qliestié 1 es
reflecteixi a les classes d’educacio fisica

Malgrat la reflexié anterior, també és molt significatiu la resposta del
professorat davant de situacions d’agressivitat o conflictes. Si comparem els
centres 2 1 3, que sbn els centres en els quals shan manifestat amb més
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freqiiéncia aquest tipus de situacions, veurem gue en el primer cas la mestra
sempre intervenia provecant un didleg o una reflexié amb tot el grup—classe,
Només en una ocasié havia “castigat” els nens implicats:

“Durant les propostes dos nens s’'insulten i{ es molesten. La mestra atura la
classe iinforma que no pot ser gue els nens s’insultin, o es peguin o tot el dia
diguin paraulctes. Alguns nens exposen la seve opinié al respecte. La mestra
demana als nens si sén capagos de portar-se be la resta de classe i que es
comprometin a trebailar”, (Ob. Centre 2, sessid 4}

En canvi, al centre 3, el mestre mai no provocava una reflexié de grup o un
dialeg, i sovint feia veure que no veia qué passava:

“Mentre el mestre prepara el material que b haurd en les diferents estacions,
els nens es descontrolen totalment: criden moli, s’empenten, fan puntades, es
barallen, s’enfilen pels banes | les espatileres... Bl mestre fa com si no els
veiés { no s'immuta, va preparant el material”.{Ob. Centre 3, sessié 10)

A vegades el professor resolia el conflicte mitjangant un avis als nens-es
implicats: alca la veu més de l'habitual, fa una intervencié per “separar” als
nens que es barallen, etc., perd mai no parlava amb els nens implicats o
proposava que parlessin els mateixos nens.

“Meridre els nens-es estan a la fila alguns s'empenten, s’estiren el xandall,
Jan purtades, constantment... no respecten el tom de participacis... El mestre
sembla no adonar-se dels fets, i si descaradament els contempla intervé dient
el nom dels nens amdb un to més alt de Phabitual “Joan” *José”, a la fila),
pareul. . ”{Ob, Centre 3, sessit 4)

En algunes ocasions si el mestre intervenia, ho feia castigant els nens:

“Dos nens es fan puntades perd descaradament i al davant de tots els nens i
del professor. Un plora. Bl mestre diu a l'altre que ja se’n pot anar. Se'n va.
de la classe”. (Ob. Centre 4, sessid 9)

Alfres vegades, el mestre intervenia en privat amb els nens implicats en el
conflicte: els feia demanar-se perdé peré semblava més un deure gue un
empenediment friit d'una reflexié;

"Dos nens es barallen i Mun fa mal a Ualtre. El mestre ho veu i els fa
demanar-se perdé. Aixi ho fan, pero sense gaire convenciment. (Ob, Centre 3,
sessid 4)

D’altra banda, si analitzem l'agressivitat en funcié del sexe de I'alumnat, podem
veure que en termes generals, Yagressivitat és present entre nens i nenes, perd
fonamentalment entre els nens:
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“Sobretat els nens cada vegada que fan la fila es molesten, s’empenten, fan
puntades, s’insulten... sembla que no es comuniquin de cap altra manera.
(Ob. Centre 4, sessid 3)

A la taula seglient podem veure com 23 dels conflictes han sorgit entre nens
exclusivament, 22 en els que s’implicaven nens i nenes —aixd ne vol dir que
fossin necessariament entre €ls nens i les nenes. En darrer terme, només hem
vist dues situacions d’agressivitat només entre nenes.

Conflictes en funcid del sexe de ["alumnat

Només nens Nens/fes Només nenes

Nombre de registres | 23 registres 22 registres 2 regisires

TaULA NGM, 46
MoMBRE DE CONFLICTES EN FUNCIO DEL SEXE DE L’ ALUMNAT

Els nens soén els que provoquen un tipus d’agressivitat més violenta i de més
enfrontament personal :

“Dos nens es fan puntades realment fortes” (Ob. Centre 3, sessid 6)

“Dos nens es discuteixen i es comencert a picar molt fort amb la pica.
(OB.Centre 3, sessid 10)

Els 22 registres d'agressivitat en qué hi ha implicats nens/es, tenen un
caricter més general, empentes, cops, tibades... D’aquests, alguns sén entre
nens i nenes:

“Els nens/es es van esverant i alguns fon trampes. Aunanena li fan mal i i
surt sang del nas. Un nen insulta la nena que s*ha fet mal”. (Ob. Centre 4,
sessio 6)

“Un nen pica una nena. Bl professor se n’‘adona i para la classe”.(0Ob. Centre
4, sessid 13) '

Finalment no podem afirmar que la preséncia o no d’agressivitat estigui
vinculada amb les variables d’edat, sexe, formacié o experiéncia docent del
professorat, peré si gque hi ha una eclara relacid entre aquesta actitud i la
metodologia del professorat i el clima de sessid creat. Aquest fet
lanalitzarem a 'apartat corresponent al professor.
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3.3.4. Didaleg

Intercanvi verbal d’opinions entre dos o més nens, o bé amb tot el grup
incloent-hi elfla professorfa, amh la finalitat de reflexionar sobre un
determinat fet, o situacié conflictiva, fer una wvaloracié persomal dun
determinat tema.... No s’hi inclouen converses emtre els nens, o
informacions de tipus técnic del/la professor/a vers els nens i nenes, o
discussid sobre les normes de joc,

En general, el didleg és molt present en les sessions d’Educacié Fisica, tot i que
hem constatat que hi ha una gran diferéncia en la seva utilitzacié en funcit del
professorat que imparteix la matéria.

En les classes d'Educacié Fisica observades hem pogut veure un nombre alt de
situacions (31 registres) en qué hi havia presents el didleg i la comunicacié.
Quan ens referim al fet que hi havia dialeg, volem englobar tots aquells
moments en els que s’ aturava uns moments la classe i es parlava al voltant
d’'un determinat aspecte de la classe, conilicte amb les normes, situacions
d’agressivitat o simplement es contrastaven opinions.

“Els nens comencer un joc que ja han fet alfres vegades i al eap d'una estona
surt un conflicte, una discussié entre uns nens. La mestra atura el jog, recorda
les principals normes i en parla amb el grup. La mestra fa respectar molt el
torn de parauies”. [Ob. Centre 2, sessid 7)

La major part de les vegades el didleg implica la participacié de tot el grup-
classe, perd en determinades ocasions afecta un petit grup d’alurnes.

Si tenim en compte les causes o situacions que generen aquest dialeg les
podem veure reflectides a la taula septient:

Causes Nombzre de registres

Problemes amb les normes (NOR}

Situacions d'agressivitat {AGR)

En relaciéd amb la competicid (COMP)

Mo tolerancia, no acceptacid (ACC)

Conflictes, discussions en general

om0 |w e

L L I 1~ - T R~ I ]

Valoracid de 1a sessid, de situacions

TauLas NOw47
SITUACIONS QUE FOMENTEN EL DIALEG
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Cal remarcar que sovint una situacié de didleg és provocada per més d'una
causa: no es respecten les normes (NOR), es presenta una situacié agressiva
(AGR) i aixd provoca el didleg, o també apareix un problema d’acceptacié (ACC)
d’algun nen, una mostra d’agressivitat {AGR), i finalment es proposa de parlar-
ne.

“La mestra proposa que per parelles es transportin de diferents maneres,
Tothom lliuremnent s’ajunta amb un ditre excepte dos nens que no volen anar
junts. La mestra intenta primer —privadament— convéncer que cal que vagin
junts. Els nens es resisteixen fins gque un es posa a plorar. Llavors la mestra
els asseu a tots en assemblea i demana al nen que plora per gué no vol anar
amb aguell company; ell respon perqué sempre vol manar i laltre no li fa mai
cas. La mestra comerta la necessitat gue tots hem d’anar amb tots —no
només amb els “amiguets’— i que treballar per parelles vol dir que primer €s
fa el que un dels dos vol i després l'aitre successivament. A més afegeix que
ha observat que alguns nens tracten malament al company, 1 que després es
Sfan mal, i aixd no pot ser. Alguns nens opinen respecte del terna”.(Ob. Centre
2, sessid 1)

La preséncia d’agressivitat és una de les principals causes que provoca la
necessitat de parlar en grup. També situacions d’intolerancia... En general sén
les situacions conflictives les que provoquen el dialeg. Podem afirmar que molt
poques vegades hi ha hagut didleg, en el sentit de ressaltar aspectes positius de
la classe, valoracions en general, canvi d'impressions, etc.

“La mestra reuneix als nens en rotllana 1 els demana st consideren que la
classe ha anat bé. Parlen del gue ha anat bé o no. Per pareiles demostren
alguns dels exercicis que més els ha agradat. fno hi ha temps per a tots}”.(Ob.
Centre 2, sessid 4)

“Abans de fer el segtient canui es tornen a posar en rotilana i tomen a
canwviar impressions. En general els nens aixequen la ma abans de parlar i
respecten ef torn de paraules”.(Ob. Centre 1, sessio 13)

Com es desenvolupa aguest diileg? En la majoria de situacions observades, el
professorat que treballava aquest aspecte, habitualment aturava la classe, feia
seure els nens al tetra —quasi sempre en cercle— i seguint un torn de paraules
dirigit pels mateixos mestres, anaven intervenint i opinant respecte d’'un tema o
situacié. Quasi sempre el professorat insisteix en la necessitat de respectar el
torn d’intervencions, i d’escoltar els altres nens,

“Els nens estan. forga esverats i la mestra els reuneix en rotllana. Els demana
gue aixequin la ma els que volen fer un circuit sense crits, sense empentes...
Alguns aixequen la ma i volen parlar. La mestra fa_respectar molt el tom de
paraules i remarca la importdncia de saber escoltar ne només amb les ofdes,
siné amb la mirada i amb el cos 1 els déna un exemple: Si una nena és la
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professora i ella és un alumne i mentre la professora explica —la mestra— es
bosa d'esquena, qué opinen, estd bé ? (Ob. Cerntre 2, sessib 6)

La majoria de les situacions de didleg es produeixen a proposta del mestre,
excepte en el centre 2, on el mestre des de primer curs ensenya els nens a
aturar un joc o activitat si ho creuen convenient per tal de parlar dun tema o
situacié que considerin important.

“Durant el joc de tocar i parar, un nen atura el joc i tots es reuneixen al voltart
seu per veure qué passa. La mestre li diu que st atura el joo ha de ser per una
cose molt important, El nen exposa el problema: es tracta d’una norma que la
majoria no t€ clara. La mestre demana als nens qué creuen que han de fer?
En situacions com Uexposada el nen-a és toct 0 no? La majoria considerc
que si. Acorden acceptar la norma”, (Ob. Centre 2, sessid 8)

Aquest tipus de treball, ha generat un métode que la mestra d’aquest centre
Panomena “métode del cercle”™ i aquest es reflecteix al mateix pla anual del
centre:

En la participacié creativa o dindmica del cercle cal destacar gue no sols el
mestre pot cturar la classe, qualseve!l nen no pot fer, sempre que apareix
algun conflicte o aspecte important a resoldre o comertar (no es respecten les
normes, ningtt em té en compte, podria ser més divertit si...) busquem una
solucid entre tots. (Doc. Centre 2, Pla anual)

Els nens assumeixen aquesta dinamica de funcionament com un habit, i no es
sorprenen quan algun nen o nena al¢ca la ma —consigna establerta— i atura la
classe. Lnic problema que sha observat és que de vegades la classe V'aturen
molt sovint una part dels nens i aixé pot trencar la dinamica de l'activitat. Quan
passa aixd la mestra intervé indicant que només cal parar un joc si hi ha
quelcom “moilt important” a exposar.

El treball respecte del disleg implica la dinamica de tot el centre, i per aixd en
alguns documents de centre posen de rellevincia aquest aspecte.

"Cal ser iolerant, respectant les opirions de companys i professors 1 quan es
manté un didleg cal respectar el torm de paraula”.(Doc. Centre 1,RR])

*1.6- Som conscients que en una comunitat educativa hi ha conflictes; el
conflicte forma part de la comunitat educativa. 5t se Ii déna una canalitzacié
positiva pot representar fins i ot una font de progrés. La nostra manera de
resoldre els conflictes és a partir del diéleg sincer, de la negociacié i de
Unssumpeié de les propies responsabilitats. Hem d'evitar actituds de
prepoténcia, de domini i imposicié. (Doc. Centre 2,RRI)

El didleg s’utilitza en tots els cursos d'educacié primaria. LGnica diferéncia en
el seu tractament €s el nivell d’aportacions que fan els nens en cada una de les
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edats. El llenguatge en qué s'expressa Yalumnat varia evidentment, en funcié
de ledat.

Finalment, en el aqiestionari s’ha plantejat el didleg com una estratégia
metodolégica per treballar aspectes actitudinals, i ha sigut un dels mecanismes
que el professorat ha manifestat utilitzar amb més freqiiéncia. (2,45 sobre un
maxim de 3).
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3.3.5. Acceptacio

Capacitat que té el/la nen/a o el grup a admetre o rebutjar:

. La formaeid de parelles o grups, realitzats a 1’atzar o amb altres
mecanismes.

* La diferéncia de nivells en la realitzacio de determinades activitats,

+ Els resultats d’una situacié competitiva (guanyar/perdre).

« Diferéncies i acceptacid entre sexes diferents.

Les situacions relacionades amb l'acceptacié les hem enteses sempre des del
punt de vista d’acceptacié dels aitres, de la tolerancia, el respecte... no des d’'un
punt de vista individual d'acceptacié d’un mateix. En aquest apartat tampoc no
hem inclos tot els aspectes relacionats amb l'acceptacié de les normes, ja que
els hem inclés en un apartat especific,

En les sessions observades, el registre de situacions relacionades amb
lacceptacié pot tenir a primer cop d'ull una lectura errénia, ja que la preséncia
de molts registres anotats com (ACC) no indica necessariament que es treballi
aquest aspecte, siné que pot indicar justament tot el contrari. Un exemple el
tenim en les situacions seglients:

“La mestra proposa formar grups de quatre nens/es. Hi ha grups que sén sis,
alguns tres o guatre { un grup de tan sols un nen i una nena, que semblen els
més grassonets de la classe, gue no gosen posar-se a cap grup per por de ser
rebutjats”.{Ob. Centre 1, sessié 9)

“Repeteixen la proposta perd sota la consigna que han de canviar de
parella®”.(Ob, Centre 2, sessid 1)

En els exemples anteriors podem veure una situacié en qué s'interpreta
l'acceptacié en sentint negatiu —rebuig, abséncia d’acceptacié— i una altra
situacié en qué mitjangant el canvi de parella s'afavoreix lacceptacié de
diferents nens.

Creiem que ambdues situacions sén bones per treballar actitud d’acceptacid,
perd el simple fet que hi siguin no sén garantia qué realment es treballin. A les
sessions observades s’ha produit un registre de 30 situacions en qué

potencialment es podria afavorir l'acceptacié i la tolerancia vers als altres, pero
noe suposa que sempre l’hagin aprofitat els mestres per a la seva millora.

Alguns exemples de les situacions generades:

. Acceptacié de la formacié de grups o parelles:
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"La mestra proposa gue per parelles es transporin de diferents maneres.
Tothom lliurement s’aunta amb un dalire excepte dos nens gue no volen anar
junts, La mestra indenta primer —privadament— convéncer que cal gue vagin
Junts. Els nens es resisteixen fins que un comenga a plorar”.(Ob .Centre 2,
sessié 1)

+ Acceptacit de les diferéncies entre sexes:

“Es formen dos equips, { un nen es queixa que en el seu equip ki ha més
nenes. El mestre die— 1 qué vol dir, aixo? Que perdrem, —conlesta, El mestre
tria un nen i una nena i els fa fer una cursa d’'uns 20 m. Guanya la nena. El
mestre els diu gue hi ha nens que corren molt perd també nenes que corren
molt”.(Ob .Centre 4, sessid 7

+ Acceptacié de la diferéncia de nivells:

“En un dels grups el professor s'adona que el nivell és desequilibrat i el
propasa de canviar-ne la composicio. Al cap duna estona veu que en aguell
grup ha sorgit un conflicte it un d’ells no vol jugar. Bl professor insisteix en
gque canviin els grups i gue parlin®™.[0b. Centre 4, Sessid 3)

¢ Acceptacio de resultats de la competicio:

“BY mestre atura €l joc i els nens s'asseuen en rotllana i discuteixen sobre per
que fan trampes. Alguns nens hi infervenen i reconeixen gue han fet trampes
i ef mestre els diu que han de ser honrats i no fer-les”.(Ob. Centre 4, sessid 6)

Hem constatat dos tipus d’actuacions del professorat quan hi ha situacions de
manca de tolerancia o acceptacio;

a) No—intervencid del/la mestre/a:

“Dos nens han quedat sense parella i es neguen a treballar junts. La mestra
gue estd preparant el meterial, no s'adona de la situacid fins que un dels
nens [ ho explica. La mestra li diu “per qué no vol anar emb tu?..va ,
demana-li-ho” i continua preparant el material. El resuftat és que els nens no
Jaran cap dels exercicis propasats. Es gueden en un ract i no fan res. Miren”®.
{Ob. Centre 1, sessid 10)

b) Intervencié mitjangant el dialeg o reflexid

Si bé situacions d’intolerancia es fan molt evidents, els registres corresponents
a aspectes “positius® de V'acceptacid moltes vegades passen desapercebuts en

situacions habituals de treball.

- 358 -




ANALISIS DELS RESULTATS

“El mestre proposa canwi de parella i demana gue sigui una parella mixta,
Tots accepten posar-se en parelles mixtes”.(Ob. Centre 4, sessid 12)

La conseqtiéncia del qué hem exposat, el treball d’acceptacié dels altres, a part
d’intervencions concretes del professorat per tal d’afaverir-la, suposa la
necessitat de reflexionar o dialogar sobre les situacions conflictives.
Considerem que educar actituds d’acceptacié ha d’anar acompanyat del didleg i
la reflexid.
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3.3.7. Participacié

Activitats, propostes i situacions en les guals part de P'alumnat es pot
quedar exclds, ja sigui com a conseqiiéncia de la intervencidé del mestre o
dels alumnes.

s+ Exclusié per motius de sexe.

» Exclusié per motius d’eliminacid.

o Exclusié per motius de la dificultat de la mateixa activitat.

Igual que lactitud d’acceptacié, la participacié quan s’ha enregistrat en les
observacions pot recollir aspectes “positius” de la participacié o bé aspectes
“negating”- exclusions, eliminacions, ete. Els registres referits a la cooperacio,
per exemple, han tingut sempre en un sentit “positiu®, i els registres sobre
“agressi6” una lectura negativa. Els registres referits a la participacié poden
tenir en canvi, aspectes positius i aspectes negatius

La participacié, entesa en el sentit “positiu™

“BEl professor dirigeix un. joc d’atencié 1 animacié. Es un joc que habitualment
s'eliming, peré en loc d'eliminar proposa que els nens/es que s’equivoguin
facin diferents tasgues alterndtives (saltar el cavall, esperar que un altre falli
i que el pugui salvar, i reincorporar-se al joc...)* (Ob. Centre 4, sessit 9}

Entesa ent el sentit “negatiu”, implica exclusid/eliminacia:

“La mestra organitza dos grups a Uatzar i explica les normes del joe. Els nens
0 nenes tocats sén eliminats. Alguns dels nens eliminats s’avorreixen o bé es
posen ajugar a una altra cosa...”{Obh. Centre 1, sessid 6)

Situacions de no—participacié poden estar relacionades amb sexe de Palumnat.
Sovint sént algunes nenes que “s'autoexclouen” o bé que participen poc en
determinades activitats i de vegades sdn els nens els gqui no participen.
Exemples:

“Acabat el joc moltes nenes manifesten que no han sigut mai tocades. La
mestra els diu que, en redlitat, elles tampoc no han matat a ningtt pergué
practicament no participaven en el joc 1 aixé no es gens divertit”.(Ob. Centre
1, sessid 5)

“El mestre informa que si algun nen/a no vol fer Pactivitat que s'assegui i
miri Ia resta. Sis nens es queden asseguts, totes les nenes tenen molites ganes

de ballar”.[Ob. Centre 3, full 3)

En algunes activitats —sobretot les de caracter esportiu— algunes nenes
participen molt menys que els nens. '
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“La majoria de nens/es treballen forga excepte un grupet de nenes gue s’ho
agafa amb molta calma. Es nota una gran diferéncia de nivell i participacié
entre nens i nenes”.(Ob. Centre 1, sessid 7)

Un altre dels motius que genera la no-participacié de determinats alumnes en
una activitat, és el seu nivell de dificultat. Davant d’activitats de certa
dificuliat, molts alumnes no participen, i aixé proveca sovint un descontrol de
la sessié.

“La pérdua progressiva dinterés i participacié es produia basicament perqué
algunes de les activitats eren molt dificils: a la majoria de nens/es no els
sortia el pi, tampoc la vertical ni la roda i com a consegtiéncia, perdien
interés”.(Ob, Centre 1, sessit 9)

Una vegada més hem de remarcar que la intervencié del/la mestre/a és
determinant per fomentar actituds participatives, sobretot mitjancant el didleg i
la reflexié.

“El professor mira amb atencid com juguen i quan el joc s'atura demana a una
nena; guantes vegades t'han passat el ringo? Cap, respon. Fa reflexionar que
s’ha de passar a tothom. Repeteix el madeix amb Uequip del costat on hi ha un
nen que guasi ro It han passat el ringo”.(OB, Centred, sessié 9)

En els resultats obtinguts en el gliestionari podem veure que el professorat

considera que proposa pocs jocs i activitats que impliquin l'eliminacié. Mitjana
d’1,5 {0-3)
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3.3.7. Contacte corporal

Situacions en qué hi ha un contacte corporal entre l'alumnat, o entre
Palumnat i el/la professorfa, que no &s fortuit, ni espontani, ni com a

TN

conseqiiéncia de situacions agressives...

El contacte corporal entre alumnat i entre aquest i el professorat €s molt
present a les sessions d’educacié fisica. Aquest contacte es produeix a partir de
propostes concretes del/la mestre/a, o bé a partir de la iniciativa de 'alumnat.

Propostes que suggereix per el mestre:

“Cuan un nen/a és tocat, la resta el poden salvar de diferents maneres: fent-
se una abragada, saltant el cavall...” {Ob. Centre 4, sessid 4

També, a iniciativa dels alumnes:

“La mestra organitza grups a Uatzar [ distribueix pitets de diferents colors.
Tots els nens semblen acceptar els grups proposdts, i en alguns casos st dos
amics o amiguets s’han trobat al mateix grups es fan una forta abragada i
manifesten gue estan contents d'anar junts”.(Ob. Centre 1, sessid 13)

“Fls nens estan cridant, s'emocionen, xisclen i alguns s’abracen_si ho fan
moit bé”.[Ob. Centre 3, sessid 10)

Situacions relacionades amb els resultats d’un joc competitiu s¢ celebren
sovint amb contacte corporal, abracades...

El contacte fisic bé donat moltes vegades per les caracteristiques del propi
exercici, ¢l fet d’ajudar-se entre els alumnes, etc.

“Massatge per parelles. Lo proposta d’activitat implica molt contacte fisic amb
el company/a a les diferents parts del cos {Cap, esquena, bragos, malucs,
cames...)” (Ob. Centre 1, sessid 2)

“Els nens/es han construit les torres humanes a partir d’'uns dibuixos que els
donava la mestra [...]. Hi ha molt cortacte fisic entre nens-es. L'activitat ha
mantingut uns nivells de motivacio 1 participacié molt alts”. (Ob. Centre
1,sessi0 8)

“Bls nens formen grups de tres i han desfer amb els ulls tancats un embolic
que ha fet un company. Adquest joc els agrada molt, hi ha molt contacte
Sisic® (Ob.Centre 1, sessid 14)
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Sovint els mestres tenen contacte corporal amb els alumnes, els ofereix una
ajuda a un-a nen-a en la realitzacié d'un determinat exercici, els fa una caricia,.
o participa en un joc.

“Sovirtt agefu els alumnes per les espatiles, se’ls asseut a un genoll...” (Ob.
Centre 4, sessid 12)

A totes les classes d’Educacié Fisica hi ha un nivell de contacte corporal alt, si
el considerem en relacié amb les altres matéries. Sempre es produeizen
sitnacions de donar-se la méa, aguantar-se per fer un exercici, agafar-se per la
cintura, etc. hi és present constantment. Ara bé, també s’han pogut veure que
en determinats centres practicament no hi ha situacions de contacte fisic.
Situacions especialment significatives en qué hi ha hagut contacte fisic es
poden resumir en el quadre segiient:

Situacions de contacte corporal

Centye 1 Centre 2 Centre 3 Centre 4
3 registres 5 registres 1 registres L1 registres
TauLaNim. 48

SITUACIONS DE CONTACTE CORPORAL

El contacte fisic va molt vinculat amb 1’edat i al sexe de Palumnat. En cursos
de més edat hi ha un rebuig a certes propostes, mentre que en cursos inferiors
s'accepten més bé les propostes d’aquest tipus.

“Els nens/es (sisé curs) gue vulguin ho poden fer amb un altre nen/a. Alguns
Jormen parelles, perd no es donen les mans. En canvi s’han fet parelles evdre
nenes que si gque es donen les mans”™.(Qb, Centre 3, sessié 3)

“Cingué curs. La proposta d’activitat implica molt contacte fisic amb el
company/a o les diferents parts del cos {Cap, esquena, bragos, malucs,
cames...) 1 aixé fa que alguna parella mixta no faci Vactivitet perqué K fa
vergonya. Moits riuen i no s’he prenen seriosamert”. (Ob. Centre 1, sessié 2)

“Quart curs. Primer, molls nens prefereixen salvar {abragar} a nens i les
nenes a les nenes, perd al cap d’'una estona com gue €l joc és rapid es van
salvant indistintament nens/nenes. Alguns fan bromes, perd els agrada... tots
hi participen [...] Primer curs. La majoria de nens fan figures d’equilibris i de
molt cordacte fisic. Tots els grups sén mixts. (Ob. Centre 4, sessié 12)
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3.4. Actituds en relacio amb les normes

3.4.1. Normes d’us del material

Conjunt d’actituds en relacié amb les normes d*is de material d’Educacid
Fisica: respecte i cura pel material, compartir-lo, col-laborar a 1'hora
d’endrecar-lo, ete.

A les classes ochservades s’han donat un total de 43 registres en relacié amb el
material. Les actituds en relacié amb les normes dis de material han estat les
que han tingut un nombre de registres més alt en comparacié amb la resta del
conjunt d'actituds que hem inclés en “actituds vers les normes”,

També en el qiestionari, de la relacido de 34 actituds, valors i normes globals
que proposa el Departament, lactitud de “cura i respecte a les instal-lacions i al
material” ha sigut la més puntuada de totes. (9,46, sobre un maxim de 10).

Hem observat com el respecte pel material és un aspecte sobre els que
insisteixen molt tots els mestres:

“La mestra explica el gue han de fer, | destaca que esté prohibit xutar les
pilotes jo. que no sén de futbol i es fan malbe”.(Ob. Centre 2, sessit 3)

“El mestre no dona cap consigna, tan sols de tant en tant remarca que
respectin el material ja que es molt delicat”.(Ob. Centre 3, sessid 2)

Els alumnes collaboren en la preparacié del material gairebé sempre de
manera voluntaria, per grups o col-lectivament:

“Organitza les estacions en funcié dels grups de taules que tenen a la classe.
Cadea grup apda a preparar el material de loa seva estactd”.(Ob. Centre 2,
sesgid 6)

Els mestres insisteixen en la importancia d’ordenar el material durant les
activitats i propostes:

“El mestre atura la classe [.] Mentres, dos o tres nens s’encarreguen
d’ordenar una nica el material ja que ha quedat molt escampat: les cordes
embolicades, roba per terra.. tot superdesordenant.” (Ob. Centre 3, sessid
10) :
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“El mestre demana voluntaris i tots ho volen ser: va organiizant per parelles
la recollida de material: dos els cércols, dos les cordes... practicament tots
col-laboren a endregar el material.” (Ob. Centre 3, sessid 11)

“La mestra explica gue faran un circuit en grups de 4 agrupats de manera
voluridria, Explica verbalmert estacié per estacid | que cada grup haurd de
deixar el material ben posat en acabar Uestacié corresponent”. (Ob, Centre 1,

sessid 3)

També de manera voluntiria o per assignacié del professorat, els alumnes
participen a I'hora de recollir el material utilitzant durant la classe:

“Bntre tots recullen les raguetes i les pilotes. Entren al gimnds”. (Ob. Centre

2, sessi6 9)

“Cada nen ha de plegar bé la corda {fa saben com fer-ho). La mestra insisteix
molt que es pleguin bé ja que si no després s’emboliguen molt”.(Ob. Centre 2,

sessio 10)

“El professor assigna dos alumnes com a responsables de material i van al
gimnas” (Ob. Centre 4, sessid 2)

Alguns ho fan de manera més ordenada i d’altres més esverats:

"L mestra organitza grup a grup e manera com han de recollir el material.
Es recull el material ordenadcmerd 1 sense esverament. Els nens/es han de
col-taborar entre dos o més ja que es tracta d’un material pesat”. (Ob. Centre
2, sessid 12)

“Brire tots recullen els matalassos molt esverats 1 ferd molt soroli”.{Qb.
Centre 1, sessid)

Els resultats obtinguts a través del quiestionari, en relacié amb el material
especific d’Educacié Fisica son:

Valoracié
-3
Els/les nenes col laboren en endrecar el material an funcié de l'edat 2.7
El professorat insisteix en el respecte del material i les instal-lacions 2,7

TavLaNUM, 49
ACTITUDS EN RELACH) AMB EL. MATERIAL

En els documents de centre també es planteja el respecte i la cura del material:
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“Bl megerial de 'escola tant el privat com el col-lectiu, ha de ser respeciat.
Evitarem el seu mal 1is © el seuw ahis. També hem de ser respectuosos amb el
mobiliari i amb les instal-lacions”. (Doc. Centre 2, RRI)

El nivell dimplicacié de Palumnat a I’hora d’ajudar en la recollida del material
pot ser més alt en la mesura que ¢ls magatzems o espais en qué es guarda és
accessible als nens.

En general, en els centres observais el material estd més o menys ordenat perd
en espais de dificil accés per als alumnes. Aquests espais solen ser molt redufits
en els que nomeés hi cap un o des alumnes, o una entrada petita, a vegades és
un lavabo adaptat a magatzem... solen ser espais precaris. Per tant, és un factor
que limita la participacidé dels nens en Uendreca del mateix. Aixi ho remarca un
professional del tema:

“Ja pots establir habits d'ordre, que si no tens un magotzem per guardar el
material, i Uhas de tenir per alld tirat... Bé, quines normes dis del material
pots establir si no tens ni material, ni gimnés als centres de primdria?” (E9:3)

D’altra banda, si es vol transmetre ordre i cura pel material, el material cal que’
el professorat també el tingui ben ordenat, i aixé torna a dependre en gran
mesura de les caracteristigques de la instal-lacié que es disposi.

Segons hem pogut veure, en molts centres el mateix mestre ha anat recopilant
material reciclat o material alternatiu que els mateixos mestres —i de vegades
amb els alumnes— han anat confeccionat,

A través del qliestionari s’ha pogut copsar la situacié general dels centres en
relacié amb la disponibilitat i adequacid del material:

Adequacld del material esportin

Gens Poc Forga Molt
2,4 % 25,2% 55,5% 17°5%
TauLanN(M, 50

ADEGUACI( DEL MATERIAL ESPORTRJ

Un 17°5% del professorat coensidera que el material és molt adequat, mentre
que un 55% creun que aquest material és for¢a adequat. Tot i aixi encara hi ha
prop d'un 28% que considera que el material que té és gens o poc adequat.

Aquestes dades sobre el disponibilitat i adequacié del material evidentment van
molt relacionades amb poder o no fomentar en els nens i nenes una actitud de
respecte i cura pel material.
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3.4.2. Normes d’ts de les instal-lacions

Conjunt d’actituds relacionades amb les normes d*is de les instal-lacions i
Pentorn. Concretament: gimnds, pistes, pati, bosc...

Les actituds en relacié la cura i respecte a les instal-lacions, han estat molt ben
valorades per part del professorat enquestat. D’altra banda, en els centres que
hem observat no existeix cap normativa especifica respecte a Iis de les
instal-lacions esportives, malgrat que en algun RRI es remarqui aquest aspecte.

“Cada espai comil t6 unes normes de funcionament gue han de ser
exposades en el suro informatiu®, (Doc. centre 2, RRI)

Tret d'una excepcit, els centres observats dispesen d’instal-lacions cobertes
petites, velles, amb problemes de sonoritat, columnes, etc., Tampoc els
magatzems de material no solen tenir unes condicions minimes acceptables.

El qiiestionari ens informa de quin és Yestat general de les installacions en els
centres:

Existéncia i adequacid de les instal-laclons
Existeix | Existelx | Adequacié | Adequacité | Adequacid | Adequacid

No s5i 0 (gens) 1 {poc) 2 {forcal 3 [molt)
Inst. cobertes 33,1% 2,5% 20,7% 20,7% 23,1%
Inst. descobertes 2,5% 2,0% 23% 44,3% 27,9%
Medi natural 36, 1% 1,9% 17,6% 19,4% 25,%
Dutxes 41,5% 10,2% 11,9% 19,5% 16,9%
Vesticlors 33,1% 9,3% 16,9% 21,2% 19,5%

TauLA 1M, 51

ExXISTENCIA ] ADEQUACIO DE LES INSTALLACIONS

En els centres de primaria predomina lexisténcia d’instal'-lacions esportives
descobertes, mentre que es detecta una mancanga forgca considerable
d’instal-lacions esportives cobertes (gimnas, pavelld...), i més d'un 553% dels
centres no tenen la possibilitat de disposar de medi natural proper a P’escola.

Respecte de les dutxes un 62% és practicament com si no en tinguessin, i els
vestidors un 60% no n’hi ha o segons el professorat enquestat no tenen les
condicions minimes.

Si observem el nombre de situacions en qué han aparegut actituds de respecte
a la instal-lacié, gairebé totes tenen relacidé amb les instal-lacions cobertes, ja
que pel que fa a les installacions descobertes o el que hem considerat medi

- 368 -




ANALIS] DELS RESULTATS

natural, no hem tingut oportunitat de veure cap situacié especial respecte de la
instal'lacié propiament dita.

Referint-nos a les instal-lacions cobertes, hem pogut observar que en un centre,
alguns nens —molt pocs— es canvien el calgat quan han d’anar al gimnas. En
un altre centre hem vist que els nens es canvien el cal¢at quan plou:

“Eils nens porten els peus molt enfangats perqué a fora ploy, i la professora
els diu que quan plogut hauran de portar les sabatilles de donsa perqué si no
deixen el terra tot brut, i st no hattran de fer la classe amb mitjons.(Ob, centre
2, sessié 2}

Al llarg de les sessions observades no hem vist cap altre aspecte en relacio amb
la cura i €l respecte de les instal-lacions o els espais. Possiblement el respectar
les instal-lacions noe es treballi de forma especifica i directa en les classes
d’Educacié Fisica i aquest treball es reculli en la dinamica general del centre.
Almenys aixi he hem constatat en els Documents de Centre, sobretot als
Reglaments de Regim Intern i als apartats de drets i dewres de Palumnat, on
s’insisteix en el respecte i la cura de les instal'lacions i 'entorn en general
També en el qliestionari es confirma aquest fet, ja que de les 34 actituds, valors
i normes generals, la que ha tingut una puntuacié més alta, com sha dit a
Vapartat anterfor, ha estat la relacionada amb les instal-lacions i el material (9,6
sobre maxim de 10).

Un problema que s’ha detectat i que cada vegada és més freqitent és el tema
relacionat amb el calcat. Els nens assisteixen a les classes amb xandall i
sabatilles esportives perd aquestes s6n les mateixes que porten al carrer. Aixd
provoca que a les instal-lacions sovint hi ha fang ja ¢ue els nens en general no
es canvien el calcat.

Només en un dels centres obhservats és canviaven de calcat quan plovia:

“Els nens arriben al gimnds { van al vestidor a canviar-se de calgat, jo que a
Jora estd plovent”. (Ob. Centre 2, sessit 6}

En el cas anterior tots els nens tenen un recanvi de calgat a l'escola i, per tant,
se’ls pot “obligar” a canviar-se de calcat; en canvi, hi ha escoles en qué molts
nens no tenen més que les sabates que porten al damunt.

Si la instal-lacié ho permet, una possible solucié al problema plantejat és
“obligar” els nens a descal¢ar-se i fer la classe en mitjons, com en el cas
segient:

“Els nens porten els peus molt enfangats perqué a fora plou, i la professora
els diu que quan plogui hauran de portar les sabatilles de dansa perqué si no
deixen el terra tot bndt, i si no hauran de fer la classe amb mitjons”.(Ob.
Centre 2, sessio 2)
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Creiem que aguesta podria ser una bona solucié ja que si bé no tots els nens
tenen recanvi de calgat, si que els nens podrien portar uns mitjons de recanvi i
fer la classe amb mitjons, ja que si els nens entren al gimnas amb fang la
instal-lacidé pot quedar lamentable.

Finalment, cal fer la seglient reflexié: el canvi de calcat, és una actitud
higiénica? Una actitud de respecte ala instal-lacid? Creiem que ambdues coses,
perd realment el plantejar-la pot supoesar forga problemes practics,

Un aspecte a destacar en relacié amb les instal-lacions és el fet que no se'n té
cap mena de sentit estétic. Aixi com a les escoles, ja sigui als passadissos o les
aules és molt freqiient poder observar murals, dibuixos, fotografies... als espais
fancats ¢ gimnasos practicament no hi ha res més que les parets. Aquest
aspecte serd també comentat a 'apartat 4.3. corresponent al clima de la sessib.

3.4.3. Actituds en relacioc amb les normes de

seguretat

Situacions en qué es verbalitzen o prenen mesures de seguretat per la
realitzacid de determinades activitats. Inclon situacions clares gque generen
risc fisic i que s’hauria de preveure mecanismes de prevencio.

El tipus d’activitats i propostes desenvolupades en les sessions d’Educaciod
Fisica poden comportar situacions de risc molt més evidents que en la
imparticié d’altres matéries educatives. Els risc pot venir determinat per les
pripies activitats, també per la utilitzacié de materials i el treball en espais
amplis, en qué per les propies caracteristiques poden implicar cert perill. El
treball d’adopcié de mesures de seguretat dels mestres i la transmissié de
normes d’is prudencial de les instal-lacions i materials és un aspecte important
en aquesta assignatura.

En genetal, hem pogut veure que els mestres davant de determinades activitats
que comporten un cert risc, adopten mesures de seguretat corresponent i
sovint fan prendre consciéncia als alumnes de la seva necessitat,

En I'as de determinats materials:

“La mestra explica que treballaran amb cércols perd que s'han de tractar bé i
no llencar-los molt alt jo que poden fer mal a algun nen®{Ob. Centre 2,

sessio 8)

“En el joc de conillets al cau, la mestra adverteix de possibles riscos, sobretot
que si aixafen el céreol poden patinar... per fer un exemple ella mateixa
dramatitza la situacié d'aixafar un céreol i patinar. Els nens riuen”.(Ob,
Centre 2, sessio 8)
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En la realitzacio de determinats exercicis:

“La mestra els diu gue inventin figures d’equilibris. Abans els havia recordat
gque respectessin els companys, que no els deixessin anar de cop, gque
anessin en compte sobre on posar els peus, a no fer mal..»{Ob, Centre 2,
Sessio 13)

“La mestra ha donat instruccions molt clares respecte de la postura a adopiar
en les torres i respecte a la collocacté dels peus per tal de ne fer mal als
companys i amb Pobkjectiv de no perjudicar 'esquena”(Ob. Cenire 1, sessid
8}

En la distribucié dels espais:

“Entre exercict 1 exercigi la mestra avise de la necessitat de controlar Vespai i
evitar possibles riscos fno xocar amb els companys, anar amb compte amb el
meerial fix...)” [Ob. Centre 2, sessi6 2)

“La mestra explica el joc i alerta els nens/es del perill de les columnes, i la
conveniéncia de no fer trampes.(Ob. Centre 1, sessié 8)

D’altra banda, també hem pogut veure com la dificultat de determinades
activitats requerien laplicacié de mesures de seguretat i s’han fet evidents
fortes mancances respecte d’aixd:

"Cine nens/es fan més o menys bé la lateral, la resta francament més gue
malament, ho fan amb tanta dificultat que fins i tot es podrien fer mal:
afluixen els brages, deixen caure tot el cos., sort n'hi ha dels
matalassets!”.(Ob. Centre 1, sessid 11)

“Practicament es repeteix lo situacié anterior, els nens/es no posen bé els
bragos, s'ensorren, no aguanten el propi cos... alguns es podrien fer mal”.
(Ob. Centre 1, sessiéd 11)

"Es formen cues (22 nens l'un darrere Ualtre...), no es manté la distancia
minima entre nen i nen, ja que la mestra no ha establert cap consigna de
distancta entre l'un i lUaltre, de manera que es produeixen emperdes i
situacions que poden implicar cert risc fex. Bancs)’ {Ob. Centre 1, sessi6 9)

En els exemples anteriors hem pogut veure que la prevencié de determinats
riscos depén molt dels mecanismes de contro] del professorat, i la metodologia
que utilitza en 'ensenyament de determinades activitats.

Sovint malgrat les mesures de seguretat siguin les maximes, en les classes
d’Educacié Fisica igual que en situacions d’esbarjo, 1a prevencié total de riscos
€s impossible de portar-la a terme. Un aspecte determinant és la mateixa
instal-lacié. El fet d’haver-hi espatlieres, cordes per enfilar-se... requereix o
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d'una nermativa molt estricta respecte del seu s —aspecte que no hem

observat en les sessions— o realment és un tema de dificil control.

3.4.4. Actituds en relacié amb les normes de joc

Les actituds en relacié amb les normes de joc, inclouen aspectes com ara:
Participacié de 'alumnat en I’elaboracid/modificacit de les normes.
Discussid sobre les normes de joc.

Acceptacié de les normes, no fer trampes...

Acceptacid dels rols dels jugadors, de les decisions de I'arbitre...

Les normes de joc no s6n una imposicié del professorat, sino que sovint sén
discutides i valorades per l'alumnat. El nivell d'intervencidé en l'elaboracié i
modificacié de les normes varia en funcié de l'edat dels nens i també del

plantejament que el professorat faci del tema.

Un dels principals problemes és que molts nens no respecten les normes de
joc, és a dir “fan trampes”. A vegades aixdé implica l'aparicié de situacions

"De les tres activitats organitzades (cada una dos grups) n’hi ha una en la
gual els nens s’organitzen, s wart posant les regles, es reuneixen per
preparar petites estratégies” (Ob. Centre 1, sessid 13)

“Torrie a iniciar-se el joco 1 alguns nens —els que sén eliminats— no saben
acceptar la derrota i s'enfaden. Erdre tots tomen a seure 1 a discutir sobre les
normes. La mestra recorda que les varen fer entre tofs i gue s’han de
respectar ¢ be canviar”. (Ob. Centre 1, sessid 7)

conflictives o la necessitat de parlar-ne.

“Alguns nens/es no fan tot &l recorregut i fan trampes per ammbar abans, el
mestre diu que no esta bé..." {Ob, Centre 3, sessib 4)

“El del mig va amb wlls tancats i sense cap mocador. Per tant el mestre I diu
que ja sén grans i que ne facin trampes.(Ob. Centre 4, sessic 4)

“Algun nen fu trampes t els altres nens ho diven al professor. Aquest diu que
ell no fu de cortrolador: que cada nen sigui capag de reconéixer st falla o
no™.(Ob. Centre 4, sessid 9)

“La mestra proposa de fer un joc d’animacis en el qué alguns nens fan
trampes —no respecten les normes. Al cap d’una estona de veure gue aiguns
no segueixen les normes, la mestra atura el joc i els recorda el gue estd
permeés i el que no ho estd. Alguns nens estan descontents perqué alguns
altres continuen fent trampes”(Ob, Centre 1, sessit 2}
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Exemples com els anteriors expressen que hi ha una tendéncia forca
generalitzada a fer trampes i sovint a no respectar les normes de joc. Davant
d’aquesta situacié, el professorat ha tingut diferents fipus d'intervencions:

Reflexionar amb els nens sobre la importancia de les normes i la necessitat de
no fer trampes, i possibilitar el didleg i la discussié en grup:

“Un nen alura el joc perque considera gue hi ha hagut un problema molt greu,
Tot s'asseuen en rotllana i el problemo és exposal: No es respecten les
normes de joc. Seguint el torn de parautles els nens opinen respecie del tema i
la mestra diu que és importantissim respectar les nommes”. [Ob. Centre 1,
sessid 4}

“Al cap de no res, un altre ren aura el joc i explica que continuen ferd
trampes. La mestra revisa guines sén les normes de joc i la necessitet de
complir-les o canviarles si entre tots ho pacien. També remarca que si anem
parant el joe no podrem jugar i, per tant, que ningd no faei trampes”. {Ob.
Centre 1, sessid 4)

Simplement, insistir que s’han de respectar les normes sense cap mena de
reflexid, tinicament tornant a revisar les principals normes i demanar qué es
compleixin, perd sense una reflexié sobre el pergué, és important seguir unes
normes.

“Asseguts tots en rotllana, la mestra explica el joc i les principals nonnes,
mentre ella va buscar el material, Quan toma, veu gue no es compleixen les
normes { atura el joc 1 repassa les principals regles a seguir © (Ob. Centre 1,
sessié 4)

Practicament, per alguns mestres, es tracta de no intervenir-hi.

“Alguns nens no segueixen les normes adoptades entre tots. Bs a dir, si han
acordat passar-la amb dues mans ho fon amb dues, o la xuten...El mestre no
comenta res ol respecte (Ob. Centre 3, sessia 3)

Tal com hem exposat, el professorat té diferents tipus dintervencions en relacié
al treball de les normes, ara bé no hi ha una diferéncia vinculada amb Vedat o
sexe del professorat, siné que el tractament d’aguest tema depén
fonamentalment de la persona, i possiblement de la seva formacié i del context
del centre - tot i que aquests derrers aspectes no els puguem constatar
objectivarnent. Tampoc no podem afirmar que un determinat professor/a
sempre tingui un mateix tipus d'intervencié davant del tema en quiestid, siné
gue, en general, sol fenir una determinada tendéncia a actuar d'una manera o
altra.

L’edat de l'alumnat és una variable que sovint modifica el tipus d'intervencié
del professorat. Hem vist com a mesura que avancga 'edat dels nens/es, el/la
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mestre /a proposa que siguin els mateixos nens els que intentin resoldre els
problemes derivats de I'aplicacié de les normes de joc. En canvi, en cursos de
cicle inicial hi ha una intervencié més directa del professorat per resoldre o
reflexionar sobre aquestes giiestions.

“Quart curs. Alguns nens fan trompes i els altres ho van a explicar al
professor. El mestre proposa que parlin 1 infentin arreglar-ho i resoldre els

problemes entre ells®. (Ob. centre 4, sessid 9)

“Cingué curs., Surt algun petit conflicte amb el grup del ringo, 1 la mestra
proposa que parlin 1 intentin arreglar-ho entre tots”.{Ob. Centre 2, sesgid 5)

Finalment, en el qliestionari, les actituds en relacié amb les normes de joc han
estat les segones més puntuades (9,43 sobre 10) d'un total de 34 .
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3.5. Actituds en relacié amb la matéria

A Tinici del capitol 4 (ap.2.2.4) i en la definicidé dels instruments utilitzats en la
invegtigacié, ja hem exposat i justificat la necessitat d’utilitzar una escala
d’actituds per tal de conéixer les actituds de l'alumnat vers la matéria. En
aguest apartat exposarem els principals resultats obtinguts de 'aplicacié
d’aquest instrument. '

Els resultats de l'aplicacié de l'escala, juntament a les entrevistes i aspectes
detectats de les observacions, ens oferiran una visio global de l'actitud dels
alumnes vers I'Educacio Fisica.

3.5.1. Analisi dels resultats obtinguts a UVescala
d’actituds

L’aplicacid de l'escala i analisi global de les opcions realitzades (taules 52 i 53)
ens permet fer les consideracions segiients:

e L'opcié tercera, que representa lacceptada per una actitud clarament
positiva, sempre és l'opcié més escollida. Aquest resultat demostra que en
general existeix una actitud molt positiva dels nens i nenes vers ’Educacié
Fisica,

» Els percentatges d'acceptacié de l'opcié 3 en general sén molt alts (mitjana.
de 77,4%). Daltra banda el nivell d'indecisié correspon a un 13,62%,
memntre que 'opcid negativa és tan sols d'un 8,9%.

» Els percentatges més baixos corresponen a I'item 5 d’implicacié (39,62%), a
I'ttem 12 cognitiu (35,47%), i a llitem 21 comportamental (48,68%). Sén
també en aquests darrers tres enunciats on hi ha un percentatge més alt
d’'indecisié (opcié 2).

Aquestes dades ens permeten afirmar que, en general, existeix una actitud molt
positiva de lalumnat vers I'Educacié Fisica. En els apartats segiients
analitzarem si hi ha diferencies significatives en funcié de diferents variables
com ara el sexe de l'alumnat, el cicle educatiu, el centre on s’han aplicat les
escales i els components de ’'escala dissenyada.
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ANALISI DELS RESULTATS

3.5.2. Resultats en funcioé de les diferents variables

A continuacié analitzarem els resultats obtinguts en Vaplicacid de lescala
- d’actituds a partir de 'analisi dels apartats segiients:

Resultats en funcid del zsexe.

Resultats en funcié de Pedat/cicle educatiu.

Resultats en funcié dels centres.

L ]

»

Resultats en funcié dels components. {afectiu/comportamental...)

Per a realitzar I'analisi dels resultats, hem aplicat la Prova T-Test de Student
{T-TEST/GROUPS de SPSS) o Anova duna via (ONEWAY de SPSS}. El nivell de
significacié estadistic utilitzat ha estat de p<.05.

En el tractament de les variables segiients hem passat a puntuacio quantitativa
(+1, 0, -1) els resultats obtinguts en l'escala d’actituds, de manera que
s'atorguen els valors seglients:

+ Valors de +1 a les opcions que manifesten un acord en sentit positiu a
Tactitud.

+ Valors de -1 a les opcions que manifesten una reaccié negativa a actitud
expressada a litem.

« Valor neutre, a les opcions de sense opinié o bé que no contestaven a litem,

3.5.2.1. Genere de Palumnat

En el sumatori de tots els items (-1,0,1) comprovem que els nens donen una
puntuacié lleugerament més alta que les nenes el conjunt d'items expressats
en sentit positiu, sense que aquesta sigui una diferéncia significativa.

Comparacid de mitjanes (T-test) dals items totals en funcid del génere

ITEM SEXE Nombre de casos Mitjana Desviacio
Tatal Nen | 134 15,4 4,8
Nena 131 14,6 4,9
TauLawd, 54

COMPARACIO DE MITIANES DELS ITEMSGLOBALS EN FUNCIO DEL GENERE
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La variable génere ha resultat ser significativa en els items 6 {(afectiuj, l'item 12
(cognitiv), item 13 (comportamental) i litem 21 (comportamental),
corresponents als enunciats de la taula 55. En aquests items els nens han
puntuat més alt que les nenes i amb diferéncies molt significatives. En la resta
de items no han aparegut diferéncies significatives.

Comparacié de mitjanes [T-test] dels items en funcié del génere

ITEM CAMP |LLEGENDA Rivell da
Significacid

[TEM & AR L’Edusacié Fisica m’agrada de debd < .05 Nen>Nena

ITEM 12 | COG Els que saben Educacié Fisica ... < .09 Nen=Nena

ITEM 13 | COMP | Estic disposat/a a fer molts exercicis < .05 Nen>Nena

ITEM 21 | COMP | Passc molt temps practicant exercicis... = .01 Nen>Nena

TavLA NG, 335
COMPARACIO DE MITIANES DELS ITEMS SIGNIFICATIUS EN FUNCIO DEL GENERE

Segons aquests resultats, podem afirmar que hi ha una diferéncia significativa
en determinades items (ftems 6,12,13 i 21) en funcié del sexe de l'alumnat, en
la que els nens puntuen més alt que les nenes.

3.5.2.2. Cicle educatiu

En la variable cicle educatiu, és on hem trobat un major nombre de diferéncies
significatives. Aquestes es poden observar a la taula segiient:

Analisi de varianca [Oneway) dels items en funcié del clcle educatiu

ITEM CAMP |LLEGENDA Hivell

) Sig.
ITEM 4 AF Fer a mi 'Educacié Fisica ¢s molt important <001 M=3
ITEM 5 IMPL Les notes (informes d’Educacid Fisica em preocupen) <, ()], [=M.S
ITEM & AF LEducaci6 Figsica m'agrada de debé <01 M=S
ITEM 7 AF Les classes d’Educacié Fisica em diverteixen <.05 -
ITEM 9 COMP | Prefereixe no fer classes d'Educacid Fisica <.05 I<8
ITEM 10 ] AR No m'interessa gens 'Educacié Fisica <.05 -

ITEM12 | COG Els que saben Educacid Fisica troben un millor treball | <.001 I=M,S

ITEM 13 | COMP | Estic disposat/da a fer molts exercicis d'e.f. <.0) I8
ITEM 17 | COG Per fer més bé I'Bducacid Fisica t"has d’ssfor¢ar molt <001 I<M,S
ITEM 18 | IMPL Cada dia penso molt en fer més bé l'e.f. <001 LM=5
ITEM 21 | COMP | Passo molt temps practicant e.f. <. 001 -
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| ITEM 22 I COG | L'Educacié Fisica no serweix per a res. <.05 { - |

TauLA NUM. 56
ANALISI DE VARIANGA EN FUNCIO DEL CICLE EDUCATIU

En els items relacionats a la taula hem trobat diferéncies significatives en
futicié del cicle educatiu. En els items 7,10,21 i 22 no s’ha constatat el tipus de
relacié entre ells, probablement degut a que les diferéncies estiguessin en els
“sense opinié” més que no pas en els “acord” o “desacord”

3.5.2.3. Centre educatiu

Pel que fa a la variable centre educatiu, no hem trobat diferéncies significatives
en la suma total dels items amb puntuacié (-1,0,1)

Anilisl de varianga dels items totals en funcia de la variahble centre

ITEM CENTRE Nombre de casos Mitjana Desviacid
‘Fotal Centye 1 65 14.3 5,6
Centre 2 73 14,2 5,1
Centre 3 67 15,9 3,4
Centre 4 60 15,7 4.9
TAULA NUM. 57

ANALISI DE VARIANCA BN FUNCIO DEL CENTRE

D’altra banda, tan sols hi ha diferéncies significatives en els iterms 5, 12 i 17,
corn &s pot observar a la taula seglient;

Andlisi de varlanga [Oneway) dels itams en funcié del centre educatin

ITEM CAMF | LLEGENDA HNivell de
Significacid
ITEM 5 IMPLI _| Les notes {informes) d’ Educacié Fisica en preocupen <.0]
ITEM 12 | COG Els que saben Educacid Fisica traben un millor treball <.01
ITEM 17 | COC Per fer més bé 'Educacié Fisica thas d’esfor¢ar molt <001
TAULA 3. 38

ANALISI DE VARIANGA EN FUNCIO DEL CENTRE. [TEMS SIGNIFICATIUS

Malgrat que disposem d’agquests resultats, no hem considerat interessant
contrastar entre quins centres hi ha hagut les diferéncies en aquestes variables
ja que el volum de treball que aixé implicava en relacié amb la informacié que
ens permetia obtenir, no constituia el nostre interés prioritari.
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3.5.2.4. Components de les actituds

Assignat els valors -1, 0, 1 1 agrupant els items en funcié dels camps afectiu,
cognitiu, comportamental i dimplicacid, el grafic mim. 20 ens permet fer les
afirmacions segiients:

« Tots els components tenen una puntuacié per sobre de zero, per tant tots
els components tenen una valoracié positiva.

+ El component de caracter afectin és el que globalment apareix amb una
puntuacié més alta, seguit del component comportamental, del cognitiu i en
darrer terme del component d'implicacio.

En les dades interiors, si bé es reflecteix una puntuacioé global, ne ens indica el
percentatge d’opcions establertes en el conjunt de items de cada camp o
component. Per disposar daquesta informacié i fer-ne la corresponent
interpretacié ens caldra referir-nos a la informacié de la taula

Component Opeid 1 §-) Opcid 2 Opuid 3(+)
Afectiu 4,8% B,8% 86.2%
| Cognitiu 8,8% 12,7% 94,9%
Comportamental 10,11% 19, 1% 70,8%
hmplicacid 23,9% 23,9% 50,9%

TauLa i, 59
RESULTATS EN FUNCIO DELS DIFERENTS COMPONENTS

A diferéncia dels resultats globals del primer analisi de la taula 59, es desprén
que, independentment del nombre d’items, el component més puntuat en
Yopcié positiva, és el component de tipus cognitin, sepuit de Pafactiu, del
comportamental i, finalment, el dimplicacid.

Independentment del nombre d'items presentats, el component que suposa un
major grau d’indecisi6é és el component d'implicacio.
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Components

Cognitu Comportament

GrAFC NUM. 20

RESULTATS EN FUNCI) DELS COMPONENTS DE LES ACTITUDS

3.5.3. Resultats de les observacions i entrevistes

Totes la informacié obtinguda en les observacions en relacié amb lactitud dels
nens i les nenes vers 'Educacié Fisica, és de caracter molt general i recull
aspectes que s’han vist a les sessions practiques tal i com ja hem indicat a
Tinici d’aquest capitol, peré, hi ha una gran dificultat per interpretar aguest
aspecte mitjancant les observacions,

En la majoria de sessions hem detectat un nivell alt de motivacié i d'interés en
els alumnes vers la matéria, Aixi quedava recollit en les impressions anotades
al final de cada sessié:

“En general hi ha hagut un bon ritme i un bon ambient de treball, els alumnes
estaven inferessats en les activitats proposades, T vers algunes molt concretes
mostraven gran entusiasme per ferles”. (Ob. Centre 1, sessié 2)

"Realment els nens estaven molt interessants per P'activitat 1 el grau de
motivacié era molt elevat”.{Ob. Centre 4, sessio 3)

“En general tots els nens/es estan molt motivats [...] Déna gust veure'ls fan
motivens, i que la classe es pugui fer sense crits, sense soroll” (Ob, Centre 4,
sessié 13)

"La sessié en general ha estat molt participativa { motivant, En el circuit les

activitats que s'havien de realitzar eren divertides i variades®. (Ob. Centre 3,
gessié 3)
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Perqué una classe resulti motivant i interessant no necessariament ha de ser
molt activa. Creiem que hi ha classes que han entusiasmat els nens i a vegades
anaven acompanyades de sensacié de tranquil-litat, benestar...

“Malgrat les reduides dimensions del gimnds, els nens han estat molt
tranguils, han trebalit amb molt d'interés i en un ambient molt
agradable”.(Ob. Centre 4, sessid 12)

“t‘ambient de la sessié ha estet molt tranquil, ja feia dos dies que treballaven
aguesta UP, hi havia un clima de treball molt agradable®.(OB. Centre 4,

sessio 1)

En algunes sessions no es veia interés dels nens sobretot perqué apareixien
problemes de control en la sessié d’algun dels professors observats.

“La classe ha estat forga sorollosa i dispersa per raé del clima, els sorolis
externs, 1 que els nens estaven bastant esverats, (Ob. Centre 1, sessid 14)

Tot i I’'aparent dispersié, els sorolls, ...els nens sembla que she passen bé a les
classes:

“La classe ha estat moit sorollosa: hi ha obres a prop 1, a més, plovia i el
soroll de la pluja ressonava molt. Tot i aixi ha resultad una classe molt
participativa, tots els nens/es estaven molt engreseats a participar-hi”.(Ob.
Centre 1, sessié 13}

La motivacié i linterés que els alumnes posen per la classe d’Educacié Fisica
s’ha presentat intrinseca a les activitats proposades. Només en una ocasié hem
observat que el mestre utilitzava mecanismes de motivacié extrinsecs a les
activitats,

“Quan la mestra ha comengat a donar punts, els nens estaven motivats per
veure guants en tindrien, perd aixd ne ha suposat que els nens posessin més
esforg per millorar els exercicis”.(Ob. Centre 1, sessio 10)

Respecte a si a les classes d’'Educacié Fisica s’han de buscar mecanismes de
motivacié extrinsecs a les activitats, un professor opinava:

“El gque és ideal és la motivacid intrinsecq, 1 jo crec que UEducacié Fisica per
ella mateixa ja motiva els nens. St als nens els dius demé no farem Educacié
Fisica, és practicament com la caiguda de !imperi romd i aixd mateix ja
t'ajuda... Buscar referents extemns i elements per motivar —no tant les
actituds— sobretot per a la realiteacié d’habilitats o per exemple la
resisténcia, i buscar jocs motivants, o qui sigui capag de cérrer 10'... aplicar
una motivacid externa a mi no em sedueix gaire jo gque lavors es fan les
coses per alld, l'ideal és que el nano fad el que sigui pel gust de fer-ho, | per
la mateixa activitat en s, i no pergué després li donin un caramet”.(E7:5)
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Finalment, hem de recordar que segons -els resultats obtinguts un dels
principals objectius que es planteja el professorat a les classes d'Educacié
Fisica, és que el nen gaudeixi de l'activitat. Per tant, és evident que la
prioritzacié d’aquest objectiu té una conseqiiéncia directa en les classes
practiques i els alumnes en general s’ho passen bé. Aixi no manifesten alguns
professionals de la matéria:

“Crec que és molt importart gue el nen disfruti de Vactivitet fisica, moltes
vegades els dic als nens que ja estaria cortenta que de grans practiquessin
alguna activitat fisica, 1 si s’ho passen bé a les classes es possible que ho
Jacin” [ES)

*...que els encanti moure’s, que disfrutin de Vactivitat fisica, que s'ho passin
bé. i el nen neo s’ho passa bé ¢ no es diverteix movent-se.., en alguna cosa
ens equivoguem/! Cal aronseguir que la seva practica esportiva sigui present
tota la vida, que tingui ganes de continuar practicant”.(ES)

“El més importart és adguirir ['habit cap a Uactivitat fisica, crec que a aixd és
el gué hem d’aspirar. Si ho aconseguim al llarg de Ueducacié obligatoria hem
Jet moltl... que estimin Vactivitat fisica, que s’adonin de la importandia que té
peral seu desenvolupament  adguireixin un habit cap a Pactivitet fisica” (E9)

Molts professionals coincideixen en el seglient:

» La gran importancia d’aconseguir una bona actitud vers Ia matéria, i que
aquesta es pugui consolidar com un habit en un futur.

» La manera d'aconseguir crear un habit, és passar-s’ho bé, per tant hem de
fer que els nens a les nostres classes es diverteixin.

s Aquest constitueix el principal objectiu de la matéra. Aixi s’ha confirmat
també a través del qiestionari, en qué Pobjectiu més valorat dels 10
objectius presentats pel Departament d’Ensenyament ha estat el de “valorar
i fruir de Yactivitat fisica”.

Sens dubte hi ha alguns matisos a fer respecte al expressat anteriorment:

*Jo defensc el treballar la condicid fisica de manera Iudica peré amb ambicié
de superar-se, de [luitar per un objectiv. Ipualment per cixd també estic
d'acord amb la importancdia de la competicié ben plantejada: ia competicid és
un repte i sha de fer amb mes rgorf.] Aquestes tres dimensions
hedonista, hidica i agonistica, han d'estar relacionades amb la
pedagdgica. El professor ha de decidir quina mida hi posa de cada
una”. (E3)
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Segons aquesta opinid, evidentment les classes d’Educacié Fisica han de ser
divertides perd agquest no ha de constituir 1anic objectiu del professorat, ja que
s’han d'incloure altres objectius en la matéria.
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3.6. Interpretacié general dels resultats

En aquest apartat volem fer una série de valoracions dels principals resultats
referents a la tipologia i les caracteristiques dels continguts actitudinals que
han anat sorgit fonamentalment a traves de les observacions realitzades, i que
s’han complementat amb els altres instruments utilitzats en la investigacié
(gtiestionari, analisi de documents...)

De manera resumida, presentem les interpretacions seglients des un punt de
vista de Panalisi quantitativa dels resultats:

» Considerem que el gran nombre de situacions actitndinals (412 registres)
que shan produit en les sessions d’Educacié Fisica ratifiquen, en gran
mesura, els resultats obtinguts en el qiiestionari i les entrevistes en qué es
considerava 'Educacié Fisica una assignatura especialment adequada per
treballar els continguts actitudinals. S’hauria de fer algun estudi semblant
en alguna altra assignatura per poder-ne comparar els resultats, perd
intuim que les situacions actitudinals que es poden donar en altres
matéries serien menys freqlients.

¢ Les actituds en relacio amb els altres han estat les més freqlients en el
registre de les observacions. D’alguna manera es torna a fer evident que en
educacié apareixen gran quantitat d’interaccions personals, fet que tamhbé
s’havia constatat al qliestionari i en les entrevistes. Caldria matisar, perd,
que les actituds en relacié amb els altres sén les que es fan més visibles en
l'observacid, mentre que les actituds de cara a un mateix plantegen més la
dificultat de poder ser objectivables amb Fobservacié. Aixé no indica, pero,
que no existeixin. Es més, aquestes tenen una especial rellevancia a larea
d’Educacié Fisica, ja que constitueixen una part important dels continguts
especifics d’aquesta area.

¢ Les actituds en relacié amb les normes han estat les menys freqiients en
I'observaci6. Aquest resultat en certa manera contrasta amb la valoracié que
els mestres fan en el qilestionari, ja que aquest conjunt d’actituds s6én les
que han estat puntuades com a més importants. De totes maneres, el fet de
valorar-les dunha manera molt important no ha de significar que
necessariament shagin de donar amb més freqliéncia, perd si que d’entrada
hi pot haver una relacié.

» Lanalisi quantitativa dels resultats obtinguts constitueix un referent, un
indicador, perd sens dubte resulta del tot insuficient, incompiet i fins i tot
pot ser equivoc, si no es complementa amb 'analisi més qualitativa. Per
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tant, sera en els apartats segilents on interpretarem els resultats
guantitatius, ja que presentats de manera aillada no tenen cap sentit.

Un interpretacié de caracter més qualitativa dels resultats en generals, ens
porta a fer les consideracions seglients:

s Les actituds agrupades com “actituds en relacié amb un mateix” tenen
una gran importancia en I’Educacié Fisica, ja que moltes formen part dels
continguts propis d’agquesta drea, Ara bé, analitzar aspectes relacionats amb
la “superacid”, la “responsabilitat” “autocontirol”, etc., sol ser més difieil i
complex que l'andlisi d’actituds en relacié amb els altres, ja que aquestes
s6n actituds més visibles i concretes. Es per aquest motiu que possiblement
aquestes actituds, en els resultats de la investigacid, apareguin amb menys
freqiiéncia que la resta, perd no perqué aquestes siguin menys freqiients en
1a realitat.

s En totes les actituds observades l'actnacid del professorat és fonamental:
la seva participaci6, les explicacions —verbals i no verbals—, l'organitzacio
de les activitats, la manera de comunicar-se, el contacte que estableix amb
els alumnes... sén determinants per potenciar o no un determinat tipus
d’actituds. Per aixd també hem dedicat un apartat especific a analitzar el
comportament del /la mestre/a.

¢ Hi ha espais i condicions ambientals que afavoreixen el desenvolupament
de determinades actituds, mentre que d’altres poden dificultar-les. Hem de
destacar gue sobretot el grup d’actituds en relacié amb un mateix
(autoconeixement, desinhibicié, reflexié...) sén dificils de treballar en
determinats espais 0 ambients. També agquest aspecte sera tractat com un
factor determinat de les actituds.

+« Les actituds més collectives (Competicid, agressivitat, acceptacid...) i les
relacionades amb les normes socials i civiques (acceptacid de les normes
sobretot), generen l'aparicié d'un gran nombre de conflictes en el grup—
classe. La major part d’aquestes situacions conflictives soén tractades
mitjan¢ant el diadleg i la reflexido en el context de la mateixa classe
d’Bducacid Fisica. Si les situacions de conflicte es tracten amb el castig,
s'incrementa el descontrol de la classe i no s’'afavoreix el tractament i la
millora de actitiids de alumnat.

+ Un aspecte gque creiem important a destacar és la gran interelacié que hi ha
entre alguns continguts d’actituds i alguns continguts de procediments i
conceptes. No es treballen determinades actituds higiéniques si al mateix
temps no es treballa el procediment i €l concepte corresponent. O sigui, des
del moment en qué proposem que els nens es dutxin (procediment) estem
fornentant I'adquisicié duna actitud que, a la llarga, es pot convertir en un
habit. Si a més, el mestre informa sobre la importancia de la dutxa
(concepte} encara es reforgara més aquesta actitud. També pot donar-se el
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cas que a l'escola no hi hagi dutxes perd que el mestre els expliqui que a
casa shaurien de dutxar i, en aquest cas, el procediment, el concepte i
I'actitud no es produeixen al mateix temps.

Aquesta situacié dona com a resultat que molies actituds es presentaran
totalment vinculades a determinats conceptes i a determinats
procediments, fet que no significa que en determinats moments es puguin
també treballar per separat.

3.7. Interpretacions més especifiques

3.7.1. Actituds en relacié amb un mateix

Respecte de les actituds higiéniques:

-

El treball dels habits higiénics ha de recollir moits altres aspectes que el

que es refereix unicament al fet de dutxar-se. Creiem interessant remarcar
que aquest aspecte es pot treballar també a partir d’altres propostes del

professorat sobre el tema i incidir en altres aspectes com el canvi de

samarreta o de mitjons, la neteja personal (rentar-se la cara i les mans),

reflexions i informacié sobre la importancia de ’alimentacib....

Remarquem la necessitat d'una infraestructura minima per poder treballar

alguns aspectes higiénics. Daltra banda, malgrat es disposi

dinfraestructura, aixé 1o és garantia qué es treballin determinades actituds _
higiéniques, ja que hi ha altres factors determinants.

El treball respecte d’aquesta actitud s’ha d'introduir de manera progressiva i
en funcié de Pedat dels nens. En els resultats obtinguts es destaca la
necessitat que el centre assumeixi aquest tipus de treball i col-labori de
manera directa amb el mestre d’Educacié Fisica ajudant els cursos de nens
més petits. També sinsisteix en la necessitat de plantejar aquest tipus de
treball de manera interdiseiplinar, com a Tema Transversal tal com proposa
la Reforma, de manera que no sigui una competéncia exclusiva del
professorat d’Educacié Fisica.

La majoria de centres educatius no dispesen d’una infraestructura minima
adequada que permeti treballar determinades actituds higiéniques. D’altra
banda, si bé compartim que el temps de classe es pot considerar un
problema —com opinen alguns professionals— creiem que si realment a
tots els centres s’apliquessin els horaris establerts per la LOGSE (2,5 h
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setmanals), i es confeccionessin propostes d’horaris coherents, es podrien
buscar solucions respecte d’aquest tema.

+ La participacié de les families és fonamental en ladquisicié d’aquest tipus
d’actituds, i segons sigui el context social del centre, serd dificil

d'intervenir-hi
Respecte de la iniciativa:

» Interpretem gue el fet de que aguesta actitud hagi estat poc valorada pels
mestres —tant en el qiiestionari com en les entrevistes— pot ser perqué el
seu enunciat conté certa ambigiitat, i indefinicid, i no tant perqué sigui un
aspecte poc interessant de treballar, o poc treballat en les sessions
d’Educacid Fisica.

« 3i bé l'alumne pot realitzar propostes d’activitats, pot suggerir idees, etc. és
el/la mestre/a qui té la clau per potenciar o no determinades propostes o bé
limitar-les. El mestre, a més, pot crear espais o situacions que afavoreixin
aquest tipus de propostes. Des d'aquest punt de vista, la iniciativa és una
actitud en qué Factuacié del professorat sera determinant,

s Creiem que el professorat de vegades confon la iniciativa amb deixar fer...i
aixd no ho entenem com a iniciativa, 1 a més pot suposar una certa pérdua
de l'antoritat del professor a la classe. Pensem que el/la mestre/a ha de
deixar ben clar davant els alumnes quan aquests poden experimentar
liurement, quan han de realitzar determinades propostes, sense que aixd
signifiqui. anul-lar o limitar les iniciatives de 'alumnat. Trobar un equilibri
just entre potenciar iniciatives i al mateix temps aconseguir els objectius
plantejats en la sessid, es una gliestid dificil que requereix un cert tacte del
professorat.

+ Iniciativa, creativitat, imaginacid... so6n aspectes que si bé conceptualment
son diferents, a la practica estan molt relacionats entre ells.

Respecte de la superacio:

+ Tradicionalment s’ha associat 'Educacié Fisica i esportiva amb el treball de
millora de condicié fisica i, en conseqliéncia el treball relacionat amb
I'esforg, la constancia, la superaci...No ha estat fins als darrers anys que
s’ha introduit més la vessant de caracter liadic a lactivitat fisica. Es per
aquests motius que creiem que lesforc i superacid son actituds molt hen
valorades pel professorat d’Educacidé Fisica, i també per la societat en
general.
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s Considerem que -tal com apunta algun expert en el tema- hi ha el perill que
I'Educacié Fisica tal i com es planteja a les escoles, passi a desenvolupar
Unicament l'aspecte lidic i oblidi el potencial de superacid gue hi ha
implicit.

- » A I'Educacio Fisica tradicional sovint sorgien situacions en ¢qué l’alumnat
tenia por davant d'una determinada proposta, es creaven situacions
d'angoixa, i a vegades l'alumne quedava ridiculitzat davant la resta de
companys. En les classes observades mo s’han produit mai situacions
d’aquest tipus. Aixoé ens ha fet interpretar la superacié, més com a repte,
com a millora personal, com un estimul o motivacié...

¢ Des d'un punt de vista metodologic a les classes observades gairebé no hem
observat repeticions d’'un mateix exercici, Aquest fet probablement incideix
en la motivacié de I'alumnat, peré des del nostre punt de vista, en
determinades habilitats, si no hi ha un nivell de practica i repeticié dels
exercicis es fa dificil la millora,

+ La gualitat i la precisio de la informacié que déna el professorat incideix en
la millora de la superacié, aixi com els elogis i correccions que es facin de
les diferents propostes de treball. 3i la informacié és incorrecta, és dificil
que es produeixi la superacié.

» Alguns professionals remarquen que la superacié és una actitud molt
extrapolable a la vida quotidiana. Que no ho sén, la resta d’actituds? Per
qué es remarca especialment aquesta i no les altres?

Respecte de Uautocontrol

¢ Lautocontrol és present en la majoria d’activitats fisiques i esportives
proposades a les classes d’Educacié Fisica, ja que moltes d’aquestes porten
implicit un treball d’autocontrol. Moltes vegades els nens no en sén
conscients, d’aquest treball. Un dels aspectes que considerem basics per a
la seva millora, és que a partir d’'una certa edat, el/la mestre faci prendre
conscieéncia de la possibilitat i la necessitat de control i regulacié del propi
cos en les diferents activitats proposades.

¢ Creiem interessant destacar que el treball sobre aquesta actitud requereix
de la informacié constant del mestre respecte de la necessitat duna bona
respiracié, dosificacié del ritme de treball, sensibilitzacié del per qué és
impozxtant per al nostre organisme... 8i no hi ha aquest tipus dinformacié es
pot convertir en simplement en una rutina. Una vegada més es constata
Testreta relacié entre actitud, concepte i procediment. .

* El fet que es proposin amb certa constancia activitats d’autecontrel i es
converteixin en una rutina, pot tenir una lectura positiva, en el sentit que
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pot instaurar-se com un habit, i una lectura més negativa ja que pot
provocar una certa desmotivacioé ¢ desinterés per part de 'alumnat.

e Un correcte treball scbre aquesta actitud incideix directament en un miilor
coneixement i control del propi cos, de les seves possibilitats i limitacions.

Respecte de la desinhibicié

¢ El treball de desginhibicié estd molt relacionat amb €]l contingut de
l'expressié i la comunicacidé corporals. Aguest contingut és el menys
treballat en Educacié Fisica, segons les afirmacions del professors. També
hem constatat que lobjectiu menys valorat —segons resultats del
quiestionari—, és també el relacionant amb l'expressié i comunicacié
corporals. En l'observacid hem constatat que tan sols un mestre sembla
treballar-lo de manera continuada: la resta de mestres el treballen d’una
manera més puntual.

« Interpretem que en general, els mestres valoren poc aquest tipus de treball i
no lintrodueixen en les classes d’Educacié Fisica per dos maotius
fonamentals:

- La manca de formacié del professorat en aquest ambit. Per tant els
mesires es senten insegurs a Phora d'impartir-lo.

- Inadequacié de les instal'lacions per aconseguir un determinat clima de
sessid, necessari perqué es pugui donar de manera satisfactoria.

¢ El treball d’aquesta actitud respon més a un treball puntual i concret que
no pas a un treball continuat. A partir de les ohservacions realitzades i de la
nostra opinié personal, les propostes puntuals i ajllades no afavoreix la
millora de la desinhibicié. Aquesta s’ha d’anar introduint als nens i nénes
de manera lenta, progressiva i continuada.

o També hem constatat i volem ressaltar que l'actitud del professorat és
fonamental en aquest tipus de treball. Si el mestre no se sent segur de la
proposta que ha de transmetre i no fa que els nens i nenes s’ho prenguin
seriosament, aquest tipus de propostes solen ser un fracas.

Respecte de la responsabilitat

» Toti que considerem que a les sessions observades es treballa i sincideix
en la responsabilitat dels alumnes, es fa dificil analitzar de quina manera es
millora o es treballa aquesta actitud.
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* La tipologia de les activitats plantejades a les sessions &’Educacié Fisica i
les caracteristiques dels espais en qué aquesta assignatura es desenvolupa
fan angmentar el nivell de responsabilitat dels alumnes.

¢ Laresponsabilitat esta totalment relacionada amb I'edat dels alumnes i aixo
s’ha constatat en les observacions relitzades.

* En les classes d’Educaci6 Fisica observades no es potencien els “carrecs”
gue sovint es desenvolupen dins 'aula. Ens preguntem sobre la necessitat
de plantejar si caldria establir uns cérrecs especifics per a les classes
d’Educacié Fisica, o els mateixos céurrecs d’aula servirien per exercir-los en
les classes d'Educacid Fisica? Potser no sén necessaris?

Respecte de la reflexié

» Ens ha sorprés agradablement poder constatar que en alguns centres, a les
classes d’Educacidé Fisica hi hagués moments de reflexié, abans, durant i
després de la sessié.

» Som conscients que, a part d'un espai adequat, cal crear un determinat
clima per a la reflexié, i aixé depén en gran mesura del professorat, de la
seva actuacid, de la manera d’organitzar les activitats... Si a més, que des
del centre també es treballa aquesta actitud, evidentment sera més facil
treballar la reflexié a l'area d’Educacié Fisica.

» Hem trobat grans diferéncies en I'aplicacié de la reflexié en funcié de la
tipologia dels centres. Els centres religiosos, en general potencien més el
treball de reflexié que els centres de caracter public. En el cas dels centres
observats, en un el mestre d’Educacié Fisica participava directament en el
treball de reflexié que es portava en el conjunt del centre, i en l'altre cas el
mestre d’Educacié Fisica no hi participava.

* Reflexi6 i didleg van molt relacionats i, a part de la influéncia que pugui
tenir el cardcter centre —laic, religids—, la seva aplicacié depén molt del
caracter del professorat.

* S5i bé considerem molt interessant que s'aprofiti Paparicié de conflictes per

reflexionar, també considerem gue és important potenciar la reflexié sense
necessitat del conflicte.
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3.7.2. Actituds en relacié amb els altres
Respecte de la cooperacié:

« En les sessions practiques d’Educacié Fisica hi ha moltes possibilitats de
fomentar el treball collaboratiu entre I'alumnat. Aquestes situacions si bé
sén freqiients creiem que podrien ser més aprofitades pel professorat per
treballar aquest valors en els nens/es.

¢« El fet que els nensfes 1 les nenes transformin sovint situacions
col.laboratives en competitives, creiem que és degut a la influéncia, d'una
societat molt competitiva, aspecte que sobretot es transmet a traves dels
mitjans de comunicacié. Ara bé, també hem constatat que els nens i les
nenes sovint collaboren i s’ajuden de manera totalment espontania, sense
necessitat que el mestre els ho indiqui.

+ Treballar la cooperacid implica fer propostes practiques concretes per
millorar-la, i reflexionar i dialogar amb I'alumnat sobre aquest tema.

+ Hi ha jocs i activitats que per les seves caracteristiques son potencialment
de caricter cooperatiu, ara bé, dependra de la manera en qué que el
professorat les proposi perqué Vactivitat fomenti o no aguesta actitud en els
nens.

Respecte de la competicio

» Creiem que a l'escola s"han de plantejar sifuacions competitives, ja que en
I'esport i la societat també n’hi ha. Estem d’acord amb Vopinié d s
experts que no ens podem girar “d’esquena a aquesta realitat” i els mestres
I'han de saber afrontar, D’altra banda, considerem que seria un error
plantejar PEducacié Fisica Gnicament amb finalitats competitives, ja que la
competicid pot representar un mitja educatiu, perdé no ha se constituir una
finalitat en si mateixa.

¢+ La competicié com a mija educatiu pot afavorir la motivacié, la superacié i
la millora, pot estimular el didleg i la reflexio, pot facilitar 'acceptacié de
rols dels alumnes, lacceptacié del guanyar i el perdre... En general, la
competicié inclou una série d’aspectes positius que hem de tenir presents.
A més, hem de ser conscients que també pot implicar el risc que tnicament
es desenvolupin aspectes més negatius: agressivitat, buscar el resultat per
sohre d’altres aspectes, stc.

+ Els mestres han de prendre consciéncia i prendre mesures per tal d'afrontar
lenorme influéncia dels mitjans de comunicacié en relacié amb la
competicié. S’han de plantejar propostes o situacions que ajudin a millorar
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un esperit critic. Aquest tipus de reflexié critica es pot realitzar en les
sessions d’Educacié Fisica, pert també des d’altres matéries educatives, a
partir d'un treball globalitzador.

* L'esport extraescolar i els pares tenen un paper fonamental per a Peducacié
1 sensibilitzacié en el treball de millora sobre aquesta actitud. Per tant s’han
de plantejar propostes coherents i coordinades des del centre educatiu. Els
objectius de I’'Educacié Fisica i els de l'esport extraescolars s’han de
complementar,

Respecte de Pagressivitat:

+ El gran nombre de situacions agressives que es donen a les sessions
@’Educacié Fisica pot semblar, d’entrada, for¢ca alarmant. Ara bé, hem de
considerar que la gran majoria de situacions agressives s’han localitat en
un centre determinat —centre 3—, amb wunes caracteristiques
sacioculturals baixes. Per tant, interpretem que Uagressivitat que hi ha a les
classes reflecteix, en certa mesura, una problematica social present a
Pentorn immediat del centre —familia i barri.

+ Creiem també que el fet que hi hagi més agressivitat dels nens que de les
nenes és conseqiiéncia de la influencia d'un context social més ampli, i que
es transmet a les classes d’Educacié Fisica com també probablement es deu
transmetre al pati. -

* Realitzades les anteriors consideracions, significa que Jlescola o els
professors d’Educacié Fisica no poden fer res per minvar aquesta
agressivitat? Es molt més forta la influéncia de factors externs a 'escola que
la dinamica que es pugui generar en un centre educatiun? De quina manera
el professorat pot influir dins dun context realment dificil? Realment se’n
plantegen molts dubtes respecte d’aquest tema, perd creiem que l'actuacié
del professorat és fonamental. Si el professor no intervé davant les
situacions agressives, creiem que l'agressivitat es va multiplicant. En canvi,
si quan sorgeixen situacions d’agressivitat els mestres reflexionen i parlen
amb els seus alumnes, la sifuacié pot millorar substancialment.

* Ens qlestionem =i l'alt nivell d’agressivitat que presenta el centre 3 durant
les classes d’Educacié Fisica, es ddna també en altres matéries? -

+ Els mestres dels centres 2 i 3 que reflexionen i dialoguen amb els alumnes
sobre el tema quan es presenta una situacié conflictiva, resoldrien també
amb didleg i reflexié en cas de trobar-se en un context sociocultural
semblant als del centre 37
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Respecte del dialeg:

« Malgrat s’identifiqui educacié fisica en moviment, hem constatat que en
determinats centres s'acostuma a aturar sovint la classe i es potencien
situacions de didleg. Aquest fet el considerem important de destacar, ja que
si volem transmetre als alumnes de primaria un moviment significatin, un
moviment intel-ligent, lluny d’automatismes, cal potenciar el didleg i la
reflexié.

+ Fomentar el didleg i la discussié no ha de significar perdre temps de classe,
sind que forma part dels continguts que es vol transmetre a la mateixa
classe. El dialeg és un aspecte més que cal desenvolupar a les classes
d’Educacié Fisica. Aixé no ha de representar que a cada moment
s'interrompi la sessié per poder introduir un debat, peré si que de tant en
tant es interessant treballar-lo.

» Considerem interessant i necessari introduir el didleg quan es produeixen
situacions conilictives, perd s’hauria de fomentar també el didleg a partir de
situnacions no conflictives, com una manera de fer habitual per fer
valoracions, canvi d'impressions, sentiments, etc.

s F[inalment, el didleg seria més aviat una estratégia per treballax
determinades actituds, o constitueix una actitud per ell mateix?

Respecte de Pacceptacio

s A les classes d’Educacié Fisica es posen de manifest moltes situacions que
requereixen un treball d’acceptacié ifo tolerancia. Creiem que quan es
produeixen situacions de rebuig i d'intolerancia vers determinats nens, és
important que hi intervingui el professorat. Ara bé, considerem cque no
sempre es facil resoldre satisfactdriament sifuacions conflictives d’aquesta
tipologia.

+ Els principals conflictes que generen el fet de treballar I’acceptacié sén: la
formacié de parelles i /o grups, acceptacié de nivells, 'acceptaci6 del sexe, 1
Iacceptacio dels resultats de la competicio,

» Aguesta actitud, com tota la resta d’actituds, s’ha de potenciar des de 'aula,
i a nivell del conjunt del professorat. Ara bé, situacions de rebuig molt
concretes es fan més evidents a les classes d’Educacié Fisica que en altres i
per aixd pot resultar més dificil resoldre-les,

« El dialeg i la reflexié son fonamentals per millorar I'acceptacié, el respecte i
la tolerancia vers els altres. També Pactuacié del professorat serad
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determinant per resoldre situacions conflictives en relacié amb aquesta
actitud.

Respecte de la participacio:

La participacid és una actitud que dependra de les caracteristiques de les
activitats proposades a les classes d’Educacié Fisica. Si el professorat
proposa jocs d’eliminacid, o activitats de molta dificultat, possiblement no hi
hagi participacié d’alguns nens/es.

Hi ha determinades activitats —com hem pogut veure— que sén rebutjades
en funcié del sexe de l'alumne. Davant d’aquestes situacions, qué cal fer?
Cal obligar tots els alumnes a fer el mateix? Cal permetre que part dels
alumnes no facin determinats exercicis perqué no els agrada fer-ho? Quina
€s la millor manera de solucionar situacions d’aquest tipus?

L’actuacio del professorat és fonamental.

Respecte del contacte corporal:

»

Podem considerar el contacte corporal una actitud que s’ha d’afavorir des de
les sessions d’Educacié Fisica? Comporta aspectes positius des d'un punt
de vista educatiu? S’ha de treballar a totes les edats? Facilita altres actituds
com poden ser la desinhibicié, la relacié amb els altres, 'acceptacio, etc.

En cap document oficial no es fa esment la necessitat de tenir present el
contacte fisic que es dona a les sessions d’Educacié Fisica. Des del nostre
punt de vista considerem que a les classes d’Educacié Fisica, a diferéncia
d’altres classes, hi ha moltes situacions de contacte corporal entre
l'alumnat i entre I'alumnat i el professorat. Aquest contacte pot ser fortuit,
perd també intencionat i previst pel professorat. Creiem que el fet de poder
tenir un contacte corporal és important i per aixé ho hem incorporat com un
aspecte més que ens ha cridat I'atencio.

3.7.3. Actituds en relacié amb les normes

Amb relacié a les normes d’tis del material

El fet que el professorat valori tan ait les actituds dels nens en relacié amb
el material ho considerem forca coherent, ja que en una escola dificilment
es podra treballar basquet si no hi ha pilotes de basquet. A més, com que és
un material fungible i es deteriora si no es tracta adequadament, és evident
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que els mestres en general mostrin una gran preocupacié pel tema, i que a
més, transmetin aquesta actitud a I'alumnat del centre.

« Ddaltra banda, aquest interés i preocupacié pel material ve donat ja que
durant molts anys els centres han tingut una gran precarietat en aquest
tema, i com a conseqliéncia, es valora moltissim el fet de respectar-lo i
wantenir-lo en bon estat.

+  Un 17°5% del professorat considera que el material de qué es disposa és
molt adequat, aixd suposa un gran canvi respecte de la situacié viscuda fins
no fa gaires anys. Tot i aixi, el percentatge de centres que no disposen
practicament de material continua sent molt elevat sota el nostre punt de
vista (28% que considera que el material que té és poc adequat o gens)

En relaciéo amb les normes d’its de les instal-lacions

+ En general no hi ha una normativa especifica en relacié amb I'as de les
instal-lacions esportives, possiblement perqué s’interpreti que és una
instal-lacié més de l'escola i no requereixi la necessitat de normes
concretes. Ara bé, a molts centres es fan activitats extraescolars sovint
dirigides per personal alié a l'escola, i ne estaria malament que es
tinguessin presents un minim de normes.

¢ Creiem que l'estat general d'abando de la majoria d'instal-lacions esportives
cobertes, no afavoreix gens la cura i respecte que cal tenir-hi,

¢ El professorat considera molt important el respecte i la cura de les
instal-lacions —segons els resultats del gliestionari— perd probablement es
veu més des d'una perspectiva de centre que des de la propia matéria.

En relacio amb les mesures de seguretat:

» El tipus d’activitats 1 propostes desenvolupades a les sessions d’Educacié
Fisica poden comportar situacions de risc molt més evidents que a la
imparticié d’altres matéries educatives. Els risc pot venir determinat per les
propies activitats, també per la utilitzacié de materials i el treball en espais
amplis, en qué per les propies caracteristiques poden implicar un cert perill.
E] treball de d’adopcié de mesures de seguretat per part dels mestres i la
transmissio de normes dMis prudencial de les instal-lacions i materials és
un aspecte important en aguesta assignatura i no sempre sha constatat.

+ Malgrat les mesures de seguretat siguin les maximes, a les classes
td’Educacio Fisica igual que en situaciens d’esbarjo, sovint la prevencid total
de riscos és impossible de portar-la a terme. Un aspecte determinant, és la
mateixa instal-lacié. El fet d’haver-hi espatlleres, cordes per enfilar-se...

- 398 -




ANALISI DELS RESULTATS

requereix una normativa molt estricta respecte del seu is —aspecte que no
hem observat a les sessions— o realment és un tema de dificil control.

En relacié amb les normes de joc:

+ El professorat en general considera molt important el treball de les actituds
de respecte per les normes de joc, ja que el joc com a recurs didactic i com a
contingut és molt present a totes les sessions d’Educacioé Fisica. Sén molt
freqlents les actituds de respecte a les normes sobretot guan es proposen
jocs o situacions d’iniciacié a 'esport. En canvi, hi ha altres continguts com
els d’expressié en qué no es desenvolupen aquestes actituds.

» Les normes de joc no s6n una imposicié del professorat sind que sovint sén
discutides i valorades pels alumnes. El nivell d'intervencié en I'elaboracié i
modificacié de les normes varia en funcié de Pedat dels nens i també del
plantejament que el professorat faci del tema.

+ Es molt irequient que molts nens no respectin les normes de joc, és a dir ,
gue “facin trampes®” A vegades aixd implica I'aparicié de situacions
conflictives o la necessitat de parlar-ne. Creiem que no es pot generalitzar
respecte al tipus d'intervencié del professorat quan es transgredeixen les
nermes, peré si el professorat proposa dialeg i reflexié sobre les normes,
habitualment els nens sén capagos de modificar la seva conducta. -

» Considerem que sovint els nens fan trampes i no saben acceptar la derrota
ja que inic ebjectiv és guanyar. Els mitjans de comunicacié evidentment
influeixen en Pactitud dels alumnes ja que el que ressalten és el fet de
guanyar per sobre d’altres aspectes,

¢ Ledat de lalumnat és una variable que sovint modifica el tipus
d'intervencié del professorat.

3.7.4. Actituds en relaciéo amb la matéria

* En els resultats obtinguts es desprén que en general existeix una actitud
molt positiva dels nens i nenes vers 'Educacié Fisica. Aquesta constatacié
coincideix amb la percepcié que nosaltres tenim, ja que, en general, és una
assignatura en qué els nens mostren un gran interés i entusiasme.

+ Pel que fa a l'escala d’actituds aplicada, els items 5 (informes}, 12 (trobar
millor treball) i 21(temps practicant) sén els que tenen una puntuacié més
baixa. Possibles motius pels quals han estat poc valorats poder ser la
imprecisid del seu enunciat o la dificultat de comprensié,
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» Els nens, en general, puntuen lleugerament més alt que les nenes el
conjunt ditems expressats en sentit positiu, sense que sigui una diferéncia
significativa i, per tant, es confirma una certa tendéncia a una actitud més
positiva vers l'activitat fisica dels nens que les nenes. Aquest fet pot ser
degut a una qiiestié natural propia del génere, perd des del nostre punt de
vista creiem que es pot tractar més d'una qliestid de les influéncies
sociocultural {familia, mitjans de comunicacié i societat en general).

¢  Volem destacar ¢l fet gque han aparegut diferéncies significatives en els
items 13 i 21 de caracter comportamental , en el sentit que els nens tenen
una disposicid vers a l'activitat fisica molt més alta que les nenes i també
afirmen que passen molt més temps practicant que les nenes. Aquestes
dades ens indiquen que en edats inferiors als 12 anys ja hi ha diferéncies
significatives entre nens i nenes. Per tant, shauria de preveure que en
aquestes edats ja es configuren actituds de tipus comportamental que
possiblement ja influeixin en els seus habits de vida adulta.

¢« Si bé han aparegut variables significatives en funcié dels diferents cicles
educatius, la tendéncia ha estat a puntuar més alt U'opcid positiva a mesura
que augmentava ledat de U'alumnat, tret d’algunes excepeions. Pel que fa a
I’ambit comportamental, s’observa una diferéncia significativa important i
decreixent amb Vedat, de manera que és en els cicles inicials on es
manifesta més disposicié cap a la practica fisica i s’afirma passar més temps
practicant. A mesura gque augmenta l'edat dels nens disminueix l'actitud
positiva vers aguests items.

¢+ No apareixen diferéncies significatives en l'actitud de I'alumnat en relacid
amb els diferents centres. Aquest fet ens permet constatar que si bé hem
exposat que la conformacié d’actituds al centre educatiu en el seu conjunt
{mestre, instal-lacions...) pot tenir una gran importancia, hi ha altres factors
externs que influeixen de manera molt més significativa (familia, entorn
sacial, esports extraescolars, mitjans de comunicacis...).

e  En general, 'Educacid Fisica és una assignatura atractiva per als nens i
nenes per rad de les caracteristiques de les activitats, i del seu cardcter
hdic. Per tant, en general no s6n necessaris mecanismes de motivacié
extrinsecs a la matéria, tot i que s’ha observat que si n’hi havia, la motivacié
encara s'incrementava.
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4. Factors determinants

4.1. El professorat. Aspectes personals i

professionals

Un dels propésits de la investigacié era identificar aquells factors personals
(edat, sexe), i professionals que incidien en el treball de les actituds dels
alumnes.

A traves del qliestionari s’han pogut veure algunes relacions significatives entre
aquestes variables. També les entrevistes realitzades, i Tobservacié ens han
permeés contrastar la influéncia de les variables personals i professionals amb el
treball dels continguts actitudinals.

Als apartats segﬁents s'analitza la influéncia dels factors personals i

professionals dels mestres especialistes d’Educacié Fisica en el treball de les
actituds de 'alumnat.
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4.1.1. Edat

Segons les dades obtingudes en el quiestionari, ei professorat gue imparteix
docéncia en Educacié Fisica té una mitjana d’edat de 34,6 anys. El 33% té
menys de 30 anys, 49% té entre 31-40 anys i un 18% té més de 40 anys.

Edat

B Fins a 30 anys
@ De 31 a 4Danys
0 Mes de 40

GRAFIC MU, 21
EDAT DEL PROFESSORAT

influeix edat en el treball de les actituds, els valors i les normes?

“..d'agqui 40 anys la situacié canviard, perd actualment si que l'edat és un
factor determinant... Perqué Vactitud i la predisposicié educativa a través del
mouviment es vivéncia molt a través de les creences més profundes de les
persones. AixS, si un professor gque s’ha reciclat als 45 anys, si no ho ha
vivenciat des d'una educociéd inicial, dificiiment ho podré assolir. No tant per
la incapacitat personal siné per la profeccié 1 les expectatives socials de les
persones que reben aguest servet” (E2:1)

“A més dels estudis sobre els cicles de vida dels professors, en els quals
canvia la seva actitud cap a Pensenyament...” (E13:1)

En la mesura que l'edat pot suposar més anys d’experiéncia —encara que no
necessariament ha de ser aixi—, pat influir en el tractament de les actituds:

“No crec que ledet sigui un element diferenciador, bé, va molt lligat a
Vexperiéncia 1| aguesta si gue influeix —com ja s’ha dit— peré ne pel tema
concret de ledat tinicament, no crec que tingui relacid amb aguests
continguts®.(E9:1)
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‘L'edat st gque hi influeix, ja que a mesura que tens més experiéncia vas
canviant uns valers per uns altres”.(E5:1)

“Meés que Pedat son els anys d” experiéncia docent el que et poden donar una
visié diferent dels continguts actitudinals, ja que amb Uexperiéncia et van
caniant alguns eriteris, i et donen una visi diferent de Uassignatura”.(E6:1)

“Be, més que l'edat el que canvia és sobretot Uexperiéncia. El fet de portar
determinats anys treballant amb nanos et déna tranguil-litat 1
seguretet”.(E8:1)

L'edat pot influir en I'actitud del professorat. Si considerem que el professor
d’Educaci6 Fisica és una persena molt activa, participativa, etc., i que Yactuacis
del professorat té una influéncia directa en els alumnes podem veure que ledat
no ha de ser necessariament determinant, perd pot tenir una certa influéncia:

“Podriem diferenciar entre dues coses: Uactitud del professor més animosa,
més entusiasta... i una altra cosa que és el seu inferés per les actituds dels
alumnes. I es molt probable que els professérs rwovells en un comengament
estiguin més motivats fins i tot per els procediments, excepte que hagin tingut
una formacid privilegiada que els hagi sensibilitzat respecte al tema™ (E11:3)

Una mestra ens exposa que per impartir Educacié Fisica cal energia i implicacié
del professorat i amb els anys suposa que la disposicio del professorat canviara;

“Be, jo crec gue i influeix molt marcadamert, ju gue PEducacié Fisica té
d'una dinamica considerable. A mi m’agrada molt Educacié Fisica, m’ho
passo molt bé fent Educacié Fisica perd "'Educacié Fisica en Vespai pati és
molt dur —contrariament at qué pot pensar molta gent—, [’Educacié Fisica és
cansadal Q sigul, m'agrada molt peré jo no sé si estaré molts anys fent
Educacié Fisica. (...} Per tant, m’imagino que la corda amb els anys es deu
anar acabant { @ mesura que € vas fent gran, es va acabant...”.(E8:1)

Si contrastem les opinions exposades amb els resultats del gliestionari podem
constatat que Pedat ha estat una variable especialment significativa en relacié
amb alguns aspectes corresponents als apartats seglients:

Iil. Opinié i valoracié dels continguts actitudinals:
IV. Tractament dels continguts actitudinals:

Hem fet una analisi de la variancia (ONEWAY de SPSS) amb contrastos de
Scheffé per a les comparacions multiples amb la finalitat de saber si hi havia
diferéncies significatives. Els resultats son els que exposem a continuacié.
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Variable edat segons els resultats del giiestionari

A la taula n(m. 60 es presenten els resultats d'aplicar Ianalisi de varidncia
amb contrastos juntament amb les mitjanes de cadascun dels nivells d’edat i
els items totals d’actituds.

Analisi de la variancia (Oneway) dels items totals sobre actituds en funcié dels nivells

d’edat,
ajFinsa 30 | b)De 31 a ¢} Més de NIVELL DE
TEMS TOTALS anys 40 anys 40 anys SIGNIFICACIO
Contrastos
ITEM17B 2.52 2.64 2.46 N.S.
Importancia de les Actituds
ITEM19A 8.17 8.83 7.99 p<.01
En relacié amb un mateix b*»ac
ITEM19E 8.06 875 7.92 p= .01
En relacio amb ¢ls altres b=ac
ITEM19C 9,33 9.51 8.80 p=.03
Hormes socials i civiques b>=c
{TEM19D 6.94 7.51 7.46 N.8.
Treball 1 coneixement
ITEM 20 8.51 8.75 g.41 N.8.
Objectius generals

TAULA NUM, 60
ANALISI DE VARIANGA DELS ITEMS TOTALS EN FUNCIG DE L”EDAT DEL
PROFESSORAT

Els resultats de l'analisi de la varidncia permeten observar diferéncies en funcio
dels diferents nivells d’edat en els items d’actituds en relacié amb un mateix
(ITEM19A), en relacié amb els altres (ITEM19B) i en relacié amb les normes
socials i civiques {(ITEM19C). De la prova de contrastos (contrastos de Scheffé)
es desprén gue en els dos primers casos les diferéncies indiquen que el nivell
mitja d’edat. (de 31 a 40) atorga majors puntuacions que els altres dos grups. En
relacié a normes socials i civiques, les diferéncies només es troben entre el
nivell mitjd i els més grans (més de 40 anys) sent superiors les puntuacions
dels del nivell mitji. Encara que en els altres items {17B i 19D) no hi ha
diferéncies estadisticament significatives la tendéncia també és puntuar més el
grup de nivell mitja d’edat.

A la taula num. 61 presentem els resultats d’aplicar les proves abans
esmentades que ens permeten veure les relacions entre els nivells d'edat del
professorat de la mosira i els items que han estat significatius a la prova
d’analisi de varidncia.
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Anilisi de la varlincia (Oneway) dels items significating sobhre actituds en funcié dela

nivells d’edat.
':[TEM a)Finsa |b)De 3l a| c] Mesde NIVELL DE
30 anys | 40 anys 45 anys SIGNIFICACIO
Contrastos
ITEM 17B2 2,13 E : 2,40 p<.01
Organitzacié i constancia o : b=a
ITEM 19 A2 8,05 SRR 8,14 p=.01
Reflexionar propis e b=a,c
comportaments ;
fTEM 19 A3 7,58 ;% B 8,00 p<.01
Responsabilitat entorn CREE e bea
[TEM 19 46 7,78 7.67 p<.01
Modificacid de la propia T b»a,c
actuacis 5
ITEM 19 A7 8,30 4,12 R p<.05
Interés en activitats escolars o P c>a
ITEM 19 A8 8,45 : 5,08 p<01
Valorar propi progrés : b»c
ITEM 19 AS 8,97 i 7,91 p=<.001
Prendre iniciativa { a,b>¢
iTEM 19 A11 7,54 (A 7,36 pe.05
Interés i receptivitat : ; b>a,c
fTEM 19 A12 8,30  |[irmogmiie 7,73 pe.05
Imaginacié i creativitat % e b>c
ITEM 19 B2 5,73 Eeahveisnan 6,941 p<.01
Dialogar sobre fets quotidians et ba
ITEM 19 B3 9,00 T 8,27 p<.05
Col-laboracié vs competicid 7 e b>c
fTEM 15 B5 8,18 e 8,00 p<.0l
Tolerar la diversitat opinions R bra,c
ITEM 19 B? 9,43 st 8,91 p<.01
Acceplar la diversitat fisica.. e be
iTEM 19 C3 9,18 : o 8,59 p<.01
Acceptar hormes classe R b>g
ITEM 19 C4 9,51 i o 8,73 p<.001
Respectar nermes joc : a,bre
ITEM 19C5 9,51 g 8,86 pe.001
Respecte material i S B a,b>c
instal‘lacions i
ITEM 25 G 2,73 S 2,45 p<.08
Col'laborar endrega material ; bh>g
ITEM 25 © : 2,90 2,73 ps.05
Mateixes activitats nens-es | e a,brc
ITEM 25 v 2,95 > 2,73 p<.05
Anar en xandall i sabatilles b>c
rEM 25 W 1,63 2,00 e p<.01
Participar en jocs ; b,c=a

TauLa g, 61
ANALISI DE LA VARTANGA DELS ITEMS SIGNIFICATIUS EN FUNCIO BE L’EDAT

A partir de la informacié presentada a la taula anterior, podem deduir els

resultats seglients:

* No s'observen diferéncies significatives entre els diferents grups d’edat que
hem establert i els ITEMS 14 (comparacié de l'assignatura), ITEM 16
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{adequacié de l'assignatura}, ITEM 20 (objectius), ITEM 23 (estratégies) ,
{TEM 24 (preparacid de la sessi6) i ITEM27 (ptoblemes).

« S’observa alguna diferéncia significativa a I' ITEM 17 (actituds de V’area). A
UITEM 19 (continguts actitudinals generals) i ITEM 25 (freqiiéncia de
situacions} apareixen grans diferéncies.

En aquests darrer grup analitzarem de manera més detallada les diferéncies
existents a partir dels grafics 22 i 23,

Actituds en relacido un mateix

.. T T

Reflenio Respansabilitat M odificar Interés Vatorar propf Prendre Interés| maginaclo |
comportamens ertam propiaatiuacié  acl.escolars progrés iniciativa roceptivital ~ creotivitat

B Fins 30 anys @ De 31-40 anys © Més 40 anys

(FRAFIC NOM. 22
ACTITUDS EM RELACIO & UN MATELX. ITEMS SIGNIFICATIUS EN FUNCIO DE L EDAT

Acfituds en relacié als altres

Dialogar fets quotidians Collaberarfcompetic Tolerar diversitat d'opanions Acceptar diversitat fisica,,

B Fine 30 anys @ De 31-40 anys G Més 40 anys

GrAFIC NUM23

ACTITUDS EN RELACIO AMB ELS ALTRES. [TEMS SIGNIFICATIUS ENFUNCIQ DE
L'EDAT
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Si ens referim a les actituds relacionades amb I'ITEM 19 A (actituds en relacié
amb un mateix), a la prova d’analisi de la variancia s'observen diferéncies en
funcié dels diferents nivells d’edat en els items d’actituds en relacié amb un
mateix. Aplicant la prova de contrastos (contrastos de Scheffé) en general el
professorat amb una edat compresa entre 31 i 40 anys és el que valora més ait
aquest tipus d’actituds exceptuant-ne VITEM 17 A7 (Interés per les activitats
escolars) que és més valorat pel grup de professorat amb edats superiors a 40
anys. En general, aquest darrer grup d’edat (més de 40 anys) és el que menys
puntua els items que hem presentat com a significatius, excepte de IiTEM 19
A3 (responsabilitat amb l'entorn] que és litem menys valorat pel grup dedat
més jove.

Respecte de ITTEM 19 B (actituds en relacié amb els altres) i aplicant també la
prova de variances, s'observen diferéncies significatives en funcié dels diferents
nivells d’edat en els items actituds en relacid amb els altres; concretament a
IITEM B2 (dialogar sobre fets quotidians), ITEM B3 (valorar lesperit de
collaboraci6 per davant l'esperit de competicié), ITEM BS (tolerdncia a la
diversitat d'opinions) i ITEM B7 (acceptacié de la diversitat fisica, d’opinid i
accid). A la prova de contrastos, el grup que més puntua aquest grup d’actituds
és el d’edat compresa entre 30 i 40 anys. La tendéncia general és que el grup de
més edat puntua menys aquest grup dactituds a excepcié de Pactitud
relacionada amb “dialogar sobre els fets quotidians” que sén €l grup més jove
que menys puntua aquest item.

S’han aplicat les mateixes proves en litem corresponent a actituds en relacid
amb les normes socials i civiques i continua sent el grup d’edats intermédies
el que més puntua el [TEM 19 C3 (acceptacié normes de classe), ITEM 19 C4
(respecte a les normes de joc) i 'ITEM 19 C5 (respecte del material i les
instal'lacions), mentre que els de més edat sén els que més baix puntuen els
items anteriors.

Finalment, si relacionem la variable nivells d’edat amb U'ITEM 25 (freqiiéncia de
situacions), observem que s'estableixen diferéncies significatives amb els items
seglients: ITEM 25G (collaborar amb lendreca del material), {TEM 250
{proposar les mateixes activitats tant als nens com a les nenes), ITEM 25V (anar
amb xandall { cal¢at eésportiu), ITEM 25W (participacié en els jocs i activitats).
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Freqligéncia de situacions

Collaborar endiega M aleixes activitats nens-  Anar an sandatli sabatilles Partlcipar en jocs
material s

8 Fing 30 anys B De 31-4C anys O Més 40 anys

GRAFIC NUM. 24
FREQUENCIA DE SITUACIONS. ITEMS SIGNIFICATIUS EN FUNCIO DE L'EDAT

Segons la prova de contrastos i segons podem observar al grafic nium. 24, el
professorat de més edat és el que menys va a classe en xandall —
comparativament amb els altres dos nivells d’edat— i el gue menys puntua el
fet que els nens collaborin amb lendreca de material (ITEM 25G), i el que
menys manifesta proposar les mateixes activitats als nens com a les nenes

(TEM 250).

D’altra banda, el grup de més de 40 és el que més manifesta participar en els
jocs i activitats proposades. El grup de 31-40 anys és el que atorga una
puntuacié intermédia i el que menys puntua aquest item és el grup d'edat més
jove. '
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4.1.2, Génere

El professorat de la mostra obtinguda en el gliestionari és majoritiriament del
gérere masculi (63%)

Sexe

Homes
O Dones
GrAric MM, 25
(GENERE DEL PROFESSORAT

Pel que fa a si la variable génere del professorat t€ algun tipus de relacié amb el
treball dels continguts actitudinals, alguns experts en actituds ens afirmen que
a traves de diferents estudis s’ha comprovat que hi ha una relacié entre el sexe
del professorati el treball de les actituds

“En els nostres dies, possiblement en el temps canvii, ja que existeix un
component cultural que estd comprovat estadisticament gue existeix una ética
professional del “cuidado”, molt més desenvolupada, o significativament més

- desenvolupada en les professores que en els professors. “Bica del cuidado”,
€s un nom gque es va nventar... gue vol dir que les professeres estan més
pendent del desenvolupament global, afectiv, social, moral, actitudingl... dels
alumnes que dels professors. Els professors estan més centrats en la
matéria,” (E11.3)

*S’ha destacar que hi ha una ética prépia de la dona (preveupacié i cura dels
altres) que afavoreix la preocupacis per la promocié d'actituds dels alumnes 1
les alumnes®.(E13:1) '

“Bn general, crec que les dones tenen mes sensibilitt davant gualsevol
sttuacié o fet. Aixi dones, taunbé tenen més sensibilitat de cara a aguests tipus
de continguts.(E3:1)

Alguns destaquen que com a que la professiéd de mestre —en general— esta

majoritariament ocupada per dones, la preséncia d'un home pot donar una
visié diferent del treball; '
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“Es a dir, tenim tant pocs homes a Uescola —només r’hi ha dos— 1 gquan els
nens tenen la possibilitat de tenir un home, ho agraeixen molt... com gue en
tenim tan pocs..."(B8:1)

L'opinid d’altres €s que potser hi ha tépics sobre aguest tema:

“Podrien hawver-hi topics pert jo en tot cas no me’ls crec, jo gue conee homes
que treballen molt bé els aspectes actitudinals, i tant conec homes com dones
quie els treballen bé o que els treballen malament. Per tant, en general no crec
gue condicionin els CA."(E9:1)

Variable génere, segons els resultats del giiestionari

Presentem en primer lloc els resultats corresponents a les noves variables
obtingudes a partir de l'agrupacié d’items sobre una mateixa tematica. Les
puntuacions shan obtingut fent la mitjana aritmética dels items de cada una
de les tematiques. En la taula 21 es presenten els resultats de la prova T-test
de Student (T-TEST/GROUPS de SPSS), aixi com les mitjanes d’aquests nous
items en funcié del sexe.

Comparacio de mitjanes {T-test) dels items totals aobre actituds en funcié del pénere

frEM HOMES DONES NIVELL DE
SIGNIFICACIO
ITEM17B 2.50 R p<.0L,
lmportancia Actituds R
ITEM19A 8.27 A p<.05
En relacié a un mateix P
fTEM19R 8.13 ; et p<.01
En relaci6 als altres Rt ;
ITEM 19¢C 9.22 N.S.
Normes socials i civiques o
ITEM 19D 7.18 : - {om s N.8
Treball i coneixement HE e S
ITEM2C 8.54 : LR N.8.
Objectius generals e

TauLANOM. 62
COMPARACIS DE MITIANES DELS {TEMS TOTALS BN FUNCIO DEL GENERE

Dels resultats presentats a la taula anterior es desprén que les dones atorguen
una major importancia general que els homes a les actituds en larea
d’Educacié Fisica (ITEM17B), com també a les actituds globals en relacié amb el
propi cos (ITEM194) i a les actituds en relacié amb els altres (ITEM19B). En
canvi, no s'observen diferéncies estadisticament significatives entre homes i
dones en la importancia que atorguen a les actituds sobre normes socials i
civiques (ITEM19C), a les normes sobre treball i coneixement (ITEM19D), ni en
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les valoracions sobre objectius generals, encara que en tots els casos es pot
detectar una tendéncia que les dones puntuin més alt que els homes.

A continuacié adjuntem els resultats de la variable génere relacionada amb
cada un dels items que hem assenyalat com a més significatiu per a lestudi
proposat (items 14, 16, 17h, 19, 20, 23, 24, 251 27).

Comparacié de mitjanes (T-test) dels items seleccionats sobre les actituds

en funcié del génere

iTEMS HOMES
ITEM16C 2,28
Interaccions verbals
iTEM 1946 7,99
Modificacié propia actuacid
ITEM 19A8 3,46
Valorar progrés
ITEM 10A9 8,72
Prendre iniciativa
ITEM 19a11 7,67
Interés i receptivitat
ITEM 19412 8,20
Imaginacid i creativitat
ITEM 19B1 8,26
Habit discussié i debat
fTEM 19B2 6,18
Dialogar fets quotidians
ITEM 19B3 8,74
Col-laboracid v. competicio
ITEM 19B5 8,36
Tolerar diversitat opinions
ITEM 19B7 9,29
Acceprar diversitat fsica...
ITEM 20E 7,67
Comunicacid | expressio
ITEM 23E W03
Comentaris videos i texts
ITEM 23H 1,01
Ltilitzar recull sessié
ITEM 24D 2,39
Estructura 16gica,
ITEM 24E 2,48
Aspecies actitudinals
ITEM 285G 2,60
Col-laborar material
iTEM 25H B3
Ambientacié gimnéas
ITEM 251 2,60
Respecte material i instal,
TTEM 25K B7
Elaboracié normes
ITEM 25L 1,53
Modificacié normes
ITEM 25P 2
Competicid com motivacia
ITEM 25Q
Jacs i act. competitives :
ITEM 25R 2

A

DONES

Lt

o0
SO

MIVELL DE
SIGNIFICACIO

P<.035

p<.05

p<.05

p=<.01

p<.01

pe.05

p<.0L

pe.03

Pl

p<.05

p<.03

p<.05

P<.05

pe.0l

p<.01

p<.01

p<.01

pe.Cl

p<.01

p=<.01

p<.01

p=.01

pe.01

p<.01
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Col-laboracid v. competicid
iTEM 258 2,63
Reflexié puanyvar i perdre
ITEM 25U 2,66
Importancia passar-ho bé
ITEM 25X 2,61

Expilico el qué farem
ITEM 27K 1,92
influéncia - familia

p<.01

p<.05

p<.03

p=.05

TAULANOM. 63
COMPARACIO DE MITJANES DELS fTEMS SIGNIFICATIUS EN FUNCIO DEL GENERE

Dels anteriors resultats {taula 63}, podem extreure les segiients consideracions:

¢« No hi ha diferéncies significatives enire homes i dones en la valoracié de
l'itern 14 (comparacio assignatura), Iltem 17b (actituds area).

s+ Hi ha leugeres diferéncies en ia valoracié dels Items 16 (adequaciéo EF),20
(objectius), 23 (estratégies) 1 24 (preparacié sessid) en funcié del sexe.

« En els items 19 (actituds globals) i 25 (freqiigéncia de situacions) hi ha grans
diferencies en funcié del sexe.

Serd en aquest darrer apartat on hi dedicarem més atencié per tal de conéixer

les diferencies d'opinid existents, i les expressarem mitjancant les grafiques
seguents:

Item 19 A. Relacié amb un mateix

Valoracio 1-10

M odificar propia Valorar propi progras Prend re inigiativa interds i receptivital Imag | creativitat
actuatio
GRAFIC N 26
ACTITUDS EN RELACIO AMB UN MATEIX. [TEMS SIGNIFICATIUS EN FUNCIO DEL
GENERE
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item 19 B. Relaci6é amb els altres

Valoracié 1-10

Habit discussic i debat Dialeg fets quotidians  Collaborar/competir  Tolerancia diversitat  Aoceptacis diversitat

e Homes o Dones

GRAFIC NOM. 27
ACTITUDS EN RELACIS AMB ELS ALTRES. ITEMS SIGNIFICATIUS ENFUNCIO DEL
GENERE

Globalment les dones valoren més alt que els homes els items d’actituds, valors

i normes en relacié amb un mateix (ITEM 19 A) i en relacié amb els altres (ITEM
19 B).

3i analitzem l'item 25 en el qual el professorat ens indica sobre la freqiiéncia en
qué es donen determinades situacions en la sessié ’Educacid Fisica, obtenim
els grafics nim. 28 { 29.

Item 25. Relacio entom i participacié sessid

Collaborar endrecen  Ambleracht gimnas  Respecte et | instal Elabaracid norimes M adificanid normes

Homes B Dones ‘

GRAFIC MM, 28
ACTITUDS EN RELACI) AMB L ENTORN 1 LA PARTICIEACIC, ITEMS sioviFicaTIUS
EN FUNCI$ DEL GENERE
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En el grific nim. 28 podem observar que les dones afirmen treballar més
situacions relacicnades amab actituds respecte del material i les instal-lacions, i
actituds de participacié de l'alumnat en l'elaboracié i la modificacidé de les
normes.

D’altra banda, si analitzem les situacions relacionades amb la competicié (griafic
27) les dones manifesten utilitzar menys la competicié que els homes i, en
canvi, prefereixen jocs 1 activitats col.laboratives, reflexionar sobre la
importancia del fet de guanyar i perdre i ressalten més la importancia de
passar-s’ho bé fent activitat fisica.

4.1.3. Titulacio/formacio

Pel que fa a la titulacid, a través del questionari hem constatat que predomina
la titulacié de mestre especialista en Educacié Fisica (72,5%) seguida a
continuacié en ordre d'importancia de la de titol de mestre en altres
especialitats (56,9%), mentre gue hi ha un percentatge més reduit de
Dicenciats (17,1%). Finalment, un 89 % responen a altres titulacions sense
que aguestes siguin concretades.

Titulacié
100 -

Q
2
s 50 4 - -
@
O 404- -
&

20 4 - -——

0 i .
Especialista  Mestre altires Liizenciat Altres

aducackd fisica  espechlitats

GRAFIC N, 29
TITULACIO DEL PROFESSORAT

Els professionals entrevistats consideren que més que la titulacié, el que
realment hi influeix és la formacid que té el professorat:

-414 -




ANALISI DELS RESULTATS

“Més que la ttulacié propiament dita, el que si que hi influeix és la formacio
gue té el professorat d’Bducacié Fisica. Un titol no és garantia d'una
determinada formuacié”.(E1:1)

“Bé, més que el titol és la formacié | els anys d’experiéncia amb els nens.
Peré més que una gran formacié tedrica, que t'hagin donat a la universitas,
guan n’'aprens de veritdt, és treballant amb els nens. Esta dlar gue hi ha un
congixemert important, perd que el titol no garanteix res d'emtrada per si
sol”, (ES:1)

Alguns professionals pensen que els mestres en general tenen més sensibilitat
cap a la formacié d’ actituds i valors, que no els llicenciats en Educacio Fisica:

“Titulacio. Penso que també influeix en el desenvolupament dels continguts
actitudinals, crec que els mestres tenen més sensibilital cap a aguests
continguts gue els llicenciats en Educacié Fisicn. Potser perqueé el mestre #é
una deferminada formacis, perd potser per la via daccés ol mén de
U'ensenyament és una persona més dura en el tractament de la motricitat, més
sensible amb els aspectes actitudinals”. (E4:1)

“La formacid, és a dir, si els mestres han rebut una formacié més de
“magisteri’, o més de secundaria. Els mestres que vénen d'una Hicenciatura,
crec gue tenen una altra cultura, potser els que venen d'INEF, tenen una
cultura més esportiva”, (£11:3)

Un expert en Pambit de les actituds exposa que en diferents investigacions sha
constatat el segilent:

“Els professors de primaria, respecte dels de secunddria, sempre tenen al
cap el cuitiv de les actituds; es pot dir que ho tenen com a component
vocacional. mentre que els de secundaria estan més centrats en el cultiu de
conceptes... En general, s'fi afegeix també al fet gue han entrat a la
secundaria per altres motius. També existeix una falta de formacié
pedagégica a la secunddria i a la existéncia d’una cultura de formacié inicial
diferent. (£11:2-3)

D’altra banda es destaca la importancia de la formacié permanent:

“Pel que fa a la formacié permanent st que crec que pugui estar relacionat
amb el treball de les A,V i N, ja que considere que la _formacié permanent és
basica i, per tard... s’ha fet un redescobriment general dels CA. a partir de la
Reforma, i llavors la gent que estava en actiu, si ha seguit una formacis
permanent, s’ha posat al dia,... haurd vist noves formes d’enfocar-ho,
treballar-ho...”(E9:1)
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“Les persones gue estan preocupades per formacié permanert ja demostren
una certa inquietud per superar-se, per fer-ho milior... 1 cixd té una incidéncia
que també es transmet en els nens”.(E1:1)

El qiiestionari ens ha permés tenir informacié sobre la situacié de la formaci6
permanent del professorat d’Educacié Fisica. Aquesta s’ha diferenciat entre:

a) La formacié permanent especifica en Educacié Fisica. Un 83%
manifesta que la fa, mentre que tan sols un petit percentatge (17%) no
contesta © no realitza formacié permanent especifica de larea
d’Educacié Fisica.

b) La formacié permanent no especifica. Un 68'3% del professorat fa
formacié permanent no especifica i un 39% ne contesta o ne realitza
formacié permanent.

Per tant, i en termes generals, la formacié permanent que es fa, estd més
vinculada a I'area de coneixement que no una formacié permanent de caracter
global.

Formacio Permanent

Percentatge

B Formacio especifica

& Farmacio no especifica

Hores/any

GRAFIC N, 30
FORMACK) PERMANENT DEL PROFESSORAT

A V'anterior grafic podem analitzar com s’organitza aquesta formacié permanent
i ens permet observar que predomina una formacié de durada entre 20 i 50
hores l'any, peré les dades que son realment significatives sén les que indiquen
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que més dun 20% de la poblacié de la mostra manifesta fer una formacié
permanent superior a les 100 h,

D’altra banda, alguns responsables de la formacié de professorat ressalten les
grans mancances existents en la formacié inicial i la formacié permanent en
I'ambit de les actituds i els valors:

"El gque st gue es pot dir és gque la formacié en aguest aspectes és molt débil, i
sobretot en Pambit de la formacié de professorat. Jo no sé qué passa en aitres
universitats peré agui hi ha formacié en aguest ambit perd agui tot és optatiu
i, per tand, no garardeixes...”[E10:2)

“A Magisteri no b ha absolutament res sobre el fema d’educacié en valors, a
la Central, per exemple, com a minim $'ofereix com una assignatura optativa.
I que en tres anys que no puguis fer ni una sola assignatura de 4 crédits gue
tracht el tema d’educacid en valors... aixd diu molt sobre el tipus de formacid
que fem” (E12:6)

“Formacio inicial és molt poc o res el que es fa, 1 en la formacid permanent, la
Jorma més habitual {cursos} pot servir per a sensibilitzar sobre el tema, no
tant per modificar la practica.”.(E13:1)

Variable titulacié, segons resultats del giiestionari

A continuacié presentem l'analisi de variables partint de l'estudi de la variable
titulacié i els items totals tal com s’ha expressat també en la variable sexe. Cal
assenyalar que en aguesta variable hem diferenciat tnicament entre les
respostes que han assenyalat una creu a lopcié “Mestre especialista en
Educacié Fisica” i els que en aquesta opcié no han marcat res. Per tant, a Ihora
de treballar acquesta variable hem desestimat les altres opcions possibles del
qlestionari i tan sols hem diferenciat entre els especialistes en Educacié Fisica
dels que no ho son.

Comparacid de mitjanés {I-test} dels items totals sobre actituds en funcié de la

titulacid
iTEM ESPECIALISTA NO ESPECIALISTA NIVELL DE
SIGNIFICACIO
ITEM17B 2.56 N8
Importancia Actituds
ITEM19A 8.38 N.S.
En relacid a un mateix
fTEM 19B 8.31 N.3
En relacié als altres
ITEM19C 9.34 N.8.
Normes soclals i civiques
ITEM19D 7.24 N.8.
Treball i coneixernent
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ITEM20 8.60
Objectius generals

N.8.

TAULA WOM. 64
COMPARACIO DE MITJANES DELS ITEMS TOTALS SOBRE LA YARIABLE TITULACIO

Els resultats obtinguts a la taula nam. 64 ens permeten afirmar que no
s'observen diferéncies estadisticament significatives entre els especialistes i els
no especialistes en Educacié Fisica, tot i que hi ha lleugeres diferéncies en la
valoracié ftotal dels diferents items, de manera que els no especialistes
tendeixen a valorar més alt les actituds en l'area d’Educacié Fisica (ITEM17B),
com també a les actituds globals en relacié amb un mateix (fTEM19A), les
actituds en relacié amb els altres (ITEM19B), les normes sobre treball i
coneixement (ITEM19D), i les valoracions sobre objectius generals.

Els professors especialistes tan sols valoren més alt les actituds corresponents
a les normes socials i civiques (ITEM19C).

5i relacionem la variable titulacid (especialista/no especialista) amb la resta de
variables podem observar que si que existeixen diferéncies significatives entre
algunes variables concretes, malgrat que quan en fem agrupacié —items
totals— aquestes diferéncies no apareguin. Per tant, quan analitzem la taula
num. 65, se’n desprenen els resultats segiients:

= No hi ha diferéncies significatives entre especialistes i no especialistes en
els ftems 17b (actituds de 'area), 20 (objectius area), 23 (estratégies) i 24
(preparaci6 sessio).

e Hi ha lleugeres diferéncies en la valoracié dels items 14 (comparacié de la
matéria), 16 (adequacié de lassignatura) i 19 (continguts actitudinals
globals).

» Hi ha diferéncies en la valoracié dels items 25 (freqiiéncia de situacions) i
27 (problemes).

Comparacié de mitjanes (T-test) dels items seleccionats sobre actituds en funcié de la
titulacld {especlalista/no especlalista)

TEMS ESPECIALISTA NO ESPECIALISTA NIVELL DE
SIGNIFICACIO
ITEM 14C 2,24 p=,05
Valoracid alumnes
ITEM 161 2,21 pe.01
Deshinibicid
ITEM 1944 p<.05
Responsabilitat personal
ITEM 19D6 p<.08
Recollida dades
ITEM 25C p<.05
Dutxar-se
ITEM 25K p=.05
Elaboracid normes
ITEM 258 p<.01
Reflexié guanyar i perdre
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ITEM 25V 2,79 P05
Anar xandall i sabatilles
ITEM 27A 1,12 p<.05
Infravaloracié C.A-
iTEM 27E 1,12 p=.05
Poca formacid professors
ITEM 27J 1,47 p<.001
Esport extraescolar
ITEM 27K 1,74 p<.03
Influéncia Familia
ITEM 271 1,88 POl
Mitjans de comunicasid.

TaULA N, 65
COMPARACI® DE MITJANES DELS 1 TEMS SIGNIFICATIUS BN LA VARIABLE TITULACIO

Les diferencies més significatives queden expressades en els grafics nam. 31 i
32,

Els professors especialistes consideren que els nens i les nenes es dutxen amb
més freqiiéncia a les seves classes (ITEM 25C) que no els no especialistes, i que
també participen més en l'elaboracié de les normes (fTEM 25K). D’altra banda,
els especialistes en Educaci$ Fisica donen una puntuacié més alta que els no
especialistes al fet de reflexionar sobre el guanyar i el perdre (fTEM 258) i
consideren que practicament sempre van amb xandall i calgat esportiu (ITEM

25V), enfront dels no especialistes, que atorguen a aquest item una puntuacié
més baixa.

En relaci6 amb els principals problemes que dificulten I'ensenyament dels
continguts actitudinals, sembla ser que el professorat especialista considera els
problemes més impertants que no pas el professorat no especialista.

Item 25. Freqiiéncia situacions

Valoracté 0-3

Dutxar-se Elaboracio normes Reflexid Anar amb xandall
guanyariperdre

A Especialista O Mo Especialista

GrAFIC NOM. 31

FREQUENCLA DE STTUACIONS EN FUNCIS DE LA TITULACIO
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Iltem 27.Problemes

Valoracic 0-3
—
th
M
T
]

Infravatoracié Poca formacio Esport Infl.Eamilia Mitians
CA. Extrasscolar CoMmUJNicacio

& Especialista O No especialista

GRAFIC NURM. 32
PROBLEMES DETECTATS EN FUNCIO DE LA TITULACIO

4.1.4. Anys de docéncia

Els anys d’experiéncia com a mestre influeixen en el treball de les actituds?
Una experiéncia com a mestre generalista és suficient? Es millor una
experiéncia especifica en l'ambit de 'activitat fisica i 'esport? Ambdues alhora?
Algunes opinions respecte d’aixé, $61 les que exposem a continuacid.

Com hem vist anteriorment, 'experiéncia, en general, va molt vinculada a l'edat
del professorat. El fet de tenir experiéncia s’ha considerat molt més important
que ledat, de cara al desenvolupament dels continguts actitudinals.

“Destacaria, més que les caracteristiques personals, Uexperiéncia docerd, ja
gque a través de lexperiéncia si gue vas valorant la importénda de les
actituds, els valors 1 les normes. La propia experiéncia si gue pot arribar o
influir-hi, jo que com més experiéncia més facilitat tens per treballar-les i més
t'adones de la seva importéncia”. (E9:1)

Alguns professionals sén del parer que si el mestre té experiéncia com a
generalista, pot tenir més sensibilitat respecte del tema:

“Si el mestre és especialista en Educacié Fisica perd abans ha estat
generalista, si que ki ha un condicionament a tractar diferent els CA, crec que
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poden terir més sensibilitet que els especialistes, gque sén directament
especialistes 0 bé que els llicenciats.(E4:1)

Altres opinions interessants sén aquestes:

"Els professors més novells o principiants tenen dues coses: una mentalitat
més idealista respecte de la docéncia, mentre que els més veterans tenen una
visio més pragmdtica fins 1 1ot mes pessimista, 1 no solament pel que fa a
Pexperiéncia laboral sino també pel gue seria el mateix cicle vital de la
personda, gue és molt important en la persona.”.(E11:3)

D’altra banda, si analitzem els anys d’experiéncia docent en funcié que

aquesta sigui una experiéncia com a mestre generalista o que sigui com a

mestre especialista en Educacié Fisica, els resultats obtinguts en el qliestionari

s0n forga significatius:

- Un 82% de la mostra té una experiéncia inferior a 5 anys com a especialista.

- Tan sols un 18% manifesta tenir més de 5 anys d’experiéncia com a
especialista.

Anys de docéncia: especialistailgeneralista

100 = = = = m m m e m e e e m e m e mmmmm o

Percentalge

Fims & 5 amys De8a 15 anys Mes ds 15 anys

- - Anys
E Mestre generalista O Mestre especialista

GrAFIC NOM. 33
ANYS DE DOCENCIA; ESPEGIALISTA/GENERALISTA

El grafic anterior ens descriu la relacié entre 'experiéncia docent dels mestres
entrevistats, en la qual es reflecteix que aquesta és una professié encara molt
jove, donat que la titulacié de mestre especialista no apareix fins el curs 1992-
93.

Un tema molt diferent a 'experiéncia docent, perd a la vegada molt relacionat,
és la carrega docent i funcions que realitzen els mestres. A apartat seglient
analitzarem aquest aspecte.
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Variable anys de docencia, segons els resultats del
qiiestionari

Entre els items totals obtinguts i la varable anys totals de docéncia agrupada
en tres nivells (fins a 5 anys, de 6 a 15 anys i més de 15 anys) hem aplicat
també la prova d’analisi de variancia i la prova de contrastos. El resum de les
relacions obtingudes el podem veure a la taula seglient:.

Anilisi de la varifincia [Oneway] dels iteams totala sobre actituds en funcid dels nivells
d’anys de docéncia

TEM STOTALS ajFinsa 5 ¢) Més de NIVELL DE
anys SIGNIFICACIO
Contrastos
ITEM17B 2,56 N.8.
Importéncia Actitids
ITEM 19A 8,16 p<.05
En relacid a un mateix bra
ITEM19B 8,18 N.8,
En relacio als altres
ITEM19C 9,37 N.S
Normes socials i civiques
ITEM 19D 7,02 N.8.
Treball i coneixement
ITEM 20 8,67 N.S.
Objectins Generals

TaULA ML 66
AMALISI DE LA VARTANCIA DELS ITEMS TOTALS EN FUNCIO DELS ANYS DE
DOCENCIA

De la taula anterior podem afirmar que Unicament a PITEM 19A (actituds en -
relacié amb un mateix) apareixen diferéncies significatives en funcié dels anys
totals de docéncia. Segons la prova de contrastos el professorat que té una
experiéncia docent entre S5 i 15 anys valora més que el grup de joves, les
actituds relacionades amb un mateix {ITEM TOTAL 19 A). En la resta dels Items
les diferéncies existents no es poden considerar significatives des dun punt de
vista estadistic, malgrat que existeixi la tendéncia general que el grup b (de 5 a
15 anys) €s el que puntua més alt en el conjunt.

A la taula que presentem a continuacié podem treure les conclusions seglents:

+ No hi ha diferéncies significatives entre els anys totals de docénciaila
valoracié de I'TEM 14 (comparacié de Iassignatura}, iTEM 16 (adequacié de
l'assignatura), ITEM17b (actituds) i [TEM24 (preparaci6 sessif).

+ Hi ha algunes diferéncies significatives en la valoracié de VITEM19
Afactituds en relacié amb un mateix), 'ITEM 20F (objectius} i 'ITEM 27
(problemes)
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« Les diferéncies més grans apareixen en relacié amb 'TTEM 25 (freqiiéncia de
situacions practiques) que es el que analitzarem amb més detall.

Analiai de la varidncia {Oneway} dels items significatins sobre actituds en funcié dels
nivells @’anys de docédncia

ITEM Finsa 5 De 6-15 | Més de 15 NIVELL DE
anys anys SIGNIFICACIO
) Contrastos
ITEM 19 A3 7,51 8,21 p<.05
Responsabilitat entorn b=a
ITEM 19 A7 8,09 8.76 p<.05
Interéds actlvitats escolars h>a
ITEM 19 A9 8,83 8,55 p<.08
Prendre iniciativa b=c
ITEM 20F 8,63 8,42 p<.05
Habilitats i destreses especifiques b=

ITEM 25 A
Canvi de roba
ITEM 23 B
Canvi de calcat
fTEM 25 D
Rentar-se després classe
ITEM 25 V
Anar en xandall i sabatilles
ITEM 25 W
Participar en jocs
ITEM 27 G
Manca infrastructura
ITEM 27 K
Influéncia familia

TauLa v, 67
ANALISI DE LA VARIANGA DELS [TEMS SIGNIFICATIUS EN FUNCIO DELS ANYS DE
DOCENCTA

Freqiidéncia de situacions

3.
254

Camni de roba Camvi de calgat entanse Anar amb xandalt i Farticipar enels jocs
sabatiites

BFinsaSanys @ De§a15anys O Més de 15 anys

GRAFIC NUM. 34
FREQUENCIA DE SITUACIONS BN FUNCIO DELS ANYS DE DOCENCIA
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El professorat que treballa amb més freqliéncia els habits higiénics de canvi de
roba, canvi de calgat i de rentar-se és el professorat que té més de 15 anys
d’experiéncia, mentre que el grup de professors que menys treballa aquests
habits sémn el grup entre 5-15 anys de docéncia.

D’altra banda, el grup de més anys de docéncia és el que més puntua el fet
d’anar en xandall i sabatilles esportives a les classes, peré el que manifesta
participar més en les activitats i jocs proposades. Sén el grup més jove, el que
menys participa en els jocs de classe.

Variable anys de docéncia d’Educacio Fisica

Aplicant les mateixes proves que en les variables anteriors, hem relacionat els
items totals amb la variable anys de docéncia en Educacié Fisica i hem obtingut
els resultats que es mostren a continuacio:

Analisi de Ia variancia {Oneway) dels items totals sobre actituds en funcid dels nivells

d’anys de docéncia d*Ed 16 Fislea
a)Finga2| bjDe3a | c)Més de NIVELL DE
ITEMS TOTALS anys 5 anys 5 anys SIGRIFICACIO
Contrastos
ITEM17B 2,52 2,60 2,60 N.S.
[nwportancia Actituds _
ITEM 194 8,17 8,30 p<-05
En relacid a un mateix b>a
ITEM 19B 8,26 8,04 N.8.
En relacié als altres
ITEM19C 9,13 92,06 p<.05
Nornes socials 1 civiques b=a
ITEM 19D 7,18 7,42 N.8.
Treball 1 coneixement
ITEM 20 8,43 8,14 p<.01
Ohjectius Generals b=a,c

TAULANM. 68
ANALISI DE LA VARIANCIA DELS fTEMS TOTALS EN FUNCIO DELS AWYS DE
DOCENCEA EN EDUCACIO FiSICA

Com a conseqiiéncia dels resultats presentats a la taula anterior es pot afirmar
que existeix una diferéncia significativa entre el professorat que té diferents
nivells d'experiéncia en Educacid Fisica i la valoracié que fa de les actituds i
objectius proposats en els [TEMS 19A (actituds en relacié amb un mateix),
ITEM 19C (actituds en relacié amb les normes socials i civiques} i ITEM 20
{objectius de 'Educacid Fisica). D'altra banda, no hi ha diferéncies significatives
entre els anys d’experiéncia en Educacio Fisicai els [TEMS 19B (relacié amb els

-424 -



ANALISI DELS RESULTATS

altres) i [TEM 19D (en relacié al treball i camp de coneixement). Finalment, la
tendéncia general de tots els items totals, és que agquests s’han valorat més alt
en el grup amb una experiéncia compresa entre 2 i 5 anys.

Examinada la possible relacié existent entre els nivells d’anys d’experiéncia i
els items 14, 16, 17b, 13, 20, 23, 24, 25 i 27, podem observar les relacions
significatives que s’han donat entre cada un d’eils (taula ntm. 32), i podem fer
les afirmacions seglients:

» No existeix cap diferéncia significativa entre el nivell d’experigncia en
Educacié Fisica i els ITEM14 (comparacié de Iassignatura), ITEM17b
{actituds de l'assignatura), ITEM23 {estratdgies), ITEM25 (freqiiéncia de
situacions) i ITEM 27(problemes).

+ Hi ha alguna diferéncia significativa en relacié amb els items 16 (adequacié
de l'assignatura) i 24 (preparacié de Passignatura).

+ Hi ha grans diferéncies en funcié de Yexperiéncia d’Educacié Fisica i els
fTEMS 19 i ITEMS 20.

Andlisi de la varlancla (Oneway) dels items totals sobre actituds en funcié dels nivells d’anys
de docéncia dEducacié Fisica,

ITEM FinsaZ|De3as | Mésde NIVELE DE
snys anys | 5anys SIGNIFICACIO
Contrastos
iTEM 16 1 2,35 [E 2,24 p=.01
Potencial de Deshinibiclé S b=c
ITEM 19 A3 7,67 E i 8,57 p<.05
Responsabilitat entorn S bra
ITEM 19 A7 8,15 L 5,62 p<.01
Interés activitats escolars 5 b>a
iTEM 19 A9 8,81 S 8,43 p<.05
Prendre iniciativa, 15 b>c
ITEM 19 B3 8,98 £ 7,95 p<.001
Col-laboracid ¥ competicio S a,b=c
ITEM 19 B7 9,23 g 9,14 p=.01
Acceptar diversitat fisica.. S bheac
freEM 15 C1 8,91 9,14 p<.05
Respons. normes convivéncia 5 b=a
ITEM 19 C3 8,98 : 8,81 p<.01
Acceptar normes classe : b>a.c
ITEM 19C5 9,40 E. 9,05 p=.05
Respecte material i instal-lacions : b>c
FrEM 20 A 9,06 8,38 p<.05
Coneixement i acceptaclé cos : : b>c
fTEM 20 B 8,19 e 7,71 p<.0}
Consciéncia situacié motriu ) : 3 bec
ITEM 20 D 8,35 i 8,38 p<.001
Habilitats i destreses basigues i h=a.c
ITEM 20 F 8,46 39 8,62 p<.05
Habilitats i destreses especif, boa,
TTEM 20 { 898 pin 8,20 p<.01
Aceéds comportament social e h>g
fTEM 20 J 7,77 i 7,00 pe.01
Conéixer la realitat esportiva o bxg
iTEM 24 A 2,50 i 2,33 p<.01
Aspectes organitzatius S bea,c
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TAULA HOM. 69
ANALTSI DE VARIANCIA EN FUNCIO DELS ANYS DE DOENCIA IV EDUCACIO FISICA

Pel que fa a les diferéncies existents en la valoracié de ITTEM 12 A(A3, A7 i A9),
PITEM 19B (B3 i B7) ITEM 19C (C1, C3 i C5), hem de dir que segueixen la
tendéncia de la variable anterior: s6n els nivells d'edat compresa entre 2 i 5
anys d’experidncia els que puntuen més alt les actituds relacionades amb
aquests items.

En el grafic nim. 35 podem veure quines son les diferéncies existents en
relacié amb els objectius de la matéria. En aquest cas, les mostren en grafics ja
que en les variables anteriors edat i anys totals de docéncia, no shavien
detectat diferéncies tan significatives,

Continuem observant que el grup que disposa d’una experiéncia d'entre 2 i 5
‘anys és el que més valora els objectius d’area proposats pel Departament
d’Ensenyament. En el grafic podem observar els objectius en els que s’han
detectat diferéncies significatives i en sén 6 d’'un total de 10. Aixd ens informa
que en els objectius no presents en el grafic hi ha més coincidéncia en la seva
valoraci6, independentment del nivell de puntuacié que el professerat hi hagi
atorgat.

Objectius

Conelrerrert i Conscidngia situacid Hab i destreses b | destreses Accds comportament Coneix. Realitat
acceptacie cos mokriu basiques especifiques sacial esportiva

Fins Zanys @ De 22 5 anys 0O Més de Sanys

GRAFIC M. 35
QBECTIUS EN FUNCIG DELS ANYS DE DOCENCIA EN EDUCACIO FisiCA
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Analisi de la varidncia [Oneway) dels jitems significatius sobre objectius en funcié dels
nivells d’anys de docéncia d'Educacis Fisica.

ITEM Mes de NIVELL DE
5 anys SIGNIFICACIO
Contrastos
ITEM 20 A 8,38 p=.05
Coneitement i accepiacid cos b>¢
ITEM 20 B 7,71 p<.01
Consciéncia situacid motriu be=¢
ITEM 20 C 8,38 N.8.
Domini postural i forma fisica
frEM 20D 8.38 p<.001
Habilitats i destreses basiques b>a,c
{TEM 20E 7,67 N.8
Comunicaci¢ Corperal
ITEM 20 8,62 p<.05
Habilitats i destreses especifiques b>a
iTEM 20G 9,05 N.S.
Valorar i fruir
ITEM 20H 8,00 N.8.
Activitats natura
ITEM 201 8,29 p<.01
Accés comporiament social b>¢
ITEM 20 0 7,00 p<.01
Conéixer la realitat esportiva b>¢

TauLa o, 70

OBECTIUS EN FUNCIO DELS ANYS DE DOCENCIA EN EDUCACIG FISICA

Variable anys de docéncia com a mestre

Els resultats obtinguts shan sigut analitzat a partir de les proves d’analisi de
varidncia i la prova de contrastos, a partitr de les quals no shan trobat
diferéncies significatives entre la variable anys de docéncia i els anomenats

items totals 1 només s’han trobat diferéncies significatives respecte dels items
segilients:

Andlisi de la varidncia {Oneway) dels items significatins sobre actituds en funcié dels
ttivells d'anys de docéncia de mestre

ITEM Fins a 5 | De 6-15 | Méa de 1% NIVELL DE
anys anys anys SIGNIFICACIO
Contrastos
ITEM 23 H 95 1,00 p<.05
Recull de sesslé a*b
ITEM 24 D 2,11 2,36 p<.05
Estructura légica a>b
ITEM 24F 1,24 1,63 p=.95
Rendiment c»b
fTEM 25 V e 2,03 p<.001
Anar xandall i sabatllles H cea,b
TauLa M, 71

ANALISI DE LA VARTANCIA EN FUNCIO DELS ANYS DE DOCENCIA COM A MESTRE
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A la taula anterior podem observar que la variable anys de docéncia com &
mestre generalista, és una variable gue influeix poc respecte de la valoracié de
les actituds en general. Tan sols es manifesten diferéncies significatives en
IiTEM 23H, que ens indica que el professorat de menys anys d'experiéncia,
utilitza amb més freqiéncia el recull de la sessié com a estratégia metodologica,
en relacié amb el professorat de més experiéncia. També podem afirmar que és
el professorat de menys anys de docéncia qui prioritza l'estructura logica de les
tasques (progressioé respecte de la dificultat) en relacié amb el professorat que
té més anys d’experiéncia docent.

Es ¢l professorat de més de 15 anys d’experiéncia docent, qui valora més
Pexigéncia del rendiment (ITEM 24F) a l’hora de preparar la sessid.

Finalment, sén també els professors i les professores de més de 15 anys
d’experiéncia qui menys afirmen assistir a classe amb cal¢at esportiu i xandall,
en relacié amb el professorat més jove.

4.1.5. Céarrega docent i funcions en el centre

Pel que fa a la c@rrega docent del professorat, cal diferenciar entre:

a) Carrega docent d'Educacié Fisica, amb un promig de 16 h/setmana de
dedicacié a agquesta matéria, amb una desviacié de 6,8.

b) Carrega docent d’altres assignatures, amb un promig de 8 h/setmana, amb
una desviacié de 5,8.

Carrega docent setmanal

Promig hores

Educacid Fisica Altres assignatures

GRAFIC NUM. 36
CARREGA DOCENT DEL PROFESSORAT

Cal destacar que hi ha un 31% del professorat que dedica gairebé de manera
exclusiva —entre20 i 25h/setmana— a la imparticié de I'Educacié Fisica
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Carrega docentE.F.

35%

BFins a 12h @De 13 a 20h @Més de 20h.

GRAFIC NIM. 37
CARREGA DOCENT D' Epuicacid Fisica

A partir de les dades obtingudes, podem considerar que la carrega docent del
mestre influeix en el treball de les actituds? Exercir com a mestre especialista o
mestre generalista hi incideix en el tractament? Qué n’opiten els professionals
entrevistats?

Alguns professionals opinen gque €l mestre especialista s’ha de concentrar
prioritariament en I'Educacié Fisica per desenvolupar millor la seva tasca
educativa en general:

“Bl professor d'Bducacis Fisicu ha de ser un professor més, perd sha de
dedicar prioritariament a I'Educacié Fisica. Ha de concentrar els seus esforgos
en agquesta drea, jo que st i demanem que imparteixa Matemdtigues, aixd el -
dispersa i impedeix treballar amb la maxima qualitcat. El que si que és
important s que com a mestre d'un centre o duna escola treballi amb equip, @
de manera coordinada amb la resta de professorat”. (E3:1)

“Cal que la seva docéncia es concentri exclusivament o quast exclusivament
en Uarea d'Bducacié Fisica perque Havors és gquan es professionalitza... Una
ambivaléncia no _furciona” {£2:1)

Els professors d’Educacié Fisica tenen opinions diferents respecte d’aixd. Quasi
tots coincideixen a afirmar que el fet de tenir unes quantes hores a l'aula pot
ser avantatjés ja que coneixes els nens d’'una manera diferent que al gimnas o
al pati.

“Pers a mi m’agrada ser especialista, i l'avantatge que tenim els especialistes,
és que tenim wisio d'escola..i aixd és poc qprofitat. D'aguesta manera els
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veus tots, veus tot el procés... 1 a la cdasse d'Educacié Fisica veus aspectes
que a la resta de classes no es veuen... el comportament del grup” {E7:2)

“El fet de ser especialista i també al mateix temps actuar com a generalista
em permet tenir una visié diferent dels nens. Els nens em coneixen al pati i a
Paula i ells també a mi. Per tant, ens coneixem més. Suposo que conegixes
més els nens”.(E8:2)

Impartir altres assignatures facilita la integracié del mestre especialista, perd al
mateix temps H permet descansar, tal com creu una professora :

“A mi m'agrada molt compartir UEducacié Fisica amb altres tasques. I pel fet
que crec gque VEducacié Fisica és dura, penso gue Unicament assumir
I"Educacié Fisica és cansat [...] sobretot perqué quan estic a Uaula descanso”.
(E8:2)

Tot i aixi dedicar-se a alires assignatures pot facilitar el contacte del mestre
amb la resta de professorat peré també pot crear dispersié:

“El mestre gue a més de ser especialista realitza altres funcions en el centre
pot tenir una visié més global del tema, perd d'altra banda €l fet de dedicar-se
a altres assignatures no [i permet centrar-se tant en 'Bducacié Fisica (E5:2)

“Bé, crec que un especialista d’Bducacié Fisica no ha de fer mil coses
respecte de la docéncia d'altres drees perd st que ha de tenir algunes
Suncions en el centre que Pajudin. a conéixer més, a relacionar-se. Tenir una
intervencid directa amb el centre es positiu i estd moit bé, tard per dorar
conegixer la feina que estd fert, la seva importancia...com per conéixer ia resta
dlactivitats 1 la gestié del mateix centre; { aixd, pot ajudar”.(E9:3)

D’altra banda es destaca, que es poden fer altres funcions en el centre sempre
que es tingui ’horari d’Educacié Fisica cobert:

“.qui & més de fer 'Educacié Fisica ben feta amb les dues hores | mitja,
complint amb Uhorari, i a més té temps per a fer altres funcions de gestis,
coordinacié, sempre gue i permeti el seu horari lectiu... perqué ja estic una
mica fornta de veure gert gue diu jo foig aixd, faig alld..i quantes hores
d’Educacisé Fisica fas? Ak, unal Bé, doncs no, primer s’ha de complir amb el
gque toca ja gue en aquest moment el professorat ja estd ocupant places
d’Educacié Fisica. Bé, doncs si sehra horari st, perd st no, no!” (£9:3)

Si analitzem les funeions desenvolupades pels mestres especialistes en els
centres, podem disposar dels resultats segilients:
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Funcib Fregiléncia Percentatge |
Mestre especialista d’ E.F (exclusivament) 75 casos 61%
Mestre especialista d’ E.F. i altres funcions 43 casos 35%
No exerceix com a especialista 3 casos 4%
TaULANUM. T2
FUNCIONS DEL PROFESSORAT

Un 61% es dedica exclusivament a fer de mestre especialista en Educacié
Fisica, menire que un 35% desenvolupa aitres funcions. Per tal de concretar
quines sén les altres funcions {taula nam.73), cal remarcar que un 15% del
total d’enquestats exerceix algun carrec directiu, un 13,8% fa funcions de
professor tutor dun grup classe i només un 4% fa funcions de mesire

generalista.

Funcid Freqiléncia Percentatge |
Mestre especialista d' €.F amb carrec directin 19 cagos 15%
Mestre especialista d* EJF. i tutor 17 casos 13,8%
Mestre especialista i mestre generalista G casos 4%

TAULANOM, 73
ALTRES FUNCIONS DEL PROFESSORAT

En realitat, cada vegada és més freqiient observar mestres especialistes que fan
altres funcions en el centre i, segons les persones entrevistades, aixé pot oferir
avantatges peré també inconvenients, tal com hem pogut veure.

5i bé hem destacat que els mestres especialistes trobaven interessant impartir
algunes hores en altres matéries en el centre, es destaca que el fet de ser tutor
pot absorbir moit, i aixé no ho consideren massa convenient:

“No m’hi he trobat mat perd no m’agradaria, ja que la tutoria em pesa molt, T
em pesa tan, em sentiria tant responsable d'agquell grup... que em sembla gue
em faria patir! Crec que la tutoria arrossega molt, tiba, molt... concretament al
meu centre absorbeix moltissim”,(E8:3)

“Bé, a mi em sembla que no m’agradaria ser tutor, a mi m’agradaria potser fer
de mestre d'aula” (E7:2)

Finalment, el fet que el mestre d’Educacié Fisica realitzi funcions al gestié en el
centre, es pot interpretar de manera positiva pels pares, altres mestres i els
mateixos nens:

*Cada vegada més els professionals d’Educacié Fisica estan implicats en
tasques de gestié i direccid de centres {sobretot a secunddria). Bs per aixd que
d’aquesta manera el professor &’Educacié Fisica veu la formacié de Ualumne
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d'una manera més global, i també el conjunt de centre —professors, alumnes,
pares...— valoren més el professional &’Educncié Fisica, Ia qual cosa implica
també un canu d’actituds davant de la matéria”.(E1:2)

Variable carrega docent d’Educacié Fisica

Shan fet les mateixes proves que en les variables anteriors i sha pogut
comprovar que la ciurega decent d’Educacid Fisica no influeix en l'opinid i el
tractament de les actituds en general. Els Gnics items que han resultat
significatius son:

Analisl de la varldncia (Oneway) dels itemas sigeificatius sobre actituds en funcidé de la

chrrega docent d'Educaci$ Fislea.
ITEM Fins a De 13 a | Més de NIVELL DE
12h 20h 20h SIGNIFICACIO
Contrastos
ITEM 19 AS 8,62 7,50 ri p<.01
Mostrar autonomia a=b
ITEM 25 O 2,98 2,90 2,79 e 05
Makeixes activitats nens-es asc
TAULA NUM. 74

ANALISI DE VARIANCIA EM LA CARRESA DOCENT

4.1.6. Activitat fisica practicada

En general, les persones consultades coincideixen a 'hora d’afirmar que
el fet d’haver practicat algun tipus d’activitat fisica influeix en el treball
dels continguts, ja que si no s’han experimentat o shan viscut, algunes
actituds sén molt dificils de transmetre... Ara bé, també s'indica que no
cal ser un expert en una determinada modalitat esportiva siné que el que
interessa €s ser polivalent i haver tingut un minim de vivéncies personals.

“Es bo que el professor hagt fet practice esportiva, que tingui una wvéncia
motriu i que domini un repertori suficiert d’habilitats especifigues tant de
dansa com d’esport. Que sdpiga uns minims 1 sigui una mica pelivalent. No
cal que sigui un superespecialista perd que tingui una practica muatiiple i gue
no el condicioni” (E2:2)

Un altre punt de vista és que els mestres solen transmetre aquells continguts
que més dominen i, per tant, el fet d’haver practicat un determinat esport

suposa un cert domini i aixd influird també en ’ambit de 'aprenentatge.
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“Considere que el fet d’haver pradticat una determinada modalitat esportiva,
suposa un domini de la mateixa i, com a consegiiéncia, es transmeten aguells
continguts en els guals el professorat se sent més segur..., per tant, el tipus de
practica esportiva condicionard posteriorment el desenvolupament dunes
actituds o unes altres”.(E1:1)

“Tendim a reproduir els coneixements que més dominem i també la manera
com ens han estat fransmesos, Resulta, dones, [6gic que el fet d'haver viscut
préviament unes determinades activitats [esports influira després en la
impuarticié de la matena i dificilment es pot transmetre il-lusid per alguna cosa
si abans no s'ha viscut préviament. No cal una condicié fisica extraordindria,
perd siun mindm nivell de practica per poder participar amb el grup”.[E3:1)

Alguns professionals opinen que el tipus de prictica pot influir en funcié de si
s’ha realitzat un esport individual o un esport collectiu, o bé si aquest ha
tingut un caracter competitiu o no. '

“Els professors gque vénen del mién de Vesport individual —rnotacio,
gimndstica...— tenen una manera de treballar molt diferent que els que vénen
de Uesport col-lectiu —bdsguet, voleibol...Es transmeten uns valors diferents
si s'hi s’ha treballat de manera més individual o col-lectiva” (ES:1)

Draitres, en canvi, pensen que el tipus de practica realitzada no és determinant,
ja que pot aportar aspectes negatius o aspectes positius. Si es disposa d'una
bona formacié i es tenen presents tots els continguts que s’han de transmetre,
el tipus de practica realitzat no té massa importancia:

“Bé, jo crec que aixd depén, ja que el prafessor gue ve de Pesport de
competicié pot haver viscut fant experiéncies positives com negatives respecte
dels valors i les actituds de Uactivitat fisica... lavors aixd et pot giudar a poder
trebaliar millor aquests aspectes, ¢ bé si has viscut molt la competicis, l'esport
d’elit, i no veus cap aitra cosa... llavors és gque t’has equivocat de professio,
no vas ben enfocat, perd tampoc no ho vely massa determinarnt”, (E9:2)

“Si tu tens capacitat d’aprenentatge © 51 saps qué és ser mestre, tens clars els
objectius educatius, els cortinguts que has de treballar... parteixes de la teva
experiencia, perd per moit que hagis practicat un esport individual saps el que
és l'esport col-lectiu, els seus valors... i no crec que R influeixi tant, ja que si
t'has format en una formacié inicial, una formacié permanent... aixd si que és
important, més que no pas la teva experiéncia...” (E2:2)

Daltra banda, algun dels mestres entrevistats considera que ¢l tipus de
priactica que han realitzat o practiquen actualment influeix de manera evident
en la transmissié dels continguts. Aixi ho expressa un mestre especialista;

“Hi ha una série d’esports que tenen els aspectes actitudinals molt marginats,
pero no pel propi esport en si sing per la manera en qué es practiquen, Per

- 433 -



ANALISI DELS RESULTATS

exemple, estic convengut que el futbol i el bdasguet tenen uns continguts
actitudinals molt importants, perd tal com es fun no es prioritzen... jo per
exemple, vine dun esport on el que és prioritari és aixé (els confinguts
d'actituds) i no la competicié i és clar, aixé s’ha de notar. Bé, es nota mofit.

Per exemple, en I'esport que jo practico es destaguen actituds sobretot de
respecte als altres, relativitzar els resultats i passar-s’ho bé fent Uactivitat
fisica...  aixd segur que es nota” (E7:1)

Se suma a aquesta opinié un altre especialista, que considera el segiient:

“Pense que és important, si més no tens un avantatge. Si tu véns d'una
practica esportiva, sigui la que sigui, { has fet uns entrenaments, has practicat
amb el cos... hi ha tota una experiéncia del que vol dir el treballar amb el cos...
que és molt valida. Jo vinc del mén de Pesportiva i crec gue aixd em déna una
seguretat en mottes coses”, (E8:1)

Els resultats del qgliestionari reflecteixen que un alt percentatge del professorat
(73%) ha realitzat activitat fisica i esportiva en el seu passat, mentre que en
l'actualitat augmenta considerablement la practica de lactivitat fisica (99%),
perd vacia el tipus de practica realitzada: mentre que en el passat un 32% es
dedicava al manteniment i un 32 % a la competicid, avui dia un 80% es dedica
al manteniment i tan sols un 10%, a la competieid.

Podem ampliar aquesta informacié en els grafics seglients:
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4.2. Actuacio del professorat

Els apartats anteriors —actituds vers un mateix, actituds vers els alires,
actituds vers les normes—, s’han anat analitzant des d'una doble perspectiva:
des del punt de vista del professorat i des del punt de vista de Yalumnat, i hem
pogut comprovar gue sovint s’establia una interaccié entre els uns i els altres.
D'aquesta manera si entre els alumnes sorgien actituds d’agressivitat per
exemple, es mirava com el professorat hi intervenia o no davant la mateixa. En
canvi, quan ens referim a l'actnacié del professorat, analitzem de manera
exclusiva aspectes relacionats amb el seu comportament, i no esperem una
resposta immediata de alumnat davant d'una determinada actitud del mestre,
perd si que probablement determinard una resposta més a llarg termini i que
possiblement no es faci visible en la sessié d’'Educacié Fisica.

En la part de fonamentacié tedrica hem pogut veure com la intervencié del
professorat és molt important de cara al treball de les actituds en els alumnes,
Per tant, ens fixarem de quina manera el professor ensenya els continguts de la
matéria, com es relaciona amb els nens, com es comunica i, a grans trets, quins
son els criteris generals d'organitzacid de la sessié.

“...] el que és important no és el qué s'aprén siné la manera d’aprendre/...} la
virtut humeanista i_formadora de les assignatures que s’ensenyen no rau en el
seu contingut intrinsec, siné en la manera concreta d'impartir-les, aqui i ara.
No és qtiestié del qué, sind del com.” {(Sabater1997:118-119)

També en les entrevistes als diferents professionals es fa evident la importancia
de lactuacié del/a professor/a per al desenvolupament de les actituds en els
nens i les nenes.

“Com o estrotégia béasica per a l'ensengament de les actifuds em centro
Jonamertalment en el professor: com més coneixements tingul, com més
recursos disposi, com més equilibrut estigui, quuan més bones relacions
estableixi amb els seus alumnes, creard situactons adeguades per tal que tot
alld que faci funcioni. No es pot transmetre il lusio, tolerancia, ete,, amb crits i
enfadad .(E3:3)

“En el cas del professor, les seves maneres, la manera de vestir, el seu
comporfament.,, sén decisius per aprendre els aspectes actitudinals 1 molf
sovint els professors transmetem aguella frase de "haz lo gue yo diga i no Io
que yo hage” perd finalment els alumnes acaben aprenent el que tu fas i no el
gue tu dius®, (B4:7)
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El professorat és un referent per als nens —un meodel~— i com a tal, ha de tenir
cura de la seva imatge i les seves infervencions ja que tenen una enorme
influéncia en la conducta dels nens:

“El professor és un model; més gue un model em considero un punt de
referéncia de cara als nens i la meva actuacié influetx un 100% davant dels
nens. Només la qliestic del tracte amb els altres, o a hora de resoldre un
conflicte... és importantissim! S jo estic tens o nervids, els nens ho noten 1 pot
ser que la classe sigui un desastre. De la manera com el mestre afronti a un
conflicte, si agafa fort un nen, potser en comptes de tranguil litzar-lo encara
Pinguieta més” .(E6:6)

“Encara gue no wilglds si que influeix, d’'una manera més subliminal perd...

ja pots estar dient que han d’anar canvicds a la classe d'Educacié Fisica gue
st tu vas vestit de carrer no aconseguirds absolutament res.f...] BE, jo penso
que el model que es dona com a professors d'Bducacid Fisica crec que s’ha de
cuidar, i alguns fins i tot per normetiva, com el fet de fumar, perqué a les
escoles s’ha protubit fumar. No podem predicar als nens gue no es bo fumari
que els mestres, en general, fumin a l'escola” (E9:10)

“La personalitat del/la professor/a, crec que €s fonamental, com hi
influeix? A primaria, estic totalment convenguf gue té molta més importancia
el tarannd personal del professor/a, que no pas les técniques que
s'utilitzin per desenvolupar actituds”.(£11:3)

Tal com hem vist en les aportacions anteriors, es destaquen més els aspectes
relacionats amb la personalitat, del professor, el seu caracter, la manera de
comunicar-se, etc. que no els aspectes relacionats amb els coneixements ¢ el
domini d'anes técniques.

A continuacié analitzarem alguns dels aspectes relacionats amb Pactuacid del
professorat que han resultat especialment significatius:

4.2.1. Demostracions (DEMO) /Participacié(PART)
4.2.2. Correccions{CORR) /FElogis (ELO)

4.2.3. Control del grup: castigs (CAST)

4.2.4. Informacié (INF)

4.2.5. Actitud general (ACT)

Aquests aspectes sén els que tradicionalment sells reconeix com a metodologia
del professor o aspectes didactics de la sessié. En aquest apartat abordem
aquests aspectes des d'un punt de vista del trebail dels continguts actitudinais,
no des d’un punt de vista purament de l'analisi didactica o analisi dels diferents
métodes, ja que aquest no és 'objecte de la nostra investigaci6.
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Finalment, cal remarcar que malgrat que analitzem l'actuacié del professor des
dels apartats anteriors, evidentment hi ha una gran interelacié entre cadascun
i sovint es fa dificil d’analitzar-los separadament.

4.2,1. Participacié/demostracions

A través del questionari hem pegut constatar que el professorat manifesta
participar sovint en les activitats i jocs proposats (1,91 sobre un maxim de 3).
També en les entrevistes s’exposa la importancia de la participacié del mestre
en les activitats proposades:

“Si el mestre s'implica coryurtament amb els nens alld canvia... a mi em
Jfunciona! Has d'implicart’hi, t’hi has de posar.. i jo he observct qgue pots
modificar la situacté” (E8:5)

La participacié del mestre suposa una motivacié de cara als nens. Aixi ho
expressa un professor especialista en la matéria:

‘B¢ és una gtestic molt personal... el que fuiy sernr jo és “baixar, endrar i
sortir® llavors ja pots motivar. Es a dir, tens els nens, baixes al seu nivell,
entres, 1 després surts... surts diferent de com hi has enfrat. Entrar qué vols
dir, posar-te a fer les activitats? Més encara, posarfe a fer-ho i intentar
pensar el gue pot estar pensant el nen, intentar fins i tot verbalitzar-ho al seu
rivell. 51 no tinguéssim tantes hores d'Bducacid Fisica ho faria sovint”.(E7:5)

El problema més evident de la participacid del mestre a les classes d’Educacié
Fisica és, com diu el professor entrevistat, el gran nombre d’hores de classes
practiques, i el cansament que produeix el participar-hi a totes. L'edat del
mestre i el nombre d’hores setmanals d’Educacié Fisica, poden ser elements
limitadors d’aquesta participaci:

“Bé, jo conec gent gue participa molt a les classes 1 és gran... amb el ritme
d’horaris gue terum dubto que es pugut mantenir amb Uedat, Liideal féra que
els professors d’Educacié fisica ens jubiléssim als 40 anys d’estar amb
nanes... perd la motivacié fa gue trebullis actituds o no™ (E7:5)

“L’edat: Jo crec que hi influeix molt marcadamert, ja que UBducacié Fisica és
duna dinamica considerable. A mi m’agrada molt UEducacié Fisica, m’ho
pusse molt bé fent Educacié Fisica perd PEducacié Fisica a Vespai pati és
molt dura —contrariament al gqué pot pensar molta gert—, PEducacié Fisica
¢s cansada.! O stgui, m'agradna moit peré jo no sé st estaré molts anys fent
Bducacid Fisica. El fet d'estar al pati, hi ha gent gue pensa gue és molt
relaxat, “tu rai que estds al pati” ef diuen. Per tart, mimaginoe gue la corda
amb els anys es deu anar acabart i @ mesuwra que & vas fent gran es ua
acabart,.."(E8:1)
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L'observacid ens ha permés complementar la informacié obtinguda. Shan
enregistrat un total de 67 intervencions del professorat. 32 registres
corresponen a participacié del professorat a les activitats i 35, a demostracions.

» Participaci6s

Els mestres participen molt en els jocs anomentats de “tornada a la calma”, i
també en els jocs o activitats “d’animacié /escalfament”. També participen quan

algun nen o alguna nena es queda sense pareila:

“Part de tommada a la calma. Massatge per parelles. La mestra es posa amb
un nen_que no té parella i indica com s'ha de fer” (Ob.Centre 1, sessid 2)

“Els nens van a <érrer durant 4°. La mestra corre al seu costat, sobretot va
seguint el ritme dels que més els costa . Els va animant, donant instruccions,
dosificar-se ..”. [Ob. Centre 2, sessié 11)

Quan el professorat participa en els jocs, augmenta visiblement Pinterés i la
motivacié de I'alumnat.

“Joc de rotllana de tormada a la calma en gué ki participa la mestra, i sembla
gque el fet que hi intervingui la mestra satisfa molt els nens.” (Ob. Centre 1,

sessid 1)

“El mestre teria una actitud molt participativa i també establia contacte fisic
amb els alumnes. Es nota una gran diferéncia de motivacié guan et mestre ki
participa i quar no ho fa”.{Ob. Centre 4, sessio 4}

En les activitats en qué participa el professorat sovint hi ha contacte fisic amb
els alumnes, donar-se la ma, agafar-se, abracar-se...

“El professor insisteix en la manera d’abragar-se, corregeix sovint... és un joc
de molt contacte fisic entre els nens | nenes i també nens-professor”. (Ob.

Centre 4, sessido 4)
> Demostracié

Per explicar un determinat joc, exercici o activitat, el professorat sovint utilitza
la demostracié com a recurs didactic,

Les demostracions dels professors, a part de facilitar aprenentatge propiament
dit, s6n1 molt ben rebudes pels alumnes. Hem pogut veure en diverses ocasions
com després d'una demostracié del mestre els nens manifesten satisfaccio i/o
admiracié per la seva intervencid del mestre:

“‘El mestre fo una demostracié de com s™han de fer totes les estacions. Els
alumnes Paplaudeixen”. (Ob. Centre 3, sessi6 3)
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“El professor amb Uajut d'un nen, fa una demostracid del que han de fer. Tots
observer. molt atentament ja que els parla fluixet. Els agrada gue el mestre ho
faci ja gue es un exercici de mim i Ao fa moit bé..."(Ob. Centre 4, sessio 1)

Les demostracions també faciliten la correceid de determinats errors, fet que
incideix en I'atencid, la superacid:

"Alguns fan malamert la tombarella 1 la mestra fa una demostracié de com
s’k de fer. Els nens aplaudeixen®.(Ob., Centre 1, sessit 1)

La demostracié no apareix com una “exhibici6” del professorat dun nivell de
destresa o una “performance” superior al dels alumnes, sind que s‘utilitza
fonamentalment per facilitar la comprensié d'un exercici o una activitat a
realitzar, o la seva correceid.

“El mestre fa demostracions de cada proposta, 1 va corregint. (Ob. Centre 4,
sessio 6)

“El mestre proposa diferents formes de desplagar-se. Cada proposta la
demostra el professor i la detallada respecte del gue s’ha de fer i el gue no
s’ha de fer”.[Ob. Centre 4, sessid 11)

= Aspectes diferencials

Si bé en tots els centres observats la demostracié del professorat de
determinats exercicis és un element forga comq, hi ha una gran diferéncia pel
qut fa al nombre de demostracions. Si ens fixem en 'edat{sexe de] professorat,
veiem que el major nombre de demostracions corresponen al professor, en
aquest cas un home, d'edat més jove. Daltra banda podem veure com la
professora del centre 1, d'edat jove, no realitza gaire demostracions, mentre que
la professora del centre 2, de més edat, fa un nombre de demostracions forca
elevat. .

A la taula seglient podem veure la relacié d’intervencions del professorat, ja

sigui mitjancant la demostracié o mitjangant la participacié en les classes
d’Educacié Fisica.

- 441 -



ANALISI DELS RESULTATS

Demostracions/ particlpacié del professorat
Centre } Centre 2 Centzre 3 Centre 4

Edat /sexe Dong 29 anys Dona 40 anys Home 40 anys Home 26 anys
Nombre de 6 10 3 16
demostracions

Nombre de 5 2 9 10
participacions

Total 11 19 11 26

|_intsrvencions
TAULA NOM, 75

FREQUENCIA DE DEMOSTRACIONS 1 PARTICIPACIONS DEL PROFESSORAT

Segons els resultats de la taula anterior és desprén que les intervencions del
mestre no van relacionades amb el génere del professorat, ni tampoc amb la
seva edat.

Hem de remarcar que el professor del centre 3 és el que fa menys
demostracions i que concretament aguest professor és el no té una formacid
d’especialista d’Educacié Fisica.

Finalment, no shan vist diferéncies rellevants en les intervencions del
professorat en funcié de edat de 'alumnat.

4.2.2. Correccions/elogis

En les observacions realitzades, hem vist que una gran part de les
intervencions del professorat corresponien a cowreccions i elogis adrecades als
seus alumnes. A continuacié veurem com. aquests tipus d’intervencions, estan
molt relacionades amb la millora de determinades actituds de [alumnat.

¥ Correccions

Informacié que dona el professorat per tal de modificar possibles errors en
la realitzacié d’un exercici, joc o proposta., Aquesta informacid pot ser
individual, per petits grups o dirigida al grup—classe,

Les correccions han estat molt nombroses al llarg de les sessions observades.
Totes les correccions que es realitzen son immediates, de manera que el
professorat quan fa una correccidé, és en el moment gque els nens fan un
determinat exercici.
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Les correccions poden ser dirigides a tot el grup classe, a un grup d’alumnes i
individuals a algun nen, en particular.

Respecte de les correccions adrecades a tot el grup classe, el mestre indica
quins sén els errors més freqiients en la realitzacid6 duna determinada
proposta. Aquestes es poden fer abans, durant i després, i poden anar
acompanyades de demostracions del professorat.

“La mestra endre proposta i proposta, va fent correccions respecte o la manera
de fer els desplacaments. *No em dit fer aixd, hem dit estirar bé les cames...” i
ho demostra de les dues maneres: la forma corvecta i la forma incorrecta per
tal de gue els nens puguin corregir’.(Ob. Centre 2, sessib 6)

“La mestre va demostrant les activitats, i constartment va corregint, “no aixi
no... hem dit aix...”, individualment i col-lectivament”.(Oh. Centre 2, sessid
10)

De tant en tant el mestre modifica les formes de desplagcament, les demostra
personalment { abans de fer-les els nens els indica el que s'ha de feri el que
no s’ha de fer. Es fixa molt en tots els nens i corregeix i anima constariment.
(OB. Centre 4, sesgié 12)

> Elogis

Intervencions en qué el professorat anima o fa valoracions positives del
treball de 'alnmnat, ja sigai individualment o col-lectivament.

Els elogis, igual que les correccions, poden anar adrecats a tot el grup de la
classe, a petits grups o poden ser individuals. Vegem-ne alguns exemples:

“La mestra explica el que faran d’'un en un, perdé abans els felicita a tots
perqué la majoria salta a corda molt bé, o han millorat molt”. {Ob. Centre 2,
sessid 10)

“El mestre seu amb el nens i va fent comentaris—Molt bé.. aguesta és molt
dificil... em sembla gue Uhe vist al diari .. molt original...] Els nens
aplaudeiren®. . (Ob. Centre 4, sessi6 12)

"Bl professor va passant per les diferents parelles 1 va corregint { sobretot
animant els que més dificuliat tenen, Sovint els diu “molt b¢”, ¢ *has millorat

molf”, “bona”, els nens estant satisfets”.(Ob. Centre 4, sessié 9)

En Pexemple anterior podem veure que, en general, els nens que tenen més
dificultats son els que més elogis reben.
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“El mestre es gueda amb els grups que tenen més dificultats. Sén grups
formats per nenes. Fa algunes correccions, demostra alguns exemples i els
arnima”.. (Ob.Centre 4, sessio 10)

“La mestra arima els nens/ es gue tenen més dificudiats ¢ elogia molt els que
ho fan bé: Molt bé. Fantastic! Has millorat molt de l'any passat! Aix0 encara
no surt prou bél* (Ob. Centre 2, sessid 10)

Si bé pot aparéixer una correccidé sense necessitat d'un elogi, hem vist que molt
sovint quan es presenta una correccid, va precedit ¢ acompanyat dun elogi.

“La mesira va passant per les diferents estacions, mira els nens com ho fan,
corregeix, anima, elogia, fa algunes demostracions de com s’ha de fer el
servei, agafor lo ragueta.”(Ob. Centre 1, sessid 11)

“La mestra proposa una série d'exercicis individuals: els demostra, els
corregeix., els anima individualment i col-lectivament”. {Ob. Centre 2, Sessié
)

[altra banda intentar quantificar el nombre d'elogis o correccions que fa el
mestre seria molt dificil i tampoc no és del nostre interés, ja que el que si que
es reflecteix és una actitud global del professorat vers les correccions o els
elogis.

“Ler mestra estd moit pendent dels nens, perd amb una uctitud meés animadora
que cordroladora, Es una actitud molt activa, no para d’animar, corregir...”(Ob.
Centre 2, sessid 10)

= Aspectes diferencials

Entre els centres observats hem detectat gran diferéncia respecte de les
correccions i els elogis/anims del professorat vers a l'alumnat. Intentar
quantificar aquest aspecte és practicament impossible llevat que adquest fos
1"inic¢ tema d’estudi de Pobservacié. Ara bé, intentar fer una gradacié en relacio
amb aquest aspecte (gens/poc/for¢a/molt), ens permetra veure les diferencies
existents entre el professorat implicat.

Elopis/correccions
Centre 1 Centre 2 Centre 3 Centre 4
Elogis/anims Poc Molt Poc Molt
Correccions Poc Molt Poc Molt
TauLA . 76

ELOGIS I CORRECCIONS ALS DIFERENTS CENTRES
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Si bé abans indicavem que, de manera general, el professorat intenta animar i
elogiar sobretot els nens que tenen més dificultats, podem veure que el
professor del centre 3 més aviat fa el contrari. Els elogis que fa son molt pocs si
els comparem amb els del professorat deils centres 2 i 4, i, a més, gairebé
sempre van dirigits als nens que ja ho fan bé,

“El mestre indica “Molt bé” a aguells nens que destaguen, perd als altres, a la
majoria, no els diu res”.(Ob. Centre 3, sessio 8).

“El mestre es queda prop del grup de matalassos § va cridant els nens un a
un, i els fa fer la tombarella. Apurda en una llibreta com ho fan.. No informa
ni expressa elogis als nens, simplemerd "van passant” [Ob, Centre 3, sessic
190)

4.2.3. Control del grup: sancions/castigs

En aquest apartat ens referim a l'actuacié dels mestres quan algun alumne o
grups d’alumnes no tenen un comportament adequat. Sovint el mestre hi
intervé amb un avis, renyant o enfadant-se amb els nens/es. Exemples:

Renyar o enfadar-se amb els nens afectats:

"Br una ocasié la mestra ha renyat bastant seriosament un nen que no
deteava de fer el que li donava la gana”.(Ob. Centre 1, sessié 10}

Avisar que se n’aniran a la classe de parvuls:

“Hi ha moits nens que en fer el senyal continuen corrent, fan tonteries, o es
tiren pel terra, o damurt d'un company. La mestra els erida Uotencid | al tercer
cop de no fer cas al senyal, fa seure a cine nens una estona sense participar
en &l joc, i els diu que si no saben comportarse ariran amb els nens de
parvuls® (Ob, Centre 2, sessio 6)

51 el/la mestre/a s’'enfada amb tot el grup: els fa tornar a Paula i no es fa classe:
“Asseguts en rotllana lc mestra es disposa a explicar el qué faran avui, No hi
ha silenci, ki ha nens distrets, cops, soroll.. al cap d'una bona estona
d’esperar, la mestra els diu que s'alxequin per anar a la classe. Tots els nens

i nens diuen nocoflf (Ob. Centre 2, sessié 10)

Si malgrat els avisos i els advertiments fets, la conducta dels alumnes no
millora, sutilitza “ el castig”. Els castigs més habituals han estat aquests:

Fer seure els nens-es afectats:
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“Quetre nens han entrat al magatzem de material i han comencat @ _jugar
pilota. La mestra els ha dit que no estava gens bé alld que feien i gue
seguessin una estona”.(Ob, Centre 1, sessit 5

“H{ ha un nen .que o para de riure i molestar i el professor i proposa gue es
porti bé o sind que segui al banc i gue no molesti. Aguest nen proveca que fi
hagi de cridar UVotencid vdries vegades i, finalmerd, H div que si continua
anira a classe” [Ob. Centre 4, sessid 19)

“La mestra H diu que no, que ell no pot fer el gue li doni la gana ara jugo, ara
no... i s'esta una estona sense jugar”.(Ob. Centre 2, sessid 4)

Fer dues voltes al pati:

“Algquns nens no estan atents, { la mestra els ha de cridar Uatencié. Un nien riu
exageradament 1 la mestra els fa anar al pati perqueé M focin una volta” (Ob.
Centre 1, sessid 12)

Anar a veure el mestre de guardia o tutor,

“Dos nens s'insulten 1 s’escopeixen, 1 la mestra els fa anar amb la tutora per
explicar qué ha passat”. (Oh. Cenire 2, sesgid 4}

Altres:

“Mentre la mestra repassa com han de fer la vertical, hi ha alguns nens gue
no escolten, els castiga dient que tindran un punt menys®. (Ob. Centre 1,
sessié 11)

Si no hi ha intervencié del mestre quan la classe es “descontrela”, es fa molt
dificil poder-hi treballar correctament, i es va deteriorant el clima de sessi6:

“Els nens-es comencen el joc xisclant. La mestra es posa a un costat 1 va
mirant. De tant en tant algun nen/a i fa alguna pregunita, un comentari... &
paria... Alguns nens/es s'enfilen a les espatlleres, pero la mestra no els diu
res”.(Ob. Centre 1, sessi611)

=~ Aspectes diferencials

Tots els mestres solen utilitzar els mateixos mecanismes de control del grup:
seure una estona, anar amb el tutor, avisar, enfadar-se molt...

No hi hem detectat diferéncies significatives en funcié de P'edat dels nens.

Només hem vist un professor que castigués fent a correr els nens, perd aixé no
semblava massa un castig.
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*I, 2, 3... gui no estgui a la rotllana fard una volta més! Aguesta és la
consigna per cridar els nens. Tres nenes arriben tard i la mestra les fa enar a
edrrer 1 volia perd sembla que aixd els agrada pergué els permet anar
xerrant”.(Ob. Centre 1, sessié 4}

A vegades ha resultat ser més efectiu una mirada, alcar el to de veu que
qualsevol altra solucié:

“Si algun nen no fa el qué s'ha de fer o s'esvera massa a vegades el
professor el crida i i “clava una mirada” sense dir res. Altres vegades el crida
pel nom “Joan” “Pau”. (Ob. Centre 4, sessid 11)

Per acabar, vull exposar que el cagtig o sancid pot gser més o menys educatiu en
funcio de si va acompanyat o no de didleg i reflexid, A la taula seglient veiem
que hi ha grans diferéncies respecte aquest aspecte:

Relacié castigs/reflexis disleg
Centre 1 Centre2 Centred Centre 4
Sancions/Castips 5 5 S -
Reflexi6/Didleg - 3 - -
TauLa NOM. 77

RELACIO DE CASTIGS | REFLEXIC/DIALEG

Un exemple en qué “el castig” va acompanyat de dialeg:

“Dos nens es barallen, s’empenten, es fan puntades... el resultat és gue un
acaba plovant | s’asseu... la mestra demana qué ha passat. Els fa seure a tots
dos, els demana que “pensin®, que parlin, i que facin les paus. Els nens de
moment no es parlen, al cap d'una estona van parlant i acaben donant-se la
ma i incorporant-se tots dos al joe”. (Ob. Centre 2, sessia 13)

Just al contrari:

“Dos nens es fan puntades descaradament davant de tots els nens 1 del
professor. L'un plora. El mestre diu a Ualtre qgue ja se’n pot anar de classe, El
nen se’n va.”.(OB. Centre 3, sessid 9)
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4.2.4. Informacié

Explicacionsg verbals i no verbals que dona el professorafa per exposar un
joc if o una activitat.

Ens ha cridat molt latencié la manera com el professorat explica un joc,
activitat i/o propesta. Creiem que aquesta és determinant perqué lactivitat
incideixi en un major interés/motivacid, i suposi una
superacié/progrés/ millora, i es realitzi de manera correcta.

“El mestre dona moltes indicacions de com cal fer els exercicis i les activitats,
també del que no s’ha de fer. No explica res si tots els nens no eston moit
caflats... De la manera com ho fa, 1 de la manera com parla i es comurica amb
els alumnes es fa respectar molt perd al mateix temps estableix una relacid
molt afectucsa amb ells.(OB. Cenire 4, sessia 5)

Analitzem altres exemples en qué apareix una correcta informacié del professor:

“El professor explica amb molt detall la propera octivitat, recorda les
principals normes a seguir. Entre dos nens i el professor simulen una situacio
de joc. Algun nen té dubtes i els planigjia. Tols els nens escolten amb molia
atencit el que s’exposa” (Ob. Centre 4, sessid 9)

“El professor recorda com s'ha de saltar { dos nens en fan una demostracic.
El megstre indica els aspectes més importants tant del que salia com del gue
para”{Ob. Centre 4, sessid b)

En els exemples anteriors podem veure gue una informacié completa sovint ve
acompanyada per una demostracid del mestre, una simulacié del joc 0 exercici
per part de dos o tres nens, mentre la resta observa, fa preguntes, es destaguen
els principals errors... Aixé facilita, sens dubte, que el grup assimili la
informacié.

D’altra banda, quan la informacié del professorat és incompleta o incorrecta, es
tradueix en una manca d’interés i atencié dels alumnes, apareix una execucié

incorrecta dels jocs o exercicis plantejats i sovint hi ha un descontrol de la
situacié de classe:

“El mestre no explica el que s'ha de fer. Déna per suposat gue és evident que
s'ha de saltar (peré es pot saftar de moltes maneres!). Tampoec no W ha cap
motivacio verbal”.{Ob. Centre 3, sessid 11}

“Els nens/ es armiben al gimnds 1 alguns s'asseuen als bancs, d'altres estan
drets, altres distrets... el mestre explica qué faran quan els nens encara no
estan prou atents. El mestre intenta fer una demostracié amb una parella perd
la resta de nens no esta atent al que el mestre estd explicant. [...] El jec no ha
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estat del tot entés ja que molis nens estaven parlant o distrets {...] Es nota al
mestre una Mmica tens ja gue s'adona que no controla la sttuacté. [...J Els nens
estan molt esverats: criden, fan Huites entre ells, fan empentes, s'enfilen pels
bancs, les espatlleres..”(Ob. Centre 3, sessid 8)

“Bl grup s'‘asseu en rotllana i la mestra explica el contingut de les diferents
estacions. No fa demostracions ni indica detalls de com s’han de fer les
activitats. Per grups trebailaran una estacié | aniran fent canvis. [..J Al
comencamert del treball sobre estacions hi havia forpa interés, perd de mica
en mica gran part dels nens/es han anat perdent interés per les activitals a
realitzar. Aixd ho manifestaven ja gque guan [a mestra ne els mirava:
s'estiraven damunt dels matalassos, s’empaitaven, llenguven sabafes dels
companys, etc”. (OB. Centre 1, sessid 9).

Aquest i altres exemples serveixen per il-lustrar la riecessitat i la importancia
d’'una correcta informacié. La informacié d'una activitat no es pot donar si els
alumnes no estan atents, si ne hi ha nn cert silenci, un cert interés... Per aixd
alguns mestres utilitzen estratégies concretes quan volen informar respecte un
exercici, fer comentaris, etc. Es fonamental la disposicié (fisica i mental) dels
nens per comencgar una activitat, i peder informar-ne. En alguns centres tenen
assumit ja com un habit la forma d’iniciar la sessié 0 un joc, altres, en canvi,
totalment al contrart:

“Els nens s'asseuen en rotllana. Bl mestre i un nen fan una demostracid del
que hauran de fer el nens. La resta hon d'endevinar el que estan fent”.(Ob.
Centre 4, sessid 12)

“La mestra els reuneix en rotllana, espera que els nens estiguin en silend i
els exposa que faran un circuit...” {Ob. Centre 2, sessid 6)

“Bls nens —cingueé curs— van arribant al gimnas, deixen les bosses als
vestidors corresponents i seuen a terra en rotllana sense gue la mestre els
digui res”.(Ob. Cenire 2, sessid 9)

“A la classe no hi ha cap referent d'on els nens s’han de situar guan el
mestre explica alguna cosa. Normalinent els nens es poaen' d’esquena a la
paret en un lloc on hi ha dos bancs i una taula.. Evidentment tots els nens no
hi caben, ol bane, i, per tant, s'empenten i discuteixen per seure; alguns
senfilen damunt la taula.. Tampoc no acostumen a formar una rotllang;
agquest fet dificulta la comunieacié”(Ob. Centre 3, sessio 10)

Una informacié és més completa i precisa si va acompanyada duna petita
demostracid ja sigui del mestre o dun grup reduit d'alumnes. Alguns exemples
s’han pogut oferir a I'apartat anterior.

Alguns mestres no comencen a explicar fins que no hi ha silenci, mentre que
altres comencen sense el silenci i 'activitat sol ser un fracas.
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‘La mestra fa posar els nens en rotllana i demana silenci, els nens neo
escolten i la mestra els diu gue si no es porien bé tomaran o fer fila i se
naniran a la dlasse. Explica =l gue faran: primer un joc { després el circuit”.
(Ob. Centre 2 , sessid 12}

“El mestre reuneix els nens amb la finalitat de distribuir els grups a les
diferents estacions. Els nens no estan atents, xerren, es mouen...el mestre ha
de cridar perqueée el sentin. Finalment el mestre els fa seure { aconsegueix un
cert silenci, Explica Uordre de rotacié de les estacions i els recorda gue no han
d’escampar el material”.(Ob. Centre 3, sessid 11)

“‘La mestra explica els exercids {1 adivitats que hauran de fer. No fa
demostracions. Mentre estd explicart alguns ner/es fan preguntes sense
esperar que acabi. Ella demana silencei dos cops ja que encara no ha acabet,
perd els nens no respecten gaire el tom de paraules. Acaba d'explicar com pot
i demana que entre tots preparin els matalassos”. {Ob, Centre 1, sessid 11)

“Quan es van realitzant les diferents activitats hi ha un cert soroli, alguns
crits...perc quan el mestre explica es fa molt silenci”.{Oh. Centre 4, sessid 11)

Tot el que hem exposat respecte de la informacié del professorat, estd en intima
relaciéo amb el dialeg-comunicacié. Ja que generalment ¢l professorat que
acongegueix un clima de didleg —saber parlar en ordre, saber escoitar..—
també habitualment és escoltat quan dona una informacié als alumnes, i a
l'inrevés., També tindra un forta relacié en 'actitud del professor (apartat
seglient).

4.2.5. Actitud general del professorat

Un altre aspecte important és lactitud general del professorat: la manera com
parla als alumnes, el to de veu, la mirada, la seva actitud en general:

“Bt professor demana moita atencid i silenci ja que s*ha de sentir la musica,
els parla fluixet | es va creant un clima de molta tranguil litat”(Ob. Centre 4,

sessid 1)

“El mestre parla als nens situant-se a la mateixa algada gue ells, ajuptt,
assegut... Tots els nens/es paren molta atencié” (Ob. Centre 4, sessid 11)

“Tots els nens escolten 1 el mestre els ho explica molt pausadament, sempre a
la madeixa aloada gue ells”.(Ob. Centre 4, sessié 12)

“Sempre que es dirigeix al grup per explicar alguna cosa ho fa ajupit, de
genolls, assegut.._a la mateixa algada dels nens” (Ob. Centre 4, sessidl 3)
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“El mestre explica molt pausadament el que faran, com ho faran i fa una
demostracié”.{Ob, Centre 4, sessidl3)

En sentit oposat a 'anterior podem veure com:

“Els nens no estan atenis, xerren, es mouen... el mestre ha de cridar pergué el
senfin.” (Ob. Centre 3, segsié 11)

"Bl mestre utilitza el xtulet per cridar els nens, com gue alguns no H fan cas,
els eridy, i tampoee aixt contesten...” {Ob. Centre 3, sessié 10)

“El mestre informa als nens que tomen al gimnds, la metat fan filo, peré la
resta queda dispersa pel pati, Molts nens s’hon enfilat @ un munt de terra que
hi ha.. El mestre els crida diverses vegades i, com gue no I fan cas, els diu
que ells se’n van... st volen ja vindran... poc a poe van venint”.(Ob. Centre 3,
sessid 8)

A les entrevistes realitzades alguns professmnals del tema ens confirmen també
la importancia d’aquest aspecte:

“A vegades fa més una frase, una mirada, al corredor o un altre lloc, que no
pas que li puguis anar maxacart durant una hora al gimnads. En canuvi una
Srase gque Tl puguis dir en un altre moment que el nen pugut estar més
receptiu..."(E9:10)

El tracte amb els alumnes és molt directe i, en general, hi ha situacions en qué
hi ha un contacte fisic, que va més enlla del que suposa el contacte requerit
per ajudar a un nem/a a fer un exercici. El/la mestre/a pot transmetre
seguretat, calma... o bé tensié, com podem veure en els exemples seglients:

“El mestre sovint agafa els alumnes per les espatiles, se'ls asseu a un
genoll,...” (Ob. Centre 4, sessit 12]

“La mestra té un tracte agradable amb els nens quan li demanen, estd per
ells, els agafa per les espatlies, els anima..."(Ob.Centre 1, sessi6 11)

“El mestre els agafa fort pel bra¢ i els “condueix” al lloc on han de seure:
“vine agui, veus, agui! — algant el fo de veu—" {Ob. Centre 3, sessis 10)

En determinats centres, es veu com el professor es sent a gust i relaxat amb els
nens, fins i tot es permet fer bromes:

"El mestre anima els nens, elogia algunes figures, fa bromes amb els
nens...”{Ob. Centre 4, sessié 12)

“El mestre els parla amb molta tranguil-litat, els somriu, fa bromes pergué
s'equivoguin...”(Ob. Centre 4, sessic 13)
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“El professor fa bromes amb els nens, els enganya.. ell sembla que es
diverteix i els seus alumnes també”,[0b, Centre 4, sessid 9)

*Durant tota la classe el mestre ha estat siiper relaxat, el to de veu adeguat,
algunes vegades fort per cridar Uatencié a un nen o al grup, peré no
crida.”.(0Ob. Centre 4, sessia 12)

‘Bl mestre mira atentament els alumnes, a vegades sense dir res.. els
observe... els nens van practicant”.(Ob. Centre ¢ sessid 12)

En altres cenires el professor demostra més tensid, esta més distant...:

“Bls nens/es comencen a jugar i la mestra es posa a un costat de la classe
amb els bragos creucts { va mirant. Hi estd distant. (Ob. Centre 1, sessgio 1.3)

*B! mestre estd distant de Pactivitat dels nens, s’ho va mirant no diu
practicament res”.(Ob. Centre 4, s25816 11)

“Es nota el mestre una mica tens jd gue s'adona gue no controla la situacio.
[...] Els nens estan molt esverats: criden, lluiten, fan empentes, s’enfilen pels
bancs, les espatiieres...(Ob. Centre 3, sessio 8)

A vegades el professorat €s un animador i dinamitzador de les activitats:

“La mestra proposa diferents activitats d’animacié/ escalfament en qué eila hi
participa directament. Continuament anina els alumnes”{Ob. Centre 2,
sess5i0 8)

Altres aspectes referents al professorat com la manera de vestir, els seus
habits, etc. s6n més evidents i també influeixen en el treball de les actituds
dels nens. '

“L'actitud del professor es transmet { constitueix un model per al nen...
transmet des de la manera de vestir, comportar-se relacionar-se, ete.”(E1:3)

“S un professor d’Educacié Fisica esta “venent” lactivitat fisica com un
model de qualitat de vida, com un habit... i un professor ne es cuida, no fa
absolutament res, o té un excds de sobrepes...f es com anar al metge 1 que
estigui fumant també. Sén coses gue gfecten, 1 amb aixé no il dir gue no
tothom pugui fer Educacid Fisica... es pot ser obés perd tendr una actitud per
Pactivitat fisica.”.[E9:10)

“Jo sé que la meva resposta és molt important ja que tot el que faig o deixo de
fer pels nens és determinart jo gue t'estan clixant i de vegades t'has de

controlar molt amb les intervencions o respostes gue puguis donar” (E5:4)

“Pevé el professor ha de ser capag de transmetre la vivéneia, la motivacis, i la
itlusié per la feina. La manera de vestir del professor: anar amb camperes a
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classe o amb faldilles i sabates de tald, estar arrepenjat a la paret, o assegut i
Sumer... hi ha d'haver una qiestié d'actitud personal “estar dins de ia
classe”, no cal anar corrent al davant”.(E2:5)

Alguns experts consideren que un aspecte fonamental és el cardcter del
professor, aspecte de gran complexitat perd que també s’ha de tenir present:

*Perd jo crec que aguest és un tema dificil, jo gque hi ha qilestions gue no es
poden controlar com aguest de la roba i n'hi ha d'altres que séin molt de
caracter. Hi ha professors que de cardcter sén molt autorifaris, o molf
competitius, poc cooperatius... i atxd es transmet, perd formea part del propi fet
educatiu: entre el docent i Valumne sempre hi ha un intercanti subliminal
educativ i gue no surt a la programacié 1 de vegades potser és més
important” (£9:10)

4.3. Clima de sessio

En les observacions realitzades, hem pogut constatar que el clima de sessié és
determinant per al treball i el desenvolupament de determinades actituds. Cal
remarcar que el clima de sessié també depén a la vegada, d'una aspecte més
general, que és el context de centre (vegeu Cap. II apartat 3.3.4 i Cap. 3 ap.
1.3.4.), i que en aguest també es desenvolupen una série de relacions, que
també influiran directament sobre el clima. de classe.

Siens centrem en el clima de sessid, ens referim concretament des del moment
de l'inici de la classe, moment en qué el professorat entra en contacte amb els
alumnes, fins que el professor s’acomiada.

Alguns professors van a buscar 'alumnat a les aules corresponents, altres els
reben al gimnas o la pista, etc. Perd des del moment en gué el professor rep els
alumnes, ja es comenca a configurar un determinat ambient que condicionara
sovint la resta de la sessid,

Exemples de diferents situacions d'inici de la sessié en qué el/la mestra/a
espera que els nens/es estiguin en silenei, calmats...:

“El professor demana molta atencié i silenci ja que s’ha de sentir la misica,
els parla fluixet i es va creont un clima de molta tranguil-litet”.(Ob. Centre 4,

sessid 1)

“La mestra espera que tots els nens estiguin en silenct, { lavors explica el que
Saran a la sessié”. (Ob, Centre 2, sessia 11)
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Sessions en les quals des dun primer moment hi ha crits, empentes,
descontrol... i es comenca igualment la sessié:

“Els nens fan fila amb les consegiienis discussions de qui és primer,
s'empenten i van al gimnds.. El mestre els reuneix amb la finaiitat de
distribuir els grups a les diferents estacions. Els nens no estan afents, xerren,
es mouen®, (Ob. Centre 3, sessié 11)

“Els nens/es comencen el joc xisclant. Lo mestre es posa a un costat | va
mirant. De tant en tant algun rnen/a li fa alguna pregunta, un comentari... i
parla... Alguns nens/es s’enfilen a les espatlleres...” (Ob. Centre 1, sessié
11)

També a ’acabament de la sessid les situacions observades sén molt diferents.
Alguns professors acaben la classe i 'alumnat esta totalment tranquil i relaxat,
acomiaden dels nens, etc:

“Rf mestre els demana que es concentrin, gue respirin bé i ol cap d'una
estone, el mestre els va tocant suaument d’un en un i, en silenci, van marxant
a Veula o al vestidor”.(Ob. Centre 4, sessio 9)

“Tots els nens recullen el material., La mestra els reuneix, els asseu en
rotllana i informa que els nens gue porten esmorzar vagin a la dasse a
buscar-lo, sense correr, sense cridar...*(Ob. Centre 2, sessid 8)

“La mestra sacomiada dels nens, a mesuwra gque aguests van sortnd
progressivament”.(Ob. Centre 2, sessid 12)

D’altres professors finalitzen la classe amb els nens molt esverats i gairebé
sense acomiadar-se dels nens:

“ Bn acabar la sessié els nens recullen el material cridant, empentant, molt
esverats...” (Ob. Centre 1, sesgid 12)

“BEl mestre no s’acomiada dels seus alumnes, Acaba la classe dient: “ja s'ha
acabat, ja podeu marxar...” Es molt fred”.(Ob. Centre 3, sessi6 5)

“El mestre acaba de mirar i apuntar-se tots els nens si seguien ¢ no el ritme i
diur "va, marxem”. Es posa a la sortida de gimnas esperant que facin fila i
se’n van.”.(Ob. Centre 3, sessid 8)

D’altra banda, en el marc tedric hem exposat els principals aspectes
determinants del clima de la classe, entre els quals també s’han destacat les
caracteristiques fisiques i arquiteéténiques de lespai on es treballi... Hem
analitzat aquest aspecte diferenciant entre el treball a l'interior o al gimnas, i el
treball a I'exterior.
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Treball al gimniés/instal-lacions cobertes:

L’ambient o clima durant la sessié varia en un funcié del tipus d‘activitat
desenvolupada, com també de lespai on es treballi. En general, quan es
treballa a l'interior, en un gimnas, I'ambient de sessid pot dependre de la propia
instal-lacié, si és agradable o no, de la ressenéncia, la lium, etc.

A la taula seglient veurem alguns aspectes relacionats amb les caracteristiques
de 1a instal-lacié, que poden condicionar 'ambient:

Condiclons de les instaf-lactons cobertes
Centre 1 Centre 2 Cenire 3 Centre 4
Dimensions Molt reduides Molt reduldes Amplies Molt reduides
Ressonancla Molt alta Normal Alta Normal
Decoracié Qens Gens Gens - | Gens
Condicions Normals-baixes Nermals-baixes | Molt benes Normals-baixes
| generals

TauLa WL, 78
CONDICIONS DE LES INSTALLACIONS COBERTES

En els quatre centres observats l'estat de la installacié coberta era des del
nostre punt de vista deficient —en quant a dimensions— i d'un estat poc
adequat ja gque en tots tres centres es tractava dun espai vell, poc acollidor, ete.
Lhinic centre que disposava duna instal-lacié excel-lent —tret del tema de Ia
ressonancia— era €l centre 3. Es, doncs, al centre 3 i al centre 1 on Iambient
de sessi6 resultava més sorollés i fins i tot desagradable.

“L’ambierd de la classe de mica en mica s’ha anat carregant de manera que
els nens han comengat a cridar —alguns per ensenyar el qué fefen a la
mestra— agquesta acudia { ¢ls defa molt bé —els reforcava gue tomessin a
cridar— 1 al final, alguns nens xisclaven.. L'ambient és sorollés i hi e maolts
erits” (Ob. Centre 1, Sessit 9)

“Els nens van a buscar els matalassets eridant esverats, alguns es tiren pel
terra.... la mestre els diu que no cal cridar perd pocs Phan sentit.f..] Un nen
diu eridant “aixé sembla la selva” {Ob. Centre 1, sessid 12)

“Els nens estan molt esverats: criden, luiten, es fan empentes, s’enfilen pels
bancs, les espatlieres” (Ob. Centre 3, sesgid 8).

En els centres 1 i 3 el professorat també planteja activitats de relaxacié i de

tornada a la calma, perd de la manera que les plantegen no deixen de ser uns
paréntesis en l'ambient general de la sessio:
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“La mestra demana a veure st sén capagos d’estar 1’ en silenct, estirals { amb
els ulls tancats. Aconsegueixen un cert silencl, perd quan la mestra els diu
que ja ha passat un minut tots s’aixequen rapid i es posen a cridar”.(Ob.
Centre 1, Sessid 8)

“El mestre posa muisica, tanca €ls liums i els diu que faran relaxacié. Tois els
nens s‘estiren al terra i van escoltant la musica. Alguns nens riuen, alguns
estusseguen expressament... al cap d'una estona s'aconsegueix un cert
silenci®, (Oh. Centre 3, sessi6 12)

En els exemples anteriors podem veure com l'ambient o clima de sessibé no es
concreta en determinades activitats, siné que és el resultat de tot una situacié
general que sha anat creant a Paula.

En el centres 2, i el centre 4 malgrat les deficiéncies i estat de les instal-lacions
s’aconsegilia un bon ambient de treball.

"“Malgret les redufdes dimensions del gimnds, els nens han estat molt
tranguils, treballant amb molt d'interés i amb un ambient molt agradable. Et
fan venir ganes de posarte en una classe com aquesta, Ja la impressié que el
mestre disfruza”.(Ob, Centre 4, sessié 12)

Tot i aixi considerem que les caracteristiques de la instal-lacié condicionen el
treball a realitzar i, per tant, I'arnbient de classe. Per compensar els possibles
déficits es requereix molt d’esfor¢ i experiéncia del professorat:

"Els nens estaven una mica nerviosos pergué a jora plovia i a dins el gimnds
tenen molt poc espai. Quan els nens s’esveren, la mestra afura la classe,
crida I’ atencid als nens i es fa escoltar. Sovint ha de recérrer a aguest racurs,
perd aixd fa gue no es descontroli la sessi6, sind crec que de mica en mica €l
clima aniria augmertat de to i es perdria el control...”(Ob. Centre 2, sessid 1)

Només en un dels quatre centres, el mestre utilitzava la misica gairebé de
forma habitual en les sessions, la resta ho feia molt puntualment. Encara que
treballés a l'aire Hiure, i fins i tot algun contingut d'iniciacié esportiva, el mestre
portava el seu portatil i feia una activitat de tornada a la calma amb misica.

Cal dir també que no hem vist cap dels espais coberts on en les parets hi
haguessin pdsters, treballs, motius... relacionats amb aspectes de ['assignatura.
Les instal'lacions dels centres observats solen estar “pelades” sense cap mena
d’ambientacié o decoracid, mentre que hem vist sovint pels passadissos
treballs de matematiques, naturals... fet que contrasta amb l'abando de les
instal-lacions cobertes.

Treball a les instal-lacions descobertes:

Si comparem lestat i 'adequacid de les instal-lacions descobertes veurem que
més o menys tots els centres estan en condicions similars. En general, el treball
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a l'exterior provoca el perill de dispersié de la classe si no es delimita bé Pespai.
També les condicions de entorn —sorolls externs, preséncia d’altres grups-
classe...— poden no afavorir un bon clima de treball:

“Es fa Uescalfament a Uexterior. El grup es troba amb nens petits que han
sortit al pati, un altre grup gque també fa Educacié Fisica, soroll d'obres a
Vexterior, ...és dificil evitar la dispersié®. (Ob.Centre 1, sessié 12)

“Estd: plovent fort 1 sovint surt la pilota a fora del cobert, per aixd molts nens
van amb els peus ben molls. Algun cau de cul i es mulln tot el xandall, Hi ha
molt soroll fobres, la plujo, crits...) sensacié de dispersié®(Ob. Centre 1,

sessid 14)

En el darrer exemple, la mestre no tenia altra opcié que fer la classe a l'exterior,
jaque el gimnas estava ccupat per un altre grup-classe de nens més petits.

En el treball a lexterior, sovint sha de suportar dificils condicions
meteorologiques com és ara el fred intens, el vent, la calor... i no sempre
afavoreixen un bon clima de classe. D’altra banda, els factors climéatics fan
practicament impossible la imparticié de determinats continguts. Es evident
que no es pot fer relaxacid, per exemple, a l’aire lliure si la pista esta mullada o
el fred és intens,

Treball en espais no convencionals

De les 52 sessions observades, tan sols una s’ha realitzat en un espai no
convencional. Totes les sessions shan desenvolupat al gimnas correspenent o
bé ales pistes poliesportives del centre.

Dos dels centres observats estan ubicats practicament en ¢l medi natural, fet
que permetria la realitzacié d’algunes de les propostes sense cap mena de
desplagament extraordineri i, en canvi, no s’ha fet cap sessié en aquest ti]:;us
d’espai. En els altres dos centres també es disposava d’espai natural proxim,
perd ja tenien un cert desplagament que calia fer. '
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4.4, Context de centre

En el marc tedric i mitjancangant les entrevistes s’ha destacat Ia importancia
del context de centre per al treball i la millora de les actituds, els valors i les
normes. Es destaquen fonamentalment els aspectes seglients:

4.4.1. Titularitat de centre
4.4.2, Infraestructura
4.4.3. Treball en equip
4.4.4. Eixos transversals
4.4.5. Clima de centre
4.4.6. Projecte educatiu

4.4.1. Titularitat del centre

En l'estudi genéric realitzat, un 64% del professorét treballa en centres de
titularitat publica, menire que un 35% exerceix en centres de titulariat
privada concertada i inicament un 1%, en centres de titularitat exclusivament
privada.

Titularitat del centre
1%

Riblic 0 Privat concertat g Privat

GRARIC NUM, 40
TITULARITAT DEL CENTRE

Podem considerar que la titularitat del centre educatiu influeix en el tractament
de les actituds i els valors en general? Influeix també en les actituds i valors
impartits en l'area d’Educacié Fisica?
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Segons professionals de area es considera que més que la titularitat en si, hi
influeix el context del centre i la seva linia pedagogica.

“Bg, jo crec que el context del centre hi pot influir moltissim, més que res
pergué en el PEC ja es defineixen uns valors, una linia determinada que
condiciona una mica el que treballard el professorat” (E9:3)

Alguns professionals diferencien entre el caracter pubiic i el religiés:

"gls PEC sén de cardcter molt general. El que st que gueden molt definits
respecte a les actituds, els valors i les normes, son els centres de cardcter
religids. Les escoles municipals i pibliques totes sén laiques, progressistes,
obertes... | en principi si una escola es manifesta religiosa, catdlica ... aixd ja
testa conduint cap a uns valors molt concrets”.[E9:3)

“Segur que hi ha diferéncies entre centres rurals i urbans, peré potser no
tantes entre els priblics i religiosos” (E11:4)

“El mateix passa amb el cardcter puiblic o religiés, encara que és ben cert que
aquests uitims solen ser més selectius o faciliten la possibititat d'timplantar
programes encaminats cop al desenvolupament d’actituds en general, encara
que les relatives a I’Educacié Fisica no solen ser-hi gaire” {E14:1)

En els resultats obtinguts en el qliestionari en relacié6 amb aquesta variable
s’han apreciat algunes diferéncies significatives en les respostes aportades pel
professorat que treballa en centres publics respecte dels que treballen en
centres de titularitat privada, ara bé, no pedem considerar que siguin aspectes
rellevants per a la investigacid, perd els podem tenir en compte.

Per acabar aquest apartat volem remarcar que la Titularitat de Centre, €s una
variable que anird mol aparellada amb clima de centre o Iambient del centre, i
la de Projecte Educatiu (pag. 470). Aixi, doncs, creiem més en la influéncia d’'un
clima de centre i det Projecte Educatiu que no pas en el fet que el centre sigui
de titularitat piblica o privada.
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4.4.2, Infraestructura

Les installacions i el material, poden condicienar ¢l itreball dels continguts
actitudinals en I'ambit de I'Educacié Fisica? Sdn elements determinants per al
treball de les actituds en un centre educatiu?

Bé, la majoria de professionals consultats opinen que cal disposar d’uns
minims perd, en general, no es requereixen grans recursos per poder abordar el
treball dels continguts actitudinals. D’altra banda, es remarca que les
instal-lacions condicionen sobretot el treball sobre els habits higiénics (apartat
3.2.1.cap. V), perd no sén determinants per al treball de la resta de continguts.

“Tampoc les instal-lacions i el material no necessariament han de ser guelcom
determinam en el procés d'actituds 1 valors a través de UEducacis Fisica i
Uesport”.(E14:1)

“S'ha de disposar duns minims, perd aguests no han de condicionar les
classes. El professorat ha de ser imaginativ 1 malgrat que no hi hagi unes
instal lacions dptimes o un material determinat, ha de ser capag de treballar
els diferents continguts i fer respectar als seus alumnes el material i les
installacions a partir de la pripia practica educativa, del dia a dia.” (E3:2)

Si bé el material i les instal'lacions no sén indispensables, si que es consideren
de gran importancia, especialment les instal lacions, ja que poden facilitar o no
qiiestions de relacié interpersonal;

“Crec gque el que té molta rellevdncia és el tema de les installactons,
material... ja que tenen molia relacié amb el que &s el clima, i en algunes
assignatures més que en d'altres, per exemple en Educacié Fisica, és clar, si
no hi ha dutxes, es evident gque no es treballaran habits higiénics... Bg, la
questid de les instal-lacions | els materials no wvol dir disposar d’espais
magnifics, peré st que facilita molt qiestions de relacié interpersonals, gue hi
hagi tranguil-titat, facilita la cireulacié de la gent, que hi hagi espai suficient...
normaiment no se li dona grar importancia en el tema de valors i em sembla
gue en té motta.” (E10:3)

Coincidint amb Fopinié anterior, es destaca la importincia de les instal-lacions
sobretot en I'assignatura d&'Educacié Fisica, ja que potser per la resta
d’assignatures aquestes 110 son tan essencials.

*Bé, estan molt winculats amb els habits de cardcter més higiénic, per tan,
alguns continguts actitudinals estan totalment condicionats per les
instal-lacions. Ja pots establir habits d’ordre si no tens un magatzem per
guardar el material, i les has de tendr per alld tirat. Quines normes d*is del

- 461 -



ANALISI DE RESULTATS

material pots establir si no tens ni matenal, i gimnds... Per tant, és un
condicionant imprescindible per a I’Bducacié Fisica, tenir uns bons vestidors,
tenir instal lacions cobertes (E9:3)

“Les instal-lacions també condicionen molt. Per exemple, tot el que és
acceptacié de la prépia persona, una forma de treballar-ho és mitjancant la
relaxacid, el treball d’introspeccis... clar que si estds al pati, amb cléxons,
sorolls... necessites un espal, un espat petit, recollit. .aguest estd bé per a fer
aixd... peré no em permet treballar altres aspectes amb nens més grons quan
per exemple un dia plou, ji gue rno s'h cap”.(E7:2)

Mitjancant les observacions també hem constatat la impertancia duna
infraestructura minimament adequada, i els principals problemes que comporta
la manca d’espai, els sorolls externs, el clima, etc,

La manca d’espai s’ha fet evident de manera molt freqient a les escoles
ohservades, sobretot en dies de phija i/o fred intensos, en gué no hi havia altra
alternativa de treballar a Pinterior.

“El principal problema és degut a les condicions d’espai existents ja que pel
nombre de nens, és molt rechdt”. (Ob. Centre 2, sessid 2)

“Considerant que sén nens/es de cingué Vespai de qué es disposa és molt
reduit 1 dificulta molt la realitzacté de jocs 1 activitats”. (Ob. Centre 2, sessi6 7)

El treball a l'aire lliure de vegades es troba dificultats per P’existéncia de sorolls
externs:

“La classe ha estat maolt sorollosa: hi ha obres a prop i, a més, plovia i el
soroll de la pluja ressonava molt”.(OB. Centre 1, Sessi6 13

“El fet de treballar a Uaire MWure i estar treballant amb un altre grup a fora,
suposa que ol pati hi ha forga soroll § enrernou 1 aixd dificulia el treball de
elasse” {Ob. Centre 1, sessid 3)

Els elements climitics també impedeixen o dificulten la realitzacié de
determinades activitats:

"L’activitat de relaxacié no semblava massa indicada per ferla a Vexterior ja
gque hi ha soroll, aftres alumnes of pati, &l terra es fred...” (Ob. Centre 1,
sessid 2)

“La classe ha estat forca sorcllosa 1 dispersa per raé del al clima —plou—,
els sorolls externs, i que els nens estaven bastant esverats...”(Ob. Centre 1,
sessid 14)
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[D’altra banda, alguns professionals consideren que a la majoria de les escoles
hi ha una dotacié correcta d’instal-lacions i, per tant, aquestes serien una
excusa per no treballar determinats continguts:

“Jo crec que ara moteix practicament tots els col-legis tenen com a minim una
sala polivalert, mulfiis. Llavors potser serin una excusa per no fer
deferminats continguts...” (E4:3)

Des de PAdministracié:

“‘Jo diria que en general tots els certres d’educacié infantil i primdaria tenen
unes condicions d'edificis immillorables?”.(E15:1)

A través del gliestionari hem obtingut els resultats seglients:

No n'hi N'bi ha | Adequacié | Adequackdé | Adequacid | Adequacid

ha 0 (gens) 1 (poc) 2 {forga) 3 {molt)
Instal. cobertes 33,1% 2,5% 20,7% 20,7% 23,1%
Instal. descobertes 2,5% 2,5% 23% 44,3% 27,9%
Medi Natural 36,1% 1,9% 17,6% 19,4% 235,%
Dutxes 41,5% 19,2% 11,9% 19,5% 16,9%
Vestidors 33, 1% 9,3% 16,9% 21,2% 19,5%
Material espertiu 2,4% 25,2% 55,5% 17,1%
Material cidéctics 33,3% 7,5% 35%0 20% 4,2%

TaULA NUM. 79
EXaSTENCIA 1 ADEQUACIO DE LES [NSTAL-LACTONS [ EL MATERIAL

Als centres de primaria predomina l'existéncia d’instal-lacions esportives
descobertes, mentre que es detecta una mancanca forca considerable
d'instal-lacions esportives cobertes (gimnas, pavells, sala d'usos multiples...). Si
sumem els centres que no tenen instal-lacions cobertes amb els que tenen una

adequacid baixa, sén quasi un 55% dels centres que no disposen
d’instal-lacions cobertes amb unes condicions minimes,

Pel que fa a les dutxes i vestidors hi ha un gran déficit i manca d’adequacio de
dutxes i vestidors als centres. Aquest aspecte ja Them analitzat a 'apartat
d’habits higiénics. Per tant, considerem innecessari tornar a repetir la
informacié en aquest apartat. Si ens referim als espais naturals, més dun 55%

dels centres no tenen la possibilitat de disposar d’un entorn natural proper a
V'escola.
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4.4.3. Treball en equip

El treball en equip, es considera fonamental per afaverir el treball dels
continguts actitudinals. Aixi ho destaquen diferents professionals:

“De la meva experiéncia personal | professional a U'escola, una de les coses
que més valoro és el treball en equip, i crec que aguest és fonamental per
transmetre aguests continguts als nens”.(E3:3)

“Ef treball en eguip és vital. Per exemple el treball d'actituds a secundaria,
si no es treballa en equip és materialment impossiblel. A primdria igual, si el
professorat no treballa en equip, millorar aspectes actitudinals es fa dificil, es
pot _fracassar, peré potser no tant com a secunddaric.. perd a meés, st tot el
treball d’actituds o valors es planteja de manera conjurita, ningl se sent com
Pinic responsable d'aquest ambit, ja que hi ha un plantejament general sobre
el tema”.(E10:3)

El problema principal dels mestres d’Educacié Fisica és que si bé participen en
la dinamica general dels centres, sovint es troben sols a larea i no tenen la
possibilitat de compartir el dia a dia amb altres companys d'Educacié Fisica.

“Ef fet d'estar sol a V'drea d’Bducacié Fisica fa que el treball esdevingui més
rutinan. El fet de compartir el ireball amb una altra especialista fa que
s'estimuelin  les inicictives, augmenta la motivacid per fer noves
propostes...”(E1:3)

“Només hi ha un especialista en Bducacié Fisica o dos, com a mdxam Aixd és
fetal ja gue després el Projecte curricular de l'assignatura acaba convertint-se
en el projecte del mestre o la mestra X, Quan aguest mestre canvia de centre,
també se’n va el projecte. Sembla que el projecte no tingut res a veure amb el
cordext, amb Uescola, amb la institucié.. (E2:3)

“..Bl professor d’Bducacié Fisica com a persona i com a professional es pot
trobar sol i afliat, i necessita intercanviar experiéncies, continguts, com li ha
anant la classe, la programacié del curs, qué podria millorar... és una
necessitat global de I'area”.(E9:4)

Algunes propostes en relacié amb el problema de l'aillament del professorat
&'Educacié Fisica, s6n la creacié de xarxes de suport o seminaris de lormacié
permanent;

“S’haurien de crear unes xarxes de suport 0 semindaris permanents per tenir
un referent d’intercanuvi { un creixement professional ja que hi donaria un
reforcament, Aixd se suma ol fet gue, actualment, hi ha una certa inestabiiitat.
Hi ha escoles giue en 4 anys consecutius hi han tingut 4 professors
difereris” (E2:3)
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Hi ha algunes experiéncies de grups de treball estables formats per
professionals en Educacié Fisica i que s6n valorades com a molt interessants i

necesséaries:

“Bé, els mestres ho necessiten, necessiten intercanviar, es tracta duna
qilestié vital! Amb aguest grup de gent que parlen de la seva feina quotidiana,
a l'escola poden parlar de temes més globals i del centre —la festa de
l'escola,..—, perd amb el grup de referéncia de la seva matéria podran tractar

temes mes concrets.

Respecte a les actituds, valors i normes, en el context de les Municipals es va
tractar de manera monogrdfica ja gue era un tema que preccupava... s*han de

sequenciar? com les avaluem?, efc”,(E9:5)

Dralira banda, podem afirmar que actualment el professorat d’Educacié Fisica
estéd forga implicat en el centres, ja que en el qliestionari es demanava sobre les
funcions que aquests realifzaven a I'escola i els resultats obtinguts van ser els

seglients:
Funcid Freqiiéncia Percentatpe
Mestre especialista 4’ E.F {exclhisivament) 7D casos 61%
Mestre especialista d' E.F. i altres funclons 43 casos 33%
No exerceix d'especialista 5 casos 4%

TauLA NUM.BO

PRINCIPALS FUNCIONS DESENVOLUPADES

Es interessant destacar que un 61% es dedica exclusivament a fer de mestre
especialista en Educacié Fisica, mentre que un 35% desenvolupa altres
funcions. Per tal de concretar quines s6n les altres funcions (taula nim.78), cal
remarcar que un 15% del total d’enquestats exerceix algun carrec directiu, un
13,8% fa funcions de professor tutor dun grup classe i només un 4% fa

funcions de mestre generalista.

Funcib Fregiiéncia Percentatge |
Mestre especialista. d’ E.F i carrec directiu 19 casos 15%
Mestre especialista d' E.F. i tutor 17 casos 13,8%
Mestre especialista i mestre generalista 5 casos 4%

TauLa N .81

ALTRES FUNCIONS DESENVOLUPADES

5i bé destaquem el percentatge de dedicacié a la gesti6é escolar, aquesta pot
anar en detriment de ’Educacié Fisica del centre.
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“Crec que un especialista d'Educarié Fisica no ha de fer mil coses respecie a
la docéncia d’altres drees perd si que ha de tenir alguna funcions en el centre
gue Ugjudin a condixer més, a relacionar-se, a tenir una intervencié directa
amb el centre, gue es posthiu i estd moit bé, tant per donar a condixer la feina
que esta fent, la seva importdneia... com per conéixer la resta d'activitats i la
gestié del mateix centre i aixé pot gjudar. No el que fa Educacié Fisicq,
Matemdtiques, Anglés, reforc de no sé queé.. sind el gue a més de fer
VEducacié Fisica ben feta amb les dues hores 1 mitja, complint amb Uhorari, i
a més té temps a fer altres funcions de gestid, coordinacié, sempre que K
permeti el seu horari lectiu... perqué ja estic una mica farta de veure a gent
que diu, jo faig aixo, faig alls... 1 quantes hores d'Educacit Fisica fas? Ah
una! Bé, doncs no, primer s’ha de complir amb el qué toca ja que en aguest
moment el professorat ja esta ocupart places d’Educacié Fisica. Bé, doncs, st
sobra horari si, perd si no not’(E2:3)

En un dels centres observats, el mestre d’Educacié Fisica realitzava tagques de
direccié, fet que suposava que lhorari d’Educacid Fisica dels nens es quedava
totalment reduit a les hores setmanals assignades a la matéria,

4.4.4. Eixos transversals

Els eixos transversals consititueixen un dels referents importants per treballar
els continguts actitudinals. Aixi ho confirmen diferents professionals
entrevistats: '

“Considero que en els onomenats eixos transversals és on veritablemeni
s’haurien de treballar els continguts actitudinals, perd succeetx que sén molt
pocs els centres que reaiment treballen els eixos transversals. Alguns ho fan
de manera puntual... peré encara noe podem dir gue siguin un tema estés a les
escoles de primaria, suposo per lu gran quantitat de demandes gue se’ls fa
des de UAdministracié PPC, PEC, ete. i la feina diaria que té el
professorat.[E1:2)

“Bl que si que considero que suposa el nucii en el que fa a la possibilitat de
desenvolupar continguts acitudinals, tant generals com de I'Educacié Fisica,
son les variables del treball en equip que es faci en el centre, el tractament
dels eixos transversais i les funcions dels professorat” (E14:2)
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Si analitzem els resultats obtinguts en el giiestionari, un 47% del professorat
enquestat ha manifestat que en el seu centre havia treballat els eixos
transversals en els darrers dos anys.(Grafic ntim.41)

Participacié en Eixos Transversals

53%

Bsf Ono

GRAFIC N4 ]
PARTICIPACIO EN ELS EIXO8 TRANSVERSALS

En el grafic que presentern a continuacié podem veure quins son els temes més
tractats en els eixos transversals.

Tipus Eixos Transversals

Nombre de casos

Salut Diversitat No discrim Akres

GRAFIC NUM, 42
TEMES TRACTATS EN ELS EIXOS TRANSVERSALS
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Es destaca sobretot l'eix relacionat amb la salut, ja que aquest €s un contingut
molt relacionat amb la matéria. Cal recordar que el Ministeri planteja el treball
sobre la salut com un bloc de continguts més a desenvolupar en larea
d’Educacio Fisica, en canvi, el Departament d’Ensenyament es configura com
un Eix Transversal.

Daltra banda, practicament tots els entrevistats coincideixen a afirmar que els
Eixos Transversals no es treballen en els Centres i si en algun centre es fan,
constitueixen una anécdota. Aixi ho expressa un inspector:

“Els eixos transversals no es treballen. Per exemple, el tema de salut ni es
toca suficientment a Parea de Ciéncies Nalurals ni de manera explffica a
i'area d'Bducactd Fisica... no i ha la infraestructura per atrebatlar-ho ni erec
que hi hagi la sensibilitat suficient per treballar-los. El mateix passa amb les
programacions trderdiciplinars. 8i es fan, sén una anécdota. Per exemple
sohre el consumisme...s’ha fet una experiéncia a Vic perd és una experiéncia
aillada, no generaritzable” (E2:3)

Des de la ceordinacido de les escoles municipals de Barcelona s'afirma el
seglient:

“Fl problema és que molta gent estd dient que s6n molt importanis, gue s6rt
un gran encert de la Reformo; perd, com que han quedat en mans de ningu,
com que formen part d'una preséncia etéria a Uescola, crec que ningit no els
aborda i ningti no els gfronta”.(E9:4)

També els responsables de la formacié de professorat sén del mateix parer:

“Considero que no es treballen a les escoles, tot 1 gque entenc gue tenen gran
importé@ncia per al desenvolupament de actituds, 1 valors de cardcter comtt a
tots ells i a totes les assignotures, el treball en equip. . "[E3:2)

“La proposta del temes transversals, semblava que es resolia el problema —
del treball de les actituds i valors—, perd la veritat és que pocs centies s’ho
han pres seriosament” {£14:5)

Alguns dels problemes que manifesten els professors per treballar els eixos
transversals son la manca de temps, i 'orientacié excessivament tedrica que
suposa, el seu plantejament:

“..8 com a minim n'has parlat amb el professorat, és pot fer un treball
riterdisciplinar, perd el que passa és gue rno es té temps™.(E7:3)

“Els eixos transversals, sempre gque es puguin portar a la practica st gue sén
inferessants perd els eixos transversals els considero molt tedries, jo que
portar-los a la practica... Nosaltres no ho treballem... ja que és molt dificil
coordinar-se totes les drees, { hi ha alguns temes per exempie gue hi ha drees
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més indicades.. i cada drea ho treballa de manera diferent. De fet, crec que
estarien bé que es treballessin perd en una escola tan gran... és dificil}”(E5:2)

“El freball en eguip, hauria d’afavorir el treball en el centre perd moltes
vegades ric tens ni temps per trobarte i cadasal fa la seva, perd hauria de
ser un factor molt important i de cara als nanos de cara als
professors....(ES:2)

Contrariament a lopinid expressada de forma majoritaria, des de
Vadministracié del Departament d’Ensenyament es considera el segiient:

“Jo crec gque s’han treballat sempre jo que si tens contactes amb les escoles,
veus que fan la setmana de la solidaritet, la setmana de la pau.. . "(E15:4)

Respecte al problema del temps es considera el segtient:
“PEC, PCC, ET..—creus que els centres tenen suficient temps i disponibilitat?

Jo crec que si, que en aguest momertts els centres d’educacid primaria tal com
han quedar estructurats, amb els eguips de professors gue tenen, el nombre
d'alumnes que tenen, si fon una bona distribucié dels seus recurses i del
personal de gque disposen jo penso que ho poden fer...i en tot cas, el PEC i el
PCC son document que ja haurien de tenir fets. Tots aquests documenits, cada
centre els ha de fer en funcié del que té i del que disposa i del qué sap fer...
no es tracta de fer grans documents de mil de pagines..”(E15:5)

Justament, el concepte d'eixos transversals va molt més enlld que Pexpressat
en l'opinio anterior. Aixi ens ho confirmen alguns professionals consultats:

“Als centres els eixos transversals es converieixen en el Dia de la Pau, la
Setmana de la Solidaritat... segur que hi ha gent que també ho fa bé, perd per
regla general o s’ha quedat en l'aire perqué tothom en parla pers ningd ho
aborda, o bé es fan coses puntuals... perd cree que els ET poden donar molt
més del gue s’estd fent”.(E%:4)

"Segur que no es treballen com la el diu que s’haurien de trebaliar, segur
que no. Perd tampoc no es pot dir que no es treballi gens, { a vegades es
treballa sense ser massa conscient, o mitjoncart treballs paral-lels les Sfestes,
les setmanes de... Ara, crec que s’hauria de fer molt més*.(E10:2)

Altres opinions al respecte:

“Si es treballen els E.T també es tradueix en una relacié directa amb els
continguts actitudinals, No s€ si és primer Uestimul que produeix l'efecte 0 a
Minrevés, perd quasi segur que en un centre on hi ha un treball
interdisciplinar, hi ha una sensibilitat amb els temes actitudinals, i st existeix
inderdisciplinarietat gairebé segur que hi ha treball en equip, de manera que
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és tot una configuracié: centre amb  sensibilitat per fer
interdiciplinarietat/ globalitzacié, treball en equip (B4:2)

4.4.5. Clima del centre, PEC i PCC

El clima del centre, Yambient general de lescola, la cultura del centre, etc.
constitueixen un dels factors més importants en la formacié d’actituds i valors.
Aixi ho exposen diferents experts en el tema:

“I el darrer punt, seria el tema gue es refereix al clima d'aula, el clima del
centre... que pot semblar una mica eldstic, uno mica tediés. .perd gue
analitzet amb més detall pot tenir un gran interés. Es a dir, el clima entés com
el conjunt de les relacions irterpersonals que a Ueducactd primaria tenen molt
pes..” {E10:1)

“Aixd s un espai de transmissié de valors que forma part del clima: aspectes
com les festes, els rituals de funcionament de les classes, des de les
assemblees, Porganitzacid del grup, els ciurecs.. tot aguest tipus de petils
detalis | el conjunt de tots, configuren també aguesta educacid de
valors®.(E10:1)

Si no volem que els continguts actitudinals restin a mans de cada un dels
professors, hi ha d’haver una projeccié en 'ambient general del centre:

“Els anomenats métodes tradicionals [...] poden ser mol efectius per al
desenvolupament dels continguts actitudinals, peré sempre que després
existeixi una veritable projeccié en U'ambient general del centre, ja que si no
és aixi, es reduiran a sermons rebuts en la classe d'ética o en una certa
assignatura o amb un determinat professor”.(E14:4)

Alguns professionals en denominen cultura escolar:

“B¢, en primer lloc jo crec que a més d'una implicacié curricular, hi ha un
aspecte més general que és el que denominem una cultura d’escola, i aquesta
hauria d'incloure Peducacié en els valors com un tema quasi prioritar, per
tant, no seria inicament la suma de les diferents assignatures sind la cultura
escolar, des del horaris, Vorganitzacié el reglament del centre, el PEC, les
relacions entre el professorat, relacions amb el personal no docent, ete. S’ha
de prendre com una dimnensié axioldgica o moral”.(E11:1)

En resum, els experts entrevistats consideren que la formacié d’actituds i valors
va més enlla que el treball realitzat a cada una de les assignatures o la suma de
totes. El treball d’actituds és configura, a més, del treball realitzat a cada una
de les matéries, a partir del que és el clima de centre o cultura del centre.

- 470 -



ANALIS! DE RESULTATS

Si al centre existeix veritablement un treball en equip, és en el Projecte
Educatiu del Centre on es posa de manifest aguest treball col-legiat i és també
en aquest document on ha de quedar constancia del tractament de com shan
de portar a terme els continguts d’actituds, valors i normes.

“Bl treball en grup influeix en el sentit que et permet establir projectes
comuns, els mestres no fan la seva... i en aquest sentit al nostre cenire es
nota molt una linia d’escola, sobretot en el camp de les actituds, valors i
normes, hi ha una série d'aspectes gque tenim molt clars, 1 aixd estdc molt
treballat i molt cuidat, de manera que cada professor des dels seus ambits
concrets incideix en aguest trebail comir” (E8:3)

El fet d’exposar col-lectivament com el centre abordard el tema de les actituds,
els valors i les normes, posa de manifest un compromis col-lectiu per davant de
la responsabilitat individual de cada professor/a, sobre agquest aspecte tan
controvertit en els moments actuals.

"Nomes des d'una accié conjunta de tot el centre, amb els greus problemes
didactics i socials que té quui Ueducacid d’actituds, pot assolir el seu ple
sentit. En efecte, si el que es fa dins de cada aula en el treball de la
respectiva area no s'inscriv en laccié conjurta del Projecte de Cenire, pot
quedar diluit en els interessos i motivacions propies de cara drea o mestre,
desconnectat i —com a vegades és normal— fins i tof en contradiccié entre ¢!
que es fa a primera hora del mati § després det pati™.(E13:5)

"Sembla clar per que s’ha dit abans i €5 un supdsit normalment accepiat que
Uaprenentatge de valors, actituds, rormes i habits no es produeix només per
Uensenyament de les diferents drees /matéries; ha de donar-se —en primer
tloe— wna accid conjurita, per ne quedar-se en requeriments més o menys
particulars de cada professor. D’altra banda, més prioritariament, és Uambit
del centre escolar, més que cada aula U'd4mbit principal de formacié en
valors®.(E13:5)

Com a conseqiéncia, sera el conjunt de tots els aspectes fins ara mencionats
(treball en equip, eixos transversals, clima de centre, projecte de Centre...),
Jjuntament amb el tractament de les actituds des de cada una de les arees
curriculars, que configuraran ladquisicié dels continguts actitudinals de
l'alumnat:

“Per tant, jo no ho deixaria en qué és només la suma de actituds, valors i
normes de cada area... tot aixd és important perd dins del cortext global de tot
el que hem dit: tutories, temps especific i sistemadtic, clima, transversals i
actituds”,(E10:1)

“Segons el que hem dit, pel que fa als continguts d’actituds, no n’hi ha prou

amb la seva insercid cuwrricular en els temes fransversals en el projecte
curricular, amb la conseglient corresponsabilitat de totes les drees pot
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potenciar Uaccid educativa en aguest terreny. Tot depén, en tltim extrem com
s'estableixi el seu ensenyament, s'insergixin en el Projecte de Centre § el grau
de consens | compromis assolit.(E13:4)

Per tant, el treball d’aquests continguts afecta tot el centre educatiu i
probablement —com assenyalen alguns autors— i un dels principals repties a
plantejar-se el professorat de cada centre és unificar criteris minims comuns, a
través del projecte educatiu de centre.

“4 lo vista de la situacis, 1 com que les actituds sén manifestacions dels
valors 1 es troben molt relacionades amb les normes, em donaria per satisfet
st els professors, a traves del seu projecte educativ de centre, aconseguissin
unificar criteris i aportar els continguts actitudinals des de cada drea
curricular i en el seu comjunt, entenent gue la configuracic de lesguema
valoratiu de cada alumne vindrd donat per ell meteix, fruit de les interaccions
amb el medi”.(E14:6}

4.4.6. Altres

Una vegada exposais els factors que més directament afecten al treball dels
continguts actitudinals en el context de centre, hem de tenir present que el
centre també se situa en un context social alhora molt més ampli i, tal com s’ha
exposat en diverses ocasions, hi ha altres factors que exerceixen una enorme
influéncia sobre el camp de l'educacié dels continguts actitudinals. Volem
destacar, en primer lloc, la importancia de la familia com a factor més
immediat, a continuacié el context de barri i, en darrer terme, els mitjans de
coraunicacid.

No és objecte d’aquest estudi abordar en profunditat els factors esmentats, perd
si que indicarem a continuacié algunes cites significatives que ens remarquen
la necessitat de tenir-los sempre presents.

“Ara bé, sense oblidar que el “medi” en el qué Palumne viu estd formet per
mes elemerts que els que conforma Uescola, per la qual cosa eal un
plartejoment ecoldgic, en el qué Pescola, els pares i la societat apuntin cap a
uns mateixos objectius a aconseguir en un futur, a traves d'una correcia
Sforma de viure el present.(E14:6)

"Respecte a la influéncia de la familia { Uentorn, gquan parles amé els mestres
aquest és un problema recurrent i veus gque és vertat gque influeixen i a
vegades xogquen amb els valors gue s'intenten transmetre a Pescola —a
Vesport sobretot els valors transmeses en els mitjans de comunicacié—
“(B13:8)
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Pel que fa a la familia, 'escola té un nivell d’intervencié més proper que la resta
d’agents seocials, i fonamentalment a les escoles de titularitat religiosa es
planteja una implicacié dels pares en el treball de valors:

“Partim d’una realitat concreta: la nostra escola és confessional, les familes
dels alumnes Phan escollit perqué els ha agradat el nostre estil de viure {
treballar, per aixé nosalires comptem amb el seu suport a Vhora de
transmetre uns valors amb coheréncia”{Doc. Centre 4,Pla Anual)

Finalrnent, cal dir que, en general, les escoles sén forca conscients de
lTexisténcia duns valors socials que no sempre estan d’acord amb els
promoguts des del centre:

“El reconetxement de tot el gue hi ha de valor en el que fan i el descobriment
dels valors i contravalors que hi ha en el mdn gue els enuolta.
{Doc.Centrel,PEC)

En lapartat 5 d’aquest capitol, podrem veure com els aspectes referits als

condicionants socials sén considerats com un veritable problema pel treball
que es fa des de l'escola.
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4.5. Interpretacio dels resultats

En primer lloc presentem una valoracié general que ens permetrd tenir una
visié amplia i global dels resultats obtinguts i a continuacid exposarem
valoracions més concretes en relacid amb els diferents factors determinats que
han sorgit en aquesta investigacid.

4.5.1. Interpretacions generals

En general, les variables personals (edat i sexe) del professorat d’educacis
fisica sén variables gue han donat resultats significatius en el qliestionari, en
relacié amb el tractament dels continguts actitudinals d’educacié fisica. Aixé
implica que aquestes variables tenen una influéncia sobre aquests tipus de
continguts. Ara bé, mifjancant lobservacié no sempre shan constatat els
resultats del gliestionari, de manera ¢que han aparegut certes contradiccions
entre uns resultats i uns altres. Aixd implica que si bé aguestes variables en
general poden influir en el tractament d’aquest tipus de continguts, no
necessariament han de ser factors determinants.

Les variables professionals com ara la titulacid, la formacié inicial i permanent,
lexperiéncia docent, etc., també sén variables que normalment influeixen en el
treball dels continguts d’actituds, valors i normes, i cal destacar com a variable
meés important la variable de formacié per sobre de la resta. Hem de remarcar
que la titulacié és una variable poc significativa, mentre que la formacié, tant
inicial com permanent, ha estat una variable significativa per al treball
d’aquests continguts,

Si bé les variables personals i professionals poden tenir una certa influéncia en
el treball de les actituds, tots els aspectes relacionats amb ’actuacid del
professorat s6én determinants per al desenvolupament dels continguts
actitudinals. Ens referim a aspectes relacionats amb lorganitzacié de la sessid,
les interaccions amb Palumnat, la seva participacié a les sessions, les
informacions {verbals i no verbals}, etc. Aquests aspectes configuraran un
determinat clima de sessid, que serd clau per a la millora del treball d’aguests
continguts.

Finalment, els resultats relacionats amb el context de centre (obtinguts
mitjancant entrevista, 'andlisi de documents, i Y'observacié no sistematitzada)
també influeixen en la millora de les actituds, valors i normes, perd en el nostre
estudi, si bé els hem analitzat, ens hem cenfrat meés en 'ambit de I'educacié
fisica i no hem pogut aprofundir directament en aguests aspectes, atesa la
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manca de temps, i que aguest no constituia un propésit fonamental del nostre
estudi siné que més aviat era complementari. D’altra banda, un dels suports
basics que disposavem per analitzar el context de centre era lanalisi de
documents, i no sempre la realitat dels centres correspen al que expressen
mitjancat els documents tedrics (PEC, PEE, RRI...) que presenten a
PAdministracié.

4.5.2, Interpretacions especifiques
Respecte de 1'edat del professorat

+ Els mesires especialistes tenen una edat mitjana de 34,6 anys. que podem
considerar jove. Aquest fet esta determinat sobretot perqué es tracta duna
titulacié molt recent ja que va ser el curs 1995/96 d’on sortia la primera
promocié d’alumnes amb estudis complets.

¢ Ledat és una variable gque des del punt de vista dels professionals
entrevistats influeix en general en tots els continguts i especialment en els
de tipus actitudinal. Els principals motius expressats son:

- L'educacié fisica és una assignatura que requercix molta vitalitat i
imaplicacié del professorat, i amb l'edat aixd és dificil de mantenir.

- L'edat influeix en la mesura que, en general, com més anys es té més
experiéncia docent s’ha acumulat.

- Hi ha estudis sobre els cicles de vida del professorat en els quals canvia la
seva actitud cap a l'ensenyament.

+ En el qiestionari shan pogut trobar diferéncies significatives en funcié de
Tedat del professorat. En general, la franja d'edat que més puntua els
aspectes actitudinals és la d’edat intermédia. Podem interpretar aquest fet
considerant que els professors més joves encara estan preocupats per
aspectes més organitzatius i procedimentals de la sessié. D’altra banda, el
professorat de més edat no valora tant els continguts actitudinals potser
perqué ja té un cert cansament i manca d’entusiasme per la professio. Un
altre motin por ser pergqué el grup de més edat estd constituit
fonamentalment per professorat format en cursos dhomologacid, i les
motivacions que Phan portat a exercir d’especialista a vegades han estat
altres que no pas linterés per la professio.
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Respecte al génere

El professorat especialista d’educacié fisica és majoritariament de génere
masculi (63%). Tradicionalment, les dones han estat poc vinculades al mén
de activitat fisica i lesport, mentre que en els darrers anys sha
experimentat un gran canvi en la integracié de la dona en aquest ambit, En
les futures generacions pot ser gue el percentatge d’homes i dones com a
especialistes en la matéria pugui resultar més equilibrat.

Hi ha una ética professional de les afencions que cal tenir molt més
desenvolupada en les dones que en els homes, que afavoreix una major
preccupacid de les dones per la promocié d’actituds i valors.

En el gliestionari s"han manifestat diferéncies significatives en funcié del
génere del professorat. En general, les dones valoren significativament més
alt el treball dels continguts actitudinals que els homes. Els homes valoren
significativament més alt la competicié que les dones. També
tradicionalment els homes han estat més vinculats al mén de la competicio
que les dones, i aquest fet pot ser un dels motius que ha generat aquest
resultat. Ara bé, en les observacions hem pogut constatar que els dos
homes observats eren marcadament anticompetitius i un d’ells tenia un gran
tacte i sensibilitat per la cura dels nens. Les dones observades tampoc no
potenciaven la competicié i desprenien també una gran sensibilitat vers
Talumnat.

Tot i que s’han evidenciat diferéncies significatives en funcié del génere del
proifessorat, considerem que seria un perill entrar a fer generalitzacions en
Tambit a les actituds i valors, ja que estem convenguts que les diferéncies
es troben més en les persones que no en funcié del génere del professorat.
La nostra experidncia i contacte amb les escoles ens ha permés veure
homes maolt sensibles vers el treball de les actituds i al contrari. Es cert que
moltes dones poden tenir sensibilitat en relacié amb el tema, peré també
podem trebar dones que no. Per tant, estem d’acord que hi pot haver una
tendéncia generalitzada en les dones a actuar d'una determinada manera,
perd no velem. ser tendenciosos i caure en tépics, com assenyalen alguns
experts en el tema, a I'hora d’interpretar aquests resultats.

En relacio amb la titulacié

Segons els resultats obtinguts en l'estudi, més que la titulacié prépiament
dita, el que realment influeix en el tractament dels continguts és la formacié
~tant inicial com permanent- del professorat.

Segons lopinié de diferents experts, els professors que han tingut una
formacié de mestre, en general tenen més sensibilitat cap als continguts
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actitudinals que els llicenciats en Educacié Fisica. Podem interpretar
aquesta afirmacié, ja que hi ha una certa tendéncia a vincular els estudis de
llicenciatura més cap a una orientacié técnica i de rendiment esportiu,
mentre que el mesire té una orientacié professional marcadament
relacionada amb una educacié més global del nen.

o S’atorga una gran importancia a la formacié permanent del professorat, i es
considera que les persones que se’n preocupen ja mostren una
disponibilitat i una inquietud per superar-se, i aix¢ també es transmet als
alumnes. Si observem els resultats obtinguts en relacié amb la formacio
permanent dels mestres especialistes, podem constatar que un 83% dels
mestres afirma que fa formacié permanent especifica d’educacié fisica i un
568% no n'especifica Parea. Els resultats, que poden semblar molt alts,
poden no reflectir la situacié real respecte del tema, ja que sovint son
considerats formacié permanent els cursos d’homologacié d’educacié fisica.
Entenem que aquests cursos representen més una formacié inicial cap a la
matéria que no pas una formacié permanent,

s+ En el qliestionari, la variable titulacié s’ha vist des de la perspectiva
especialista / no especialista en educacié fisica, i s’han observat els
aspectes seglients:

- En general, no hi ha diferéncies significatives en la valoracié i l'opinid
global que fan els mestres respecte a les actituds, els valors i les normes,
tot i que els mestres no especialistes tendeixen a donar una puntuacié meés
alta que ¢ls especialistes.

- Les diferéncies significatives s’han donat amb alguns items relacionats amb
el tractament dels continguts actitudinals (dutxar-se, importancia de les
normes, reflexié sobre guanyar i perdre, anar vestit amb xandall) en els
quals els mestres especialistes han valorat més alt que els no especialistes.
També hi ha hagut diferéncies significatives amb els items relacionats amb
els problemes sobre el treball d’aguests continguts.

- Per tant, el mestre no especialista valora més alt els continguts actitudinals
en general, perd aquesta valoracié no es tradueix en una diferéncia
significativa a l'hora de treballar aquests continguts.

+ Estem d’acord que, més que la titulacié, el que més pot influir en el treball
dels continguts és la formacié inicial i permanent del mestre. IYaltra banda, '
el fet que els mestres no especialistes en general puguin valorar més alguns
aspectes actitudinals, creiem que pot ser degut al fet que realment és en
aquest tipus de continguts on es poden sentir més segurs i no pas amb els
continguts més procedimentals, o bé que el que realment els influeix és que
normalment tenen més experiéncia amb el treball dels nens, ja que molts
dells provenen dels cursos d’homologacié, i solen ser d'edats més
avangades respecte dels especialistes.
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En relacié amb el nombre d’anys de docéncia

s Un 82% del professorat té una experiéncia inferior a 5 anys com a
especialista. Tan sols un 18% manifesta tenir més de 5 anys d’experiéncia
com a especialista. Per tant, ens trebem amb una professié que, en general,
disposa de poca experiéncia en l'especialitat.

+ En canvi, un 40% té entre 6 i 15 anys d'experiéncia com a mestre
generalista, i un 20 % més de 15 anys. Aquestes dades segurament
responen als mestres de més edat que s’han reciclat en els ltims anys a
través dels cursos d’hemologacio.

+ Els anys d'experiéncia, molt relacionats amb l'edat del professorat poden
influir significativament en el treball de les actituds dels alumnes. En
general, el grup de professorat d’experiéncia intermédija (entre 6 i 15 anys)
son els que puntuen més alt el conjunt d’aspectes relacionats amb els
continguts actitudinals. La interpretacié d’aquest fet pot ser la mateixa que
sha fet en la variable edat, de manera que els professors més novells —
també més joves en general- poiser estan més preccupats per aspectes
organitzatius i procedimentals, mentre que els de més edats ja potser
manifesten un cert cansament per la professié, o bé alguns dlells han
escollit lespecialitat d’educacié fisica perqué shan sentit obligats per
PAdministracid, ja que, si no ho feien, shavien de desplacar del seu centre.
Llavors seria logic que les actituds del col'lectiu de més edat que es troba en
la situacié anterior no siguin les millors.

e Cal diferenciar entre I'experiéncia especifica en Pambit de l'educacié fisica i
Pexperiéncia com a mestre en general. Si ens referim a la primera, s'hi
observen moltes diferéncies significatives en relacié amb els anys
d’experiéncia; si ens referim a la segona, n’hi apareixen poques. Com a
conseqliéncia, valorem que és fonamental experiéncia especifica com a
mestre especialista, i considerem que és aquesta la que realment determina
diferéncies en el treball de les actituds.

Respecte a la carrega docent

* Els mestres especialistes tenen una carrega docent d'educacié fisica amb
una mitjana de 16 h/setmana de dedicacié a aquesta matéria i amb una
desviacié de 6,8. La carrega docent a altres assignatures, té una mitjana de
8 h/setmana, amb una desviaci6 de 5,8. Aixé representa gue, a mes
d’impartir educacié fisica, també imparteixen un nombre considerable
d’altres assignatures i ens orienta cap a un determinat perfil professional
d’aquest professorat.
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¢ Segons I'opinid de diferents professionals en la matéria, es considera que el
mestre hauria de concentrar fonamentalment els seus esforcos a impartir
educacié fisice: aixd no elimina la possibilitat que sigui interessant també
impartir algunes hores d’altres assignatures —tal com es produeix a la
realitat. Si el mestre d’educacid fisica imparteix altres assignatures es pot
integrar més facilment en el centre i pot tenir una visié diferent dels nens.

e Els resultats també ens indiqguen que els mestres exerceixen altres
funcions en el centre {equip de direccid, tutories..), fet que els situa en
igualtat de condicions respecte de la resta de professorat,

« Un dels principals perills és que el mestre especialista vulgui abordar
massa nombre dassignafures i excessives funcions i aixé vagi en detriment
de la funcié principal per la qual ha estat contractat i, fins i tot, pot suposar
que en el centre els nens no facin lhorari minim establert en aquesta
matéria.

+ La variable carrega docent no ha estat una variable significativa de cara al
treball de les actituds i els valors. De fet, sembla forca logic ja que la carrega
docent d'un mestre pot canviar d'un any a laltre, en funcid de les
necessitats dels centres. En tot cas, sera la carrega docent acumulada al
Harg dels anys, o sigui I'experiéncia professional, la que podria resultar

significativa.
En relacio amb Uactivitat fisica practicada

» Un 73% del professorat ha realitzat practica esportiva en el passat, mentre
que actualment gairebé és un 99% qui afirma realitzar algun tipus de
practica fisica esportiva. En el qliestionar hem detectat que varia ¢l tipus
de practica (manteniment, competicié...) perd, a més, augmenta el
percentatge de practicants amb I’edat. Aquestes dades semblen
contradictdries, ja que el més habitual és que el nivell de practica en
general disminueixi amb l'edat. Aquest resultat l'interpretem una vegada
més pel gran volum de professorat amb titol de mestre i que sha
especialitzat en educacidé fisica en els darrers anys. Probablement, part
d’aquest professorat en el seu passat era format per persones interessades
per 'educacié fisica perd practicament sedentéries i el fet de reciclar-se en
aquesta, drea de coneixement els ha condicionat a realitzar un minim
d’hores de practiques ~de caracter de manteniment i recreacido— per poder '
exercir com a especialistes. Creiem que per aguest motiu en Pestudi
angmenta el nivell de practica actual del professorat respecte del passat.
Aquest fet s’ha pogut constatar en diferents cursos de postgrau que s’han
realitzat a la Universitat Autonoma de Barcelona.

+« Segons l'opinié de diferents professionals, es reflecteix la importancia de la
vivéncia practica de determinades activitats per poder-les transmetre
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correctament. També destaca la influéncia positiva o negativa del tipus
d’esport practicat (individual/col-lectiu, competitiu ¢ no...) en la transmissi6
de determinats continguts actifudinals. Podem afirmar que estem
completament d’acord en la influéncia d’aquesta variable en el moment de
transmetre actituds i que, possiblement, tingui més importancia del que
aparentment pugui semblar. Tot i aixi, caldria fer-ne més estudis ja que no
ens ha estat possible contrastar aquest aspecte a causa de la multitud de
disciplines esportives existents.

Respecte ala participacié del professorat

En general, el professorat d’educacié fisica intervé sovint en les activitats
proposades a les classes, ja sigui participant en els jocs o les activitats o
fent demostracions. Ara bé, cal remarcar que hi ha diferéncies respecte del
nivell de participaci6, en funcié dels diferents centres observats.

La participaci6 del professorat incrementa la motivacié del grup classe.

Les demostracions dels mestres faciliten la correccid de determinats errors,
fet que incideix en l'atencid, la superacid de 'alummnat.

La demostracié no constitueix una exhibicié del professorat dun nivell de
destresa o una performance superior a la dels alumnes, siné que s'utilitza
fonamentalment per facilitar la comprensié dun exercici 0 una activitat a
realitzar, o la seva correceio.

Les intervencions del professorat amb participacions i demostracions,
requereixen melt dinamisme dels mestres i aixé pot provocar un cansament
per rad del gran nombre d’hores de practiques setmanals. També I'edat del
professorat pot influir directament en aquest aspecte, tot i que hem vist
professors d’edat més avancada que participava molt en les activitats.

En relacié amb les correccions o els elogis

Gran importincia de la intervencié del professorat a hora de corregir i
elogiar els alumnes durant la realifzacié de les activitats, exercicis o
propostes.

Hi pot haver correccions sense preséncia d'elogis i, a linrevés, peré en
general, les correccions i els elogis se solen presentar molt vinculats.

Les correccions i elogis incideixen en la millora de la superacio, l'esforg,
augmenten la motivaeib... Aquest tipus d'intervencions sén importants per

a tot l'alumnat perd, sobretot, per als nens i nenes gue tenen més
dificultats.
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e 3iels nens i les nenes tenen informacié sobre el que estan fent i com ho
estan fent poden modificar la seva conducta i, si a més hi ha un
reforcament positiv o elogi, sels incrementa l'autoestima, la motivacio i
també la superacié.

s Hi ha grans diferéncies quant al grau d’intervencié del professorat en les
correccions i els elogis. Mentre que hi ha professors i professores que
constantment corregeixen i animen els seus alumnes, nhi ha ¢ue hi
intervenen de manera molt puntual i gairebé només amb els nens que ja ho
fan bé.

Respecte al control de grup: sancions i castigs

+ Hi ha la necessitat d'un cert control del grnap per poder treballar qualsevol
tipus de contingut procedimental, conceptual ifo actitudinal.

+» Tots els mestres solen utilitzar els mateixos mecanismes de
castig/sancions del grup: seure una estona, anar amb el tutor, avisar,
enfadar-se molit...

+« La gran diferéncia en aquest sentit es troba en el fet que mentre gque hi ha
mestres que quan castiguen els seus alumnes, tard o d’hora introdueixen el
dialeg o reflexic sobre el que ha passat, alitres mestres simplement
castiguen i no faciliten cap tipus de reflexid.

s Des d'un punt de vista de la millora d’actituds, és evident que hi ha d’haver
didleg i/ o reflexié sobre el tema que ha provocat el preblema o conflicte.

Respecte a la informacié que dona el professorat

+ El tipus dinformacid que déna el mestre als seus alumnes i la manera com
la transmet €s fonamental per potenciar determinades actituds i valors o al
contrari. Per poder donar una informacié correcta cal utilitzar un llenguatge
precis i detallat, adequat a l'edat dels alumnes, amb explicacions completes,
un to de veu correcte... que afavoreixi l'atencié de Ualumnat respecte del
que s’haura de fer.

+ Per tal que la informacié signui 'adequada, cal crear un clima de silenci i
atencié. En general, a les sessions d'educacid fisica hi ha un cert soroll
-propi de Vactivitat-, peré és molt interessant acostumar els nens al fet que,
en determinats moments, hi hagi silenci i atencié.

« Una bona disposicid del grup classe afavorirda que es pugui oferir una
informacié correcta. Per tant, és interessant oferir als nens uns referents
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espacials quan es vulgui explicar alguna cosa (asseguts en una rotllana,
asseguts a uns bancs,,.),

+ Una informaci6é és meés completa i precisa si va acompanyada d’una petita
demostracid ja sigui del mestre o d'un grup reduit d’alumnes.

» Lainformacio esta molt vinculada a l'actitud general del professorat (apartat
seguent), al treball del didleg (saber escoltar) i al clima general de la classe,

En relacié amb Uactitud general del professorat

+ Quan parlem d'actitud general del professor ens referim a aspectes més
generals que van des de la seva manera de vestir, l’'aspecte fisic, la manera
de relacionar-se, 1a manera de fer, el seu caracter... a aspectes més de detall
com poden ser el to de veu, el fracte amb els alumnés, la seva mirada... El
conjunt de tots aguests aspectes sén determinants per a un treball dels
continguts actitudinals.

+ Lactitud del professorat estd molt vinculada al mateix caracter de la
persona, a la seva manera de ser..., per tant, creiem. que és dificil intentar
modificar l'actitud del mestre. Potser el més interessant és que el mestre
reflexioni i prengui consciéncia sobre la prépia actitud.

Respecte al clima de la sessié

¢ El clima o ambient de la sessié és determinant per al treball de les actituds
dels nens.

¢+ Podem diferenciar fases en la sessié d’educacié fisica, no tant pel que fa al
nivell d'intensitat de les activitats sind al clima o ambient de 1a sessia:

L'ambient a I'inici de 1a sessid, sens dubte ja marcari la trajectéria de tota
la sessid. Siels nens comencen esverats i cridant, i no hi ha intervencié del
mestre facilment s’anira incrementant la distraccié, la dispersié i el
descontrol.

Durant la sessié: en la majoria de les sessions un clima de treball no
necessariament ha de ser sinénim de silenci, ja que les mateixes activitats
generen participacié activa dels alumnes a tots els nivells, comunicacis,
motivacid, entusiasme...

Al final de la sessié: és important que després d’algun tipus d’activitats més

vigoroses, que suposen més moviment, hi hagi una estona per a la reflexid,
la tornada a la ecalma...
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+ Les caracteristiques de les instal-lacions sén molt importants per afavorir o
noe un determinat clima de la sessié: espai, ressonincia, Hum,
ambientacié... En general, hi ha una manca d'adequacié i ambientacié de
les instal-lacions.

e Malgrat la importancia de les instal-lacions, el professorat és l'element clau
per aconseguir un determinat ambient de treball, ja que hem vist situacions
gairebé dptimes en relacié amb les instal-lacions i, en canvi, s’hi ha creat un
clima gairebé insuportable. I també al contraric hem vist espais poc
adequats en els quals el mestre aconseguia crear un clima molt agradable.
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5. Principals problemes dels

continguts actitudinals

5.1. Des del punt de vista del professorat

Els principals problemes que el professorat manifesta tenir en relacié als
continguts actitudinals els podem veure resumits a la taula 76. Hi destaquen
com a problemes més importants la manca dinstruments i recursos adequats
per a la seva aplicacié (1,59, sobre un maxim de 3), i les dificultats d’avaluacié
d’aquests tipus de continguts (1,55).

Descripels del problema Valoracié 0-3 | Desviacié

Maneca dingtruments i recursos per a la seva aplicacié 1,59 1

Dificultats per a la seva avaluacié 1,55 96

Poca formacié del professerat per assumir-los 1,47 1,01

Poca valoracis d'aquests continguts 1,45 .98

Imprecisid/confusio dels Dissenys Curriculars 1,30 .79
TAULA NUM. 82

PROBLEMES DES D°UN PUNT DE VISTA DEL PROFESSCRAT

De fet, a lapartat 4, referit a la programacié i avaluacié dels continguts
actitudinals ja es detectaven de manera molt freqiient la preséncia d’aquests
problemes. Per tant, en aquest apartat es confirma i es torna a posar de
manifest aquesta probiemaitica.
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Prablemes del professorat

GRAFIC NUM. 43
PROBLEMES DES DEL PUNT DE YISTA DEL PROFESSORAT

Les dificultats en lavaluacié d’aquestis continguts constitueixen un greu
problema, i el professorat insisteix a no saber resoldre aquest tema.

“A Uhora de plasmar-ho a les notes o informes, trobes que el dificil és
explicar-ho... Les principals dificultats per avalucr-los €s ser objectiu | tenir
20 wlls. Aixt és molt dificill”.(E.5:4) '

“Per aixd quan fem les avaluacions resulta molt dificil determinar si
“nrogressa adequadament”, “necessite millorar®... ja que a mi se'm fa molt
dificil avaluar les actituds, ja gue s’ha de mirar cada nen com evoluciong, com
comenga, com acaba ."(E7:4}

Alguns experts comnsideren que un dels principals problemes pot ser la poca
formacié del professorat acompanyada d'una manca de sensibilitzacid en relacié
amb els continguts d’actituds, valors i normes:

“*Jo em centraria a incentivar molt la formacié del professorat, peré no
tinicament una formacié tedrica, stnd que en com instrumentalitzar amb
accions concretes, baixant en el terreny de 'Educacié Fisica i “baixar” de la
teoria a la realitat concreta.”{E4:6)

“Crec que el professorat que estd en 'ambit de la formacié de formadors,
necessitarien gue oferissin una sensibilitzacié sobre aguest tipus de
continguts, donessin alguns instruments de com treballar-los, pistes com
alguns libres... Per tant, considero que els primers a reciclar-se serien els
professors de futurs mestres, ja que sén ells els que han de transmetre lo
importancia d’aguests tipus de continguts g les escoles”.{E11:9)

A mi em sembla gue no ki pot haver una educacié en valors si el professorat

no dedica pait del seu temps a formar-se i a discutir-ho col-lecivament. Pot
ser amb la intervencis d'un “expert®, en Uimbit de tot el centre, { després en
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l'ambit dels pares. Jo crec que és molt importart que els pares esfiguin
implicats en aquest camp.(E12:9)

5.2, Aspectes estructurals i organitzatius

Es manifesta una manca d’adequacié de la infraestructura (installacions i
material) com un problema important (1,82) que dificulta U'ensenyament dels
continguts actitudinals. Aquest problema es considera més greu que no pas la
ratio professors/alumnes que esta valorada de manera inferior (1,60).

Descripeié del problema Valoracié 0-3 | Desviactd

Manca dlinfraestructura adequada (instal-laciens/material) | 1,82 : 1,13

Ratio alumnes/classe I60Q L4
TAULA NUM. 83

PROBLEMES DE TIPUS ESTRUCTURAL | ORGANITZATIU

Si bé a traves del guestionari els aspectes relacionats amb aspectes
d'infrastructura, no han estat considerats com els més problematics, alguns
experts i professors n’han destacat Ia gran importancia que tenen:

“Crec que el gque té molta rellevincia és el tema de les installacions,

material... ja gue fa molta relacid amb el que és el chima, i en algunes
assignatures més que d’altres per exemple en Educacié Fisica, clar si no hi ha
dutxes, es evident que no es trebaliaran habits higiénics... Bé, la questis de

les instal-lacions i els materials no vol dir disposar d’espais magnifics, perd si
que facilita molt guiestions de relacié interpersonals, que hi hagi tranguil fitat,

Jacilita la cireulacié de la gent, que hi hagi espai suficient... normalment ne se
i déna gran importancia en el tema de valors i em sembla gue en té

molta.”,(E10:3}

“Les instal-lacions també condicionen molt ja que hi ha determinats continguts
que no els podries treballar si no tens un espai minimament adequet, dlguns
seria impossible i aixd limita bastant les classes...”(ES:2)

“Les installacions també condicionen molt. Per exemple, tot el gque és
acceptacié de la propia persong, una forma de treballar-ho és mitjangant la
relaxacis, el treball d'introspeccié... és clar gque si estas al pati, amb claxons,
sorolls... necessites un espai, un espai petit, recollit... agquest esta bé per a Jer
aixé... perd no em permet treballar alires aspectes amb nens més grans quan

per exempie un dia plou, ja que no s’hi cap”.(E7:2)
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De fet alguns d’aquests problemes ja han anat apareixent gquan exposavem a
I'apartat 4 d'aguest capitol alguns factors determinants del treball dels
continguts actitudinals.

5.3. Condicionants socials

Aquest semblen ser els problemes que des d'un punt de vista del professorat
s6n els que més dificulten el treball dels continguts actitudinals. Si els
relacionem per ordre de més a menys problematics, la situacié seria la segiient:

Descripeid del problema Valoracié 0-3 Desviacid

Contra.diocbi?ns amb els models soclals dels mitjans de 2,27 87

comunicacio

Poca valoracio social daquests continguts 2,15 o4
__]_n_f!uéncia o sempre positiva de la familia 2,056 08

Contradiccions amb l'esport extraescolar 2,03 1,09

Poc integrats en Pambit del centre (PEC,PCC) 1,31 1,03

TAULA NOM. 84
CONDICIONANTS SOCIALS

Agquests es poden representar en el grafic segiient i per sobre de tots destaca la
gran influéncia dels mitjans de comunicacia.

Condicionants socials

25

2
15

1
03

0+

Infravaloracié social Poe integrats FEC Contradiccié Infl.famisa Mijans ¢ omunicacié
PCC EExtraeseokr
GRAFIC NUM.44
CONDICIONANTS SOCIALS

Tots els agents socials —tal com hem exposat en el marc tedric— tenen una
enorme influéncia en I'ambit de l'educacié dels valors i les actituds, i els
mesires han de prendre consciéneia de la pressid social que exerceixen perd
sense que aixé signifiqui una subordinacio als valors socials existents. Alguns
entrevistats fan les reflexions segiients sobre la influéncia de la societat en
general:
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*Una cosa és que els centres educatius pretenguem fer una revolucd contra
els valors dominants a la soctetat, contra els valors de la familia, o dels
mitjians de comunicacié...I una altra cosa és gque ens hi subordinem. S'ha de
ser possibilista. La societut és consumista, competitiva, neoliberal... Pescola
no pof ser un oasi de cooperacié, estimacié... perqué seria una barbaritat
també una barbaritat fer el contrari. S'ha de trobar un equilibri dialdctic.
L’escola ha de ser subsididria | reactiva, o una escola proactiva? Escole com a
motor de canvi o escola com a transmissora de valors socials | culturals
dominanis?” (E2:5)

“Els mitians de comurnicacio també dificulten, més en el sentit de Vagressivitat

Sfisica, el fet de copiar models, la competivitat... tots els valors que nosaltres
estem inferdant potenciar i transmetre a partir de Pactivitat fisica, en el
moment en gué els nens surten de Uaula es troben tots els contravalors
respecte dels gque nosaltres estem impulsant, als mitjans de comunicacis i la
societat. Per ells, aixd es confradictori, ja que tots els aprenentatges qite estan
Jen a Uescola, quan surten al carrer es troben en contradiceid, és com si els
ensenyem a llegir i escriure en catald i tot el que veiessim el carrer estigués
en japonés! Una mica seria el mateix, €ls professors d'Educacié Fisica diem
als nens que 'aclivitat fisica ha de ser hidica, cooperativa, 1 que no han
d'interdor buscar ser els millors, ni han de buscar el mdxam rendiment... 1 $’ho
troben totalment a Pinrevés, els mateixos pares it la societa els donen
missatges contraris.(E9:9)

La familia:

“El principal problema és que els continguts que volem treballar a Uescola
topen amb el gue hi ha fora, sobretot amb els pares. No sé que s’hi pot fer!f...]
Si a Vescola es potencien determinades actituds, { a casa no es treballen. ..
peré la primera escola és a casa, evidentment!”. (B7:6)

“Un altre problema també molt important és la falta de compromis dels pares
en la implicacié amb el centre educatiu. Els pares cada vegada es queixen
més dels professors i a la vegada els professors diuen gue els pares no fan
cap cas de les seves indicacions, d'aguesta manera resulta molt dificil de
portar aterme, per exemple, el compliment de les normes establertes, | posant
de relleu la falta de coincidéncia entre els plantejaments dels uns i altres,
quelcom que respiren amb facilitat els alumnes, que sén finalment, els que
resulten perjudicats, ja gue no saben a quina cosa agafar-se davant d’aquest
pancrama®.(E14:5)

Els mitjans de comunicacié:
“El mitjans de comunicacié fomenten moltissim Uesport peré de fairplair res

de res. Pense, per tant, que els mitjans de comunicacié no hi col-laboren gaire
o molt poc”. (E6:6)
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“A gixd se li ha de sumar PVatractiu i a la vegada pernicids efecte dels mifjans
de comunicacié, on es ven més una imatge del dutada Hibertl, amb poder i
éxit, que la persona collaboradora, responsable i éticament correcta. La
televisié ofereix un model de persona triomfadora, encara que sigui per
métodes no sempre correctes, 1 les propies institucions politiques protegeixen
un clar conjurt de desigualtats socials, corrupcions 1 crisis de valors. Davant
d’aguest panorama, els professors es veuen desemparats 1 en desigualtat de
condicions per turar aquesta batalla, ja que els ensenyaments de molts anys
poden veure’s destronats en poques hores” (E14:5)

L’esport d’alt rendiment, Pesport d’espectacle:

“Bé, hi ha una gran pressié social. Per exemple el futbol, jo no el tinc al
programa, 1 per daixd als nens els tine molt enfadats, perd els dic: és que en
sabeu tant! Perd a més, al darrere apareix tota la carrega social. El meu fill
per exemple juga a futbol | és un escandol: 'ultima vegada va haver de venir
la policia, els pares, hi van haver insults, vocabulari, escopinades... tot aixé
els seus liders futboleros ho fan,...i els nens incorporen 1 evidertmert gue et
dificulta el treball, ja que tot aixd transgredeix a la vida de Pescola, 1 potser es
tractaria de Huitar contra els mitjans de comuricacié i, en lloc d’ewitar-ho,
treballar-ho, jo que t'estan bombardejont amb unes coses terribles: la no-
solidaritett, el no—companyerisme, maxacar els aitres... bé el cas del futbol
potser n'és un extrem, peré es gue només mengem futbol! (E8:6)

L’esport extraescolar:

“L’esport de competicio en ’ambif escolar tampoc wjuda a transmetre aguests
continguts, ja que els mateixos monitors no donen exemple de fuirplair,
ensenyen els nens a simular pendits, fer foltes... ni de vegades els mateixos
arbitres. En aquests casos prima el resultat per sobre de tot”.{E6:6)

“Lfi ha nens gue dactitud no milloren, no pergué 2s portin malament, sind que
sén actituds deformades per les activitats col-laterals de U'escola. Hi ha unes
actituds de fora de Uescola en relacté amb I'Educactsé Fisica i Pesport que no
i pots Huitar: insolidarited, competicié... 1 aixd per mi é€s un fracas” (E7:4)

Si bé és cert gque la familia, entorn, i els mitjans de comunicacié poden
constituir veritables problemes de cara a I’ educacié de les actituds i els valors,
hi ha qui opina que com a professors el principal problema a resoldre el tenim
en el mateix centre:

“Perd malgrat aixd thas d’adonar que tens a les mans un instrument que és
Veseola i que dins de escola disposes d’unes hores i has d'intentar fer-ho el
maxim de bé. Bé, amb els elements externs a vegades ens hi arrepengem, i
esperar que tot sigui perfecte no ho trobarem. Per tant... cadasett que faci la
seva funcié i ja estd. Planyer’s no serveix de res, no canviard la situacié...i
originard prendre distancia, ser eritics...” (E10:8)
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Des del centre per tant, hi ha una gran tasca que cal dur a terme:

“El que si que considero que és important el problema del eentre, ja que és
melt accessible i potser el que dificulta més. §i en un centre ens posem
d’acord sobre una detenminada linia de treball en relacié amb aquest aspecte,
Wi gastem poc temps per planificarla, el canvi pot ser brutal! I aix¢é a vegades
é€s el que es fu mes, § amb poc esforg en aguest nivell ki pot haver un canwi
molt important. Agqui si que és responsabilitat dels docents intervenir-hi i
intertar canviar les coses. Pel gque fo les altres dues —poden ser influéncies
bones o dolentes— perd poca cosa ki podem fer. I agquesta seria lo més
important..."(E10:8)
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Conclusions, propostes i

perspectives

1. Limitacions de la investigacid

En el procés de realitzacié d'una investigacié hi ha presents un conjunt d'aspectes de
tipus contextual -dimensid de l'estudi, poblacib de lestudi, treballs previs, etc.—,
metodolégic ~naturalesa del tema d'estudi, seleccid d’instruments i métodes, ete— i
personals -motivacions, interessos...~ que impliquen que linvestigador hagi d¢’adoptar
un ampli nombre de decisions. En la mesura que ez prenen determinades opcions,
també es renuncia a altres glestions que també poden ser d'interés, perd el fet de
delimitar, acotar i concretar el terna destudi és una necessitat derivada del mateix
proceés investigador.

A continuacic exposarem alguns aspectes contextuals, metodoldgics i motivacionals que
sens dubte han condicionat el treball portat a terme, i han pogut representar certes
limitacions per a la investigacid que presentem.

Pel que fa al disseny de la investigacié, s’han definir dues drees d’actuacid: una
corresponent a un disseny geneéric, que ens ha permés tenir una informacié general del
tema a partir de l'aplicacié d'un qiestionari, i la segona mitjangant un estudi més
especific que g’ha concretat amb laplicacid de lobservacid, lentrevista, lescala
d'actituds i l'analisi de documents. Amb aquesta doble perspectiva preteniem contrastar
dades quantitatives amb dades de caracter més qualitatiu, perd, a ia vegada, ha
comportat una série de limitacions, que a continuacié descriurem.

Davant les mancances existents sobre una informacid general respecte dels continguts
actitudinals, ereiem que l'aplicacié del giiestionari ha estat absolutament necessaria per
2 la nostra investigacid, ja que ens ha permés disposar d'una visié global de la situacis
d'aquests continguts a lescola segons el punt de vista del professorat d’educacid fisica.
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Ara bé, alhora també som molt conscients dels perills que suposa la utilitzacid d’aquest
instrument encara que prendre’n consciéncia no significa tenir-lo controlat:

“Moltes persones no consideren els gilestionaris amb Padequada ctenci, els
omplen de manera irreflexiva o informen del que suposa gque s'esdevingué.
Sovint els subjectes proporcionen respostes que s'adapten a les seves
tendéncies, protegeixen els seus interessos, els colloguen en posicions
Sfavorables o s'ajusten a les pautes socials acceptades.” (1981:328, a Teixidd
1995:499)

Daltra banda, considerem que el gliestionari no ens permet aprofundir en molts
aspectes que creiem fonamentals per conéixer la complexitat del tema objecte d’estudi,
ja que sén molts els factors que incideixen en el seu tractament i desenvolupament. Per
tant, malgrat que haguem elaborat el qilestionari amb tot el rigor cientific que s’exigeix i
gue haguem aconseguit una mostra significativa (8% d’error), pensem que en realitat no
és linstrument que ens ha aportat més informacié qualitativa sobre el tema.

Volem destacar Pentrevista i, sobretot, I'observacié com a principals instruments que
han aportat una informacié més rica, detallada, precisa, desconeguda i a vegades
sorprenent sobre el tema. Aguests instruments sén més propers a un treball més
qualitatiu i, atés que lobjecte d'estudi Les actituds, els valors i les normes és
fonamentalment qualitatiu, creiem gque s’ha dabordar amb instruments també
qualitatins. Hem de destacar que alguns dels resultats de determinats apartats de
lestudi realitzat es basaven en la informacié aportada sobretot per lobservacié i -
lentrevista.

Un dels principals problemes ha sorgit en I'analisi i interpretacié dels resultats ja que
contrastar les dades quantitatives —el qiiestionari, sobretot- de la investigacio i les
gualitatives —cbservaci, entrevistes, andlisi de documents— no sempre ha estat una
tasca facil de realitzar. Mentre que d'una part presentdvem uns resultats molt
descriptius i objecting proporcionats pel gliestionari, i calia interpretar-los, la informacié
obtinguda mitjancant les observacions i les entrevistes ja resultava més dificil de
diferenciar entre els aspectes cohjectius i els interpretatius, ja que les dades obtingudes
amb aquests instruments ja eren per si soles molt inferpretatives des del punt de vista
del seu propi origen. En tot cas, el que hem intentat és posicionar-nos respecte de cada
un dels temes a partir de les observacions i entrevistes, i en determinats moments més
que una valoracié dels resultats, el que introduiem és una mena de sintesi o resum de
cada un dels temes tractats,

En relacié amb Pescala d’actituds, dissenyada amb l'objectiu de conéixer el punt de
vista de Palumnat vers Peducacié fisica, si bé ha estat un instrument que ens ha portat
molt de temps en el seu disseny 1 aplicacid, sls resultats obtinguts, han estat més
pobres del que esperavem. Tot i aixi, ens ha permés obtenir dades sobre l'actitud dels
alumnes cap a la matéria, ja que practicament cap altre instrument ens facilitava
aquesta informacié. Cal afegir que la majoria d’escales d’actituds en educacid fisica han
estat aplicades en educacié secundaria i també a la poblacié adulta. Creiem que aixd en
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-part &s degut al fet que a les edats de primaria, 1 sobretot en ¢l cicle inicial, els nens i
nenes encara no tenen un domini de laspecte conceptual per poder contestar
correctament una escala dactituds. Per tant, I'escala ha de ser dissenyada amb un
llenguatge molt planer i ha de tenir molts pocs enunciats a fi de ne cansar Palumnat. Per
tant, hem de tenir present que la informacié que ens pot aportar una escala d'actituds
dirigida a nens i nenes d’aquestes edats també és limitada.

La utilitzacid de Panilisi de documents escrits pretenia servir de complement i
contrastacid respecte als altres instruments utilitzats en la investigacid, perd no tots els
centres escollits tenien tots els documents que voliem analitzar. En algun centre no es
disposava de tots els documents que consideravemn fonamentals, o bé algun dels
documents era totalment desfasat, ja que feia molts anys que s’havia elaborat i no havia
estat actualitzat. D'altra banda, també hem de remarcar que concretament al centre on
hi havia menys documentacid escrita era un dels centres que millor treballava —des del
nostre punt de vista- el tema de les actituds, valors i normes. Com a conseqiiéncia el fet
de no deixar-ne constancia per escrit no significava que el centre no tingués present el
treball dels continguts actitudinals.

Pel que fa a ’extensio i complexitat del tema d’estudi 'interés de la nostra
investigacid era tenir una visié global del tema, que ens permetés identificar els
principals continguts, analitzar situacions metodeldgiques, criteris d’avaluacié i
problematiques derivades del tema. Per tant, es tractava dun propésit molt
ampli i ambici6és ja que eren molts els aspectes a tenir presents, perd tampoc
voliem focalitzar la investigacié en l'analisi dun determinat contingut, ja que
precisament era aguesta visié tan general la que ens fa adonar —-entre altres
coses— de la gran complexitat del tema tractat, de la quantitat de factors que hi
intervenen, les interrelacions existents, i la varietat i riquesa educativa,
d’aquests continguts.

D’altra banda, en l'estudi de Peducacié fisica, en tractar-se duna disciplina de
Tambit de les ciéncies humanes, hi intervenen altres arees properes com sén
ara la psicelogia, la pedagogia, la sociologia, etc. 8i, a més, abordem estudi de
Feducacid fisica des del punt de vista del coneixement de les actituds i els
valors, aixd implica la necessitat de conéixer amb profunditat l'area de
coneixement a la qual ens estem referint, perd, a més, cal tenir un nivell gran
d’informacié sobre psicologia social, pedagogia, etc. En aguest sentit hem hagut
de fer un gran esfor¢ per documentar-nos sobre tots els temes gue configuraven
el mare tedrie referits al desenvolupament moral i 'adquisicié de valors. Malgrat
lesfor¢ realitzat, som conscients de les nostres limitacions sobre el tema,
davant d’altrés professionals que s’hagin dedicat exclusivament al seu estudi.

Tamhé hem de remarcar que en Pambit dels valors hi ha una gran complexitat,
confusié i dificultat terminoldogica. Quan fem aquesta afirmacié ens referim
concretament al fet que hi ha tot un seguit de paraules, termes, conceptes...
dels quals avui dia tothom parla, com sén ara tolerancia, acceptacio, solidaritat,
etc., peré que darrere de cada mot cadasclt té una idea molt personal i, fins i

- 497 -



CONCLUSIONS, PROPOSTES | PERSPECTIVES

tot, poden resultar ambigiies o buides de contingut ja que shan utilitzat tant
que poden semblar gastades, o sense un missatge clar a {ransmetre.

Finalment, creiem que malgrat les limitacions exposades aquest estuci
representa un punt de partida per a futures investigacions sobre el tema
plantejat, i gue aquestes hauran dapuntar cap una major concrecid i
aprofundiment de cada un dels diferents aspectes que han sorgit en aquesta
investigacio.

2. Conclusions

Les conclusions que presentem a continuacié &'han elaborat a partir de la
informacié obtinguda en el marc tedric, i de la contrastacié dels resultats de les
diferents fonts d’informacié de Pestudi practic: la proporcionada pel qgiiestionari,
les observacions, les entrevistes, Panalisi de documents i 'escala d’actituds.

Volem remarcar que hem plantejat aquest apartat de conclusions donant una
visid més general de cara un dels temes tractats en els resultats, evitant tornar
a incidir en aspectes conerets dels resultats —tot 1 que de vegades ha resultat
dificil- i destacant tan sols els més significatius. Creiem que, en certs aspectes,
els resultats han representat una mena de conclusions parcials, i aixé ha estat
degut fonamentalment a la utilitzacié d’instruments de caracter més qualitatiu
(sobretot lobservacid i l'entrevista) ja que l'analisi dels resuitats obtinguts
mitjan¢ant la seva aplicacié no era purament descriptiu siné que requeria duna
interpretacié més qualitativa.

L’estructura formal de les conclusions s’organitza basicament a partir de la
reflexié sobre els principals proposits plantejats en el disseny de l'estudi.

T

» Opinié i valoracié dels continguts actitudinals

Un dels principals reptes de la Reforma Educativa ha estat la necessitat
d’incidir en una formacié orientada cap a l'educacié social i moral dels alumnes,
imprimint al curriculum wun fort contingut moral que sha transmeés
fonamentalment a partir del treball dels continguts actitudinals, els objectius
generals d'etapa i els temes transversals.

Si bé determinats sectors de la nostra societat han celebrat la incorporacié
d’aquests tipus de continguts, ja que en certa manera podria representar una
alternativa al cardcter excessivament formalista i tecnolégic del curriculum de
les décades anteriors (Bolivar 1992.9), aitres, en canvi, s’han mostrat totalment
contraris al plantejament excessivament moralista de la Reforma.
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En la nova proposta curricular, els continguts actitudinals es diferencien en
tres tipus de continguts: conceptuals (fets, conceptes i principis),
procedimentals (procediments) i actitudinals (actituds, valors i normes), i sha
considerat gque tots tres tenen la mateixa importancia:

“Aquests tipus de continguts sén igualment importants, ja que col-laboren tots
tres en gran mesura en ladguisicid de capacitats assenyalades en els
objectius generals d'drea.” (DCB,198%9:43)

Malgrat que els dissenys curriculars atorguin la mateixa importancia als tres
tipus de continguts, un 53,7% del professorat d’educacié fisica considera que
son continguts equiparables en relacié amb la seva importancia, mentre que
un 20,3% els considera més importants que els altres. Tan sols un 4,9
considera que son menys importants,

Contrastant els resultats del qliestionari amb els aportats a 'entrevista, sembla
ser gque molts professionals consideren que els continguts actitudinals encara
no tenen la mateixa importancia que la resta de continguts:

“Es evident que la importancia que es déna als continguts actitudinals o
'escola és inferior a la concedida a altres continguts.” (E14:2)

O sigui, que malgrat que conceptualment sels atorgui una equiparacié als tres
tipus de continguts, a la practica encara es continua primant els continguts
conceptuals en la majoria de les assignatures i, en el cas de Teducacié fisica,
serien els continguts procedimentals els que ocuparien el lioc més destacat.

Blazquez (1990), Martinez (1993) Ramos i Del Villar (1999) Diaz (1994)
consideren l'educacié fisica com una area fonamentalment procedimental, fet

que no ha de significar que aquesta sigui més important que la resta
d’assignatures:

“Bs una drea basicament procedimental. Bé i aixo qué vol dir? Doncs que el
que és fonamental, el gue déna estructura a la programacié, ha de basar-se
en el contingut procedimental. Peré els altres continguts evidentment b sén
presents, © sén igual d'impontants. Bé, no sén importants sind que sén
impresandibles, ja que per molt que treballis un procediment sense un
contingut d’actitud o valor relacionat, no et servira de res.” (£9:5)

Una de les principals reflexions aportades per diferents professionals
entrevistats és que no sempre és possible diferenciar entre aquests tipus de
continguts, i que la Reforma ha portat aquest plantejament a limits gairebé
irrisoris.

“St be ki pot haver tres camps de continguts, no tot topic o contingut ha de ser
necessdriament subdividit en tres categories, perqué llavors se’ns converteix
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en una cotilla o una graella que hem d’omplir obligatériament, com Uantiga
taxonomic tripariida d’objectius {cognoscitius, afectius i psicomotors).” (E13:4)

Autors com Puig (1995, 1999), Lucini (1992) i Bolivar (1995) mantenen que
mitjangant els continguts de procediments i de conceptes també es transmeten
actituds i valors. Per tant, analitzar les actituds i els valors implica també un
estudi dels tres tipus de continguts, no inicament dels que “corresponen a la
tercera columna®. Com. a consequiéncia, podem afirtnar que la divisié dels
continguts en tres categories té un valor didactic i facilita la reflexié del
professorat sobre la naturalesa dels continguts:

Aixd no implica que tots els continguts s'hagin de dividir en les tres
categories, ni que s’hagi d'avaluar de manera diferenciada cada ambit de
continguts. Més aviat apurta a fer reflexionar el professorat sobre les
diferents dimensions dels continguts 1 —en consequéncia— ha de decidir si un
determinat contingut que tracta d'ensenyar ha d'enfocarlo i presentar-lo
preferentment amb lobjecte de promoure una actitud o Uapreneriatge d'un
procés, 1 pensar guina estratégia metodoldgica seria la més cohererd amb
aquest enfocament. {E13: 3)

Un 99% dels enquestats considera que leducacié fisica és una matéria
especialment adequada per al desenvolupament de continguts actitudinals.
Els principals motius pels quals es considera una matéria adequada sén el
potencial de cooperacidé, de superacié i cardcter Ihdic de les activitats
proposades en lassignatura. També es destaca el caracter vivencial de la
matéria i la gran guantitat d’interaccions i conflictes que hi ha en aquesta
area. Des d’aquest punt de vista alguns professionals han considerat Peducacié
fisica. com una area privilegiada per educar en actituds i valors. Autors com ara
Puig (1992), Gutiérrez (1998), Roure i Gairin {1996}, Tello (1999) i Tinning
(1992), havien descrit anteriorment aquest caractet especial de la matéria.

A lestudi realitzat es constata que la Reforma ha servit fonamentalment per
prendre consciéncia i reflexionar sobre aquests tipus de continguts, perd
segons lopinié de molts professionals el plantejament de la Reforma és molt
teoric i encara no estd prou assumit pel professorat. Es remarca la necessitat
de fer baixor o instrumentalitzar aquests continguts a la practica perqueé no es
continui fent la mateixa educacié fisica que abans, amb la terminologia de la
Reforma, perd sense canviar la realitat.

Des dun punt de vista teéric i purament conceptual la proposta del
Departament d’Ensenyament presenta els continguts actitudinals com a
continguts comuns als diferents blocs de continguts, fet que sembla meés
correcte que el plantejament del Ministeri, en el qual aguests apareixen
diferenciats en funcié dels diferents blocs. Alguns professionals entrevistats
apunten que, si bé el plantejament del Departament és conceptualment més
correcte, des d’'un punt de vista practic ne facilita la tasca del professorat.
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En relacié amb el conjunt de 34 continguts d’actituds, valors i normes globals,
si bé sdn altament valorats pel professorat, mno faciliten el seu
desenvolupament. En general, es considera que les grans llistes sén
problematiques, ja que sovint s'obliden i no ajuden a la tasca quotidiana,

Els continguts actitudinals considerats més importants segons el professorat
d’educacio fisica, son els relacionats amb el respecte a la natura, respecte a les
instal-lacions i respecte al material. Aquests continguts sén els que hem
agrupat com a actituds en relacié amb les normes socials i civiques. Tot i
que es consideren els més importants, a la practica hem constatat que aquest
grup d’actituds no eren les més fregiients, ja que predominaven les actituds en
relacié amb els altres.

Un 77% del professorat considera gue alguns continguts actitudinals sén
especifics de cada area curricular i altres s6n comuns a totes les arees. De fet,
el mateix curriculum de primaria estableix uns continguis d’actituds globals a
totes les matéries educatives 1 altres d’especifics per a cada una de les arees.
Tot i aixi, analitzant els dissenys curriculars apareix una constant repeticié de
determinats continguts actitudinals, fet que refor¢a la tendéncia a afirmar que
una part important d’aquests continguts sén comuns a totes les arees i, per
tant, requereixen wun tractament transversal entre les diferents arees
educatives.

Alguns professionals matitzen aquest aspecte i destaguen que en determinades
arees —com €l cas de leducacié fisica- resulta més facil treballar-los, ja que
poden aparéixer amb més frequiiéncia que en altres.

“Considero que els continguts actitudinals sén comuns a totes les drees pers,
com ja he assenyalat, en algunes darees determinats continguts es trobaran
més presents o amb més fregiléncia que en altres, Parlar de cooperacié o de
respecte a les regles de joc pot tenir una manifestacié diferent a la classe
d'educactd fisica que en la d’anglés, encara que el fonament sigui el mateix.”
(B:14)

Com a conseqiiéncia d’agquesta afirmacid, sorgeix el dilema sobre si cal una
assignatura especifica que reculli tots els continguts relacionats amb actituds
valors i normes, o ha de ser competéncia de totes les assignatures. Les
aportacions recollides al nostre estudi han estat moltes i variades, peré com a
principals conclusions destaquem la necessitat dincorporar un espai i un
temps dins de I'horari escolar —1n10 necessariament una assignatura— dedicat a
treballar aquests tipus de continguts de manera especifica, a més del treball
que es pugui realitzar des de cada una de les matéries,

Daltra banda, I'Administracié ha de trobar una solucié satisfactéria a la

controvérsia entre classe d’Etica i Religié, peré segons l'opinié majoritaria, en
cap cas l'assignatura d’ética no ha de constituir una alternativa a la Religié, ja
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que si aquest ha de ser el lloc en el qual es faci un treball sobre actituds i
valors, ha de ser obligatori per a tothom.

"Un plantejament transversal de 'educacié moral ha de superar el fet que
agueste guedi reduida a unes guarntes hores de classe setmanals,
desconnectada del que es fai es viu en altres classes, als passadissos o dins
les hores d'esbarjo, amb poca incidéncia en els alumnes.” {Bolivar, 1995:85)

En general, el curriculum que proposa 'Administracié ha aconseguit trencar el
poder hegemoénic de determinats corrents educatius i ha construit una
educacié fisica integradora de les diverses practiques existents, malgrat que
algunes encara continuin imposant-se amb més forga que la resta. Aixé ha
quedat palés en la valoracido dels continguts actitudinals, i els objectius de
l'area, en els quals els menys valorats han estat els relacionats amb l'expressié
i la comunicacié corporals. Malgrat tot, podem afirmar que en l'educacié
primaria hi ha hagut un gran canvi respecte a la concepcid de la matéria, ja que
els continguts tradicionalment dominants, com el condicionament fisic i I'esport
han perdut importéncia i han deixat lloc a altres tipus de continguts.

Els principals motius que han provocat aquests canvis sén la redaccié dels
mateixos dissenys curriculars i l'aparicid dun professorat especialitzat en
Parea, amb una formacio més orientada a afrontar el repte de la Reforma
Educativa. Tot i aixi, continuen apareixent certes lacunes i, com a més
importants, destaquen les mancances en la formacidé en expressid i
comunicacié corporal.

Diferents investigadors (Rokeach, 1973; Schwartz i Bilsky, 1987, 1980; Lee
1990, 1993; Cruz 1991; Gordon, 1991 i Gutiérrez, 1995) proclamen que “quan
algh es planteja un objectin, una meta, estad simultaniament atribuint-hi una
valoracié al fet d’aconseguir-la. Analitzant els objectius més valorats pels
mestres especialistes d’educacié fisica, destaca en primer lloc el “valorar i fruir
de Tactivitat fisica” (9,32 sobre un maxim de 10), després “conéixer i acceptar
el propi cos i les possibilitats de moviment (9,11) i, en tercer lloc, l'accés al
comportament social mitjangant la participacié, la responsabilitat, la
cooperacio... (9,10). Els objectius més destacats estan totalment relacionats
amb actituds i valors, mentre que els objectius més vinculats amb
procediments o conceptes, han estat menys valorats que els primers.

2. Tractament dels continguts actitudinals

Un 60,2% del professorat afirma que sol programar els continguts actitudinals,
mentre gque un 34,1% manifesta que no ho fa. Aquests resultats obtinguts
mitjancant el qiliestionari sém posats en dubte per una part d’alguns
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professionals entrevistats. També en l'anilisi de documents s’hi constaten
divergéncies. Algunes de les principals raons ~aportades durant les entrevistes—
que justifiquen aquesta contradiccié poden ser les segiients:

» Si programar-los implica escriure’ls en un document, podem afirmar que
molts professors no els programen. Ara bhé, ens podem trobar que els
continguts s’escriguin a Ies programacions amb un caracter moit genéric
—segon nivell de concrecié— com una tasca administrativa i burocritica
que el professorat es considera amb el deure de complir perd que “a la
practica didria no es dissenyen activitats d’ensenyament i aprenentatge
especifiques” (E9:7). 8i entenem la programacié des d’aquest punt de vista,
és possible que el resultat sigui correcte.

* Si programar s'interpreta com la previsié d’accions concretes i sistematiques
per tal de millorar el treball d’aquests tipus de continguts, a l'anilisi dels
documents i també a les entrevistes es posa en dubte que un 60% del
professorat els programi.

+ Cal tenir present que alguns investigadors en valors i professionals de
ambit de leducacié fisica consideren que determinats aspectes o
continguts shan descriure i s’han de preveure —o sigui, shan de
programar—; en canvi, n’hi ha d’altres que no es poden programar ja que
sorgeixen de Ia mateixa practica diaria.

e DMalgrat les consideracions realitzades, una part impertant dels
professionals entrevistats opina que aquests continguts s’haurien de
programar, segiienciar i avaluar de la mateixa manera que es fa en la resta
de continguts. El professorat, perd, en general no ho fa,

+« Daltra banda, si tenim present que “les actituds i els valors a aconseguir en
l'ensenyament duna matéria no sén externs al mateix procés
d’ensenyament, siné que al contrard van immerses (sén immanents) al
procediment utilitzat i a la metodologia® (Bolivar 1992:48) és dificil pensar
que tots ¢ls continguts actitudinals s’han programar.

+ Hem de considerar que alguns continguts actitudinals tenen una
substantivitat propia i, per tant, requereixen la necessitat de ser
programats, D’altres, en canvi, van implicits en la relacié educativa:

“El professorat, a cada unitat didactica, ha de determinar quin tipus de continguts
primerament pretén promoure, 1 al seu servei shauran de subordinar els restants.
Les actituds no han d'estar forgosamernt lligades als cortinguts conceptuals de
cada unitat, com a acompanyants gue embelleizen i creen motivacié o interés; han
de tenir substantivat propia -en determinants moments, com en educacié
ambiertal-, amb els seus corresponents conceptes i procediments.” (E13:5)
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+ Finalment, a partir de les diferents intervencions del professorat, podem
afirmar que els continguts actitudinals es programen en l’ambit general de
la matéria, perd no s'arriben a materialitzar en propostes concretes. Ara be,
el professorat els té presents a la practica diaria, perd no sempre de manera
sistematica, programada i conscient.

Segons expressa lopinié d'un professional dedicat a la formacié de futurs
ensenyvants d'educacié fisica “es formulen objectius en relacié amb aspectes
actitudinals, aquests se saben formular, se saben deduir, i fins i tot redactar de
manera correcta: “aixd és un verb actitudinal, per tant, d'aquest objectiu general
shan de desprendre determinats objectius didactics, efe.” si treballe en una UD
fins i tot m'atreviria a dir que els continguts també ¢s programen, perd després
passar a dir... bé "aixé gue comportard per a les sessions 8, 81 10”.. alla no
apareixen, llavors, com s’ha desenvolupat aixé?, amb quines estratégies?, com
s'ha instrumentalitzat?... Hi ha un buit fins a 'avaluacié...” (E4:5)

En relacié amb el temps gue ha d'ocupar lensenyament de continguts
actitudinals, un 61% del professorat considera que ha de ser simultani a la
impartici¢ dels altres continguts, mentre que un 31% creu que hi ha d’haver un
temps simultani i un temps diferenciat.

La interpretacié d’aquest resultat s’hauria de matisar, ja que s’ha de concretar
qué enteniem per temps simultani o temps diferenciat. Si per temps diferenciat
considerem un temps complementari a la classe d’educacié fisica, o substituir
alguna classe practica per alguna mena de sessié teorica, a les enftrevistes hem
detectat que aixé no es fa. Ara bé, si temps diferenciat vol dir dedicar una part
de la sessid practica a realitzar assemblea, reflexionar sobre un tema, etc., tant
a les entrevistes com a les observacions hem vist que aixé sol ser una practica
forca habitual.

Un 55% del professorat estaria d’acord a disminuir el temps de practica real per
dedicar-lo exclusivament a aquests tipus de continguts, perd un 42% mne hi
estaria d'acord, Atenent les afirmacions que els continguts actituds i valors van
immersos en 'accié educativa, no necessariament haurien d'exhaurir un temps
especific. Ara bé, com que també hem assenyalat gue alguns tenen
substantivat propia, si que caldrd pensar en la seva programacid o previsié.

En relacié amb les estratégies metedoligiques més utilitzades en les
practiques didries per treballar els continguts actitudinals, és destaca la
utilitzacié del dialeg {2,45 max. 3} i la reflexié sobre fets quotidians (2,13). Els
coneguts métodes i estratégies d'ensenyament en valors aportats al capitol 1,
en general no son utilitzats a les classes d’educacié fisica.

Segons estudis de Roure i Gairin (1996:76) i les aportacions de Gutiérrez
(1998:104), els recursos metodologics existents per treballar les actituds i els
valors estan molt pensats per ser treballats a l'aula i sém poc adaptats a
Peducacid fisica. Els citats autors aposten per una educacié viscuda dels valors
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en ¢l mateix context de la practica educativa, i indiquen que aquesta ha de ser
el punt de partida per a una veritable educacid en valors, defugint dels
plantejament abstractes que es puguin tractar a 'aula,

També Sanchez Barnuelos (1984), Lagardera (1989}, Plana (1992) —entre
altres— descriuen ’Educacié Fisica com una assignatura singular en relacié
amb les altres matéries que es desenvolupen a ’aula, i consideren que afquesta
requereix duna didactica i una metodologia també particulars. Un dels trets
diferencials que atribueix a Peducacid fisica és el caracter vivencial. Gracies
precisament a aguest caracter, el tractament dels continguts d’actituds i valors
s’ha de realitzar fonamentalment dins de la mateixa practica educativa. Tot i
aixi també ens podem plantejar metodelogies complementaries, fora del context
especific de la classe practica.

Pel que fa a I'avaluacid, Bolivar afirma que si ens proposem com a continguts i
objectius dimensions actitudinals i de valors, és evident que suposem que
poden ser modificats com a conseqiiéncia del seu ensenyament i, per tant,
resulta necessari jutjar i estimar (€s a dir, avaluar) en quin grau i sentit han
canviat, per tots els motius que es requereix a l'avaluacié (1995:12). Malgrat els
arguments exposats per aquest autor, a les entrevistes s'ha detectat que un
dels principals problemes que ha de resoldre el professorat és Pavaluacio
d’aquests tipus de continguts. Aquesta és una conseqiiéncia derivada de la
manca de planificacié d’aquests continguts. Tal i com hem expressat, en
general el professorat no programa de manera sistematica aquests continguts, i
aguest fet es traduneix en una dificultat posterior per ser avaluats.

Els criteris d’avaluacié més puntuats pels mestres esgpecialistes, son
precisament lactitud de l'alumne (referint-se a linterés i participacit), per
davant de proves d'execucid practica. Ara bé, si analitzem els informes dels
nens que proposen els centres, predominen els criteris bagats en la realitzacié
d'habilitats i destreses, per davant d’aspectes actitudinals, Aquesta contradiccid
també apareix en els dissenys curriculars que proposa 'Administracié:

“Els dos centenars de continguts actitudinals a primaria, per exemple, queden
reduits explicitament a uns quants criteris d’avaluacié {...) i resulta greu que
les grans proclames dels objectius generals, quan arriben a la determinacié
final, es vegin diluides fins a desaparéixer.” (Bolivar 1992:94)

Els principals métodes i técniques utilitzats per l'avaluacié dels continguts
actitudinals presentats en el marc tedric cap. I , no sutilitzen a les classes
d’educacié fisica, no sabem si per desconeixement del professorat d’aquests
instruments o si és degut a la complexitat de la seva aplicacié didria, A les
observacions, entrevistes i analisi de documents, hem constatat que els criteris
d’avaluacié dels continguts d’actituds i valors sém poc sistemétics i totalment
subjectius als criteris del professorat.
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3. Caracteristiques dels continguts actitudinals

Segons l'estudi podem afirmar que a les classes d’educacié fisica es presenten
una gran nombre d'interaccions i conflictes que generen situacions amb un fort
component social i moral i que podem aprofitar per desenvolupar un treball de
desenvolupament i millora de les actituds i els valors, personals i socials.
Alguns autors ja feien valoracions respecte a les possibilitats socials de la
matéria:

“La matéria ofereix grans possibilitcts per al desenvolupament social de
Vindividu. El coneixement del cos, el joo 1 la practica esportiva constituiran un
mitja idori perqué el nen comprengui millor les relacions socials, estableixi
noves relacions i, en definftiva, qudi a la seva integracié al mén que
Uenwolta.” (Ponce, 1998}

Tot i aixi, sdn pocs els autors gue proposen i concreten en les seves
investigacions possibles valors i actituds derivats de la matéria. Ponce estableix
unes categories d’actituds i valors en l'educaci¢ fisica i del lleure a partir de
l'analisi dels dissenys curriculars:

+ Foment de l'esperit social

¢ Cultiu de la creativitat

s  Despertar afeccions i gustos

¢ Creacid d'habits com a font de plaer

+ Desenvolupament de Pesperit critic

. Gaudi, diversio i satisfaccio

s Temps de lleure com a qualitat de vida

+ Transmissid i valoracié de la cultura popular

En les investigacions de Comelles i Mercader (1992) es destaquen valors i
actituds personals com l'autocontrol, voluntat, disciplina, superacié i de relacié:
com sén la participacid, sociabilitat i socioempatia. (vegeu pag. 181). I també els
estudis de Gutierrez (vegeu pag. 187) propugnen els valors personals i socials
de Vactivitat fisica i Pesport.

Altres estudis, en canvi, si bé proclamen valors com ara “el joc net, el treball en
equip, Pautoconfianca, la superacié, la solidaritat, i molts d’altres”
{Monells: 1995), no disposen d'un estudi empiric que confirmi les seves teories.

Al Cap. II1.2. =i bé hem destacat alguns estudis que ansalitzen els valors i les
actituds en Pactivitat fisica i esportiva, sém de dificil comparacié amb els
resultats del nostre treball, ja sigui perqué alguns s’han aplicat en un ambit
diferent al nostre —esport extraescolar, esport professional—, o bé en unes
edats diferents i des d’'una perspectiva diferent a la del treball que hem
realitzat.
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Partint, doncs, de les poques investigacions sobre el tema que ens permetin
contrastar alguns dels resultats obtinguts, exposem a continuacid les
conclusions principals relacionades amb la tipologia i naturalesa d’aquests
continguts i les seves caracteristiques fonamentals.

» Tipologia i naturalesa dels continguts

Intentar definir quins sén els principals continguts actitudinals cque es
produeixen a larea d’educacié fisica 1 explicar-ne les principals
caracteristiques, és un repte dificil. Qualsevol intent de classificacié suposa el
perill d'una excessiva compartimentacid, perd a la vegada també pot
representar una ajuda per a la seva posterior planificacid, si s'escau.

Coincidint amb la valoracié de Bolivar, una de les principals dificultats per
analitzar la naturalesa d’aguests continguts és la barreja d’angles [un eix
filosofic/moral, i un alire de més psicolégic/actitudinal) i enfocaments (com a
preferéncies individuals en una direccid, com a actituds { valors morals
compartits en una altra), causen una certa confusié en els continguts
dactituds i valors que apareixen en el curriculum (1995:71}).

A partir de la proposta de Bolivar, de 1’analisi dels dissenys curriculars, i del
treball de camp que hem portat a terme, hem fet una proposta d’agrupacié dels
continguts actitudinals a l'area d’educacio fisica, en funcié de les dimensions
segilents:

4] En relacié amb un mateix Eix filoséfic/moral
b} En relacié amb els altres Actituds i valors morals

c! En relacié amb les normes socials i

civigues

4} En relacid amb la matéria Eix més psicoldgic / preferéncies Indlviduals

TAULA NOM. 83
NATURALESA DE LES ACTITUDS EN EDUCACIO FISICA

Cada un dels anteriors blocs es vincula amb un conjunt d’actituds, valors i
normes relacionats amb la naturalesa del seu enunciat. Per tant, a les classes
d’educacid fisica hem constatat que apareixen, fonamentalment:

a) Un conjunt d’actituds i valors de caracter més individual, gue incideixen en

el mateix alumne (habits higiénics, iniciativa, superacié, responsabilitat,
desinhibicié, antocontrol...).
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b) Actituds i valors que impliquen un treball de socialitzacid i relacié amb els
altres (cooperacid, competicié, participacid, disdleg, agressivitat, etc.).

¢} Actituds i valors en relacié amb les normes socials i civiques (hormes dMis
del material i instal-lacions, normes de joc, normes de seguretat...).

d) Unes actituds en relacié amb la matéria, també de cardcter més personal
(interds, motivacid, preferéncies, satisfaccis, etc.).

Des d’'un punt de vista guantitatiu, les actituds en relacié amb els altres han
estat les més freqlients en el registre de les observacions. D’alguna manera, es
torna a fer evident que a Leducacid fisica apareixen gran quantitat
d’interaccions personals, fet que també s’havia consiatat al qliestionari i a les
entrevistes. Caldria matisar, perd, que les actituds en relacié amb els altres
també sén les que es fan més visibles en l'observacid, mentre que les actituds
en relacié amb un mateix plantegen la dificultat de poder ser objectivables
amb I'observacid, perd aixd no indica que no existeixin. BEs més, aquestes tenen
una especial rellevincia en l'area d’educacié fisica, ja que constitueixen una
part impaortant dels continguts especifics d’aquesta area.

D’altra banda, les actituds en relacié amb les normes han estat les menys
freqlients a l'observacid. En certa manera aquest resultat contrasta amb la
valoracié que els mestres fan al qliestionari, ja que aquest conjunt d’actituds
s6n les que han estat puntuades com a més importants. De fotes maneres, el
fet de valorar-les com a molt importants no ha de significar que necessariament
shagin de donar amb més freqliéncia, perd si que d’entrada hi pot haver una
relacié.

Realitzant una interpretacié de caracter més qualitatiu, es desprén que les
actituds en relacié amb un mateix tenen una gran impoertancia en ’educacio
fisica, ja que moltes formen part dels continguts propis d’aquesta area. Ara bé,
analitzar aspectes relacionats amb la superacid, la responsabilitat, I'autocontrol,
etc., sol ser més dificil i complex que 'analisi d’actituds en relacié amb els
altres, ja que aquestes sén actituds més visibles i cotcretes. Per aquest motin
possiblement aquestes actituds apareguin amb menys freqliéncia en els
resultats de la investigacié que la resta, peré no perqué aquestes siguin menys
freqiients a la realitat.

A les classes d’educacié fisica, si bé hem observat que apareixen actituds que
podriem considerar desitjables com per exemple 'auntoestima, la iniciativa, la
desinhibicid, la cooperacid, ete., també hi apareixen actituds no tan positives
com l'agressivitat, I'exclusid, la no-acceptacié, ete. Dependrd de 1'actuacié del
professorat davant de les unes i les altres que es puguin crear situacions
educatives per reforcar actituds moralment positives i intentar modificar les
que no ho siguin. Estudis com els de Gutiérrez (1995, 1998) Tello {1999) Cruz
(1991, 1995, 1999) i Duran (1998) manifesten que la simple practica esportiva
per si mateixa, no sempre és portadora de valors positius com a vegades sha
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intentat transmetre, sind que també pot generar l'aparicié de comportaments
socialment no desitjables en funcié de I'entorn en qué es realitzi,

Estudis cientifics confirmen com “la practica adequada d’activitat fisica i
esportiva augmenta i millora els resultats académics, I'asseveracid, l'estabilitat
emocional, la independéncia, el locus del control intern, la confianca, la
memoéria, la popularitat, l'estat d’anim, la imatge corporal positiva, 'autocontrol
i Yeficacia en el treball” (Andrés i Aznar, 1996). A banda, amb la prictica fisica
s'obtenen bheneficis de tipus fisic i de millora de la salut. Per tant, un dels
objectius fonamentals de les classes d’educacio fisica sera potenciar uns habits
per tal que el nen en edat adulta pugui mantenir-los, malgrat els nens no
expressin una preocupacio per la salut, ja que aquest seria un objectin a més
llarg termini, en tot cas, a plantejar-se per part de I'educador. Segons Sanchez
Bafiuelos:

“Probablement pels escolars que reber Educaeiéd Fisica la preocupacid per la
salut no és molt gran 1 la seva motivactd es centra més en el gaudi, el
reforgament social i en una série d'interessos immediats, tal { com es dedueix
de treballs diinvestigacié analitzats sobre les actituds cap a les classes d°EF
de Sudan | Everett (1981} Avery 1 Lumpkin (1987), Simons Mortton i cols
{1987) i Gnatiuk {1992)” (A Sanchez Bafnuelos 1996, 123)

» Actituds en relacié amb un mateix

Hem inclds en aquest apartat les actituds higiéniques, la iniciativa,
lantocontrol, la desinhibicié, la superacid, la responsabilitat i la reflexié. Si bé
hem expressat que totes tenen una gran importancia a totes les assignatures,
en educacié fisica podriem destacar-ne sobretot les de cardcter higiénic, les de
desinhibicié, Pautocontrol i la superacié. Per quins motius fem agquesta
apreciaci6? Basicament perqué sén actituds a les quals des d’aquesta éarea
educativa s’incideix de manera més directa, i que es poden donar amb més
freqiiéncia que a la resta d’arees. Aixd suposa que els professionals d’educacid
fisica tenen a les seves mans la possibilitat d'incidir 0 no en aquestes actituds,
meés que no pas altres mestres o educadors. Ara bé, no per aixé hem de deizar
de considerar importants la iniciativa, la responsabilitat i la reflexié, ja que
afuestes actituds també han ocupat un lloc molt destacat en el nostre estudi.

Les actituds higiéniques practicament no es treballen a les classes d’educacid
fisica, a vegades pot ser per manca d'instal-lacions adequades -vestidors i
" dutxes—, perd també hem constatat que a les escoles on hi havia una bona
infraestructura, gairebé no es treballaven els habits higiénics. Un dels possibles
problemes pot ser la manca de temps per introduir aquest contingut, o el
plantejament molt limitat del treball sobre les actituds higiéniques,
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fonamentant-lo Gnicament en el fet de si els nens es dutxen o no, ja que des
del nostre punt de vista shauria de veure des d’'una perspectiva més amplia.

Tot i que la reforma educativa ha intentat donar molta importincia al
tractament de la salut, ja sigui com un eix transversal o com un bloc de 'area
d’educacia fisica, convindria fer un estudi en profunditat sobre les possibilitats
de treballar les actituds higiéniques a l'escola i en educacidé fisica
particularment, en qué s'incloguessin aspectes actitudinals i procedimentals
més gue els purament conceptuals.

La imiciativa ha estat una actitud poc valorada pels mestres, en comparacié
amb la resta. Creiem que pot ser per lambigliitat del terme, ja que iniciativa,
creativitat, imaginacié, etc., sén termes molt utilitzats perd dels quals cada
professor té el seu propi concepte, i probablement no sigui el mateix per a
tothom.

Tal com hem interpretat la iniciativa, hem vist gque aquesta actitud l'han
manifestat sovint els nens i que alguns mestres han intentat potenciar-la amb
propostes concretes, Ara bé, també hem detectat que de vegades la iniciativa es
confon amb deixar fer, fet que comporta sovint una pérdua d’autoritat del
professorat davant d’alumnat. Creiem que és melt necessari que el mestre deixi
molt claxr davant del seus alumnes quan aquests poden experimentar
lliurement, o guan els nens han de realitzar determinades propostes, sense que
aixd signifiqui anullar les iniciatives de l'alumnat. Trobar un equilibri entre
potenciar iniciatives 1 al mateix temps assolir els objectius de la sessi6o €s una
gqiestié dificil que requereix d'un gran tacte i experiéncia del professorat.

La superacid, Vesfor¢c la millora, el repte... son actituds molt vinculades a
lactivitat fisica i I'esport. Un del motius pels quals considera I'educacié fisica
adequada per al treball de les actituds, és justament el seu potencial de
superacié (2,75 sobre un max. de 3). La superacié en educacis fisica és melt
evident ja que els resultats els pot veure el mateix nen: “un nem que no
superava obstacle i ara el salta, el que no feia una vertical o una tombarella i
ara si... el nen pot veure facilment el seu propi progrés”.

La superacié esta molt vinculada als reptes o la motivacié que estableixi el
mestre, a la precisié de la informacié del mestre, al feedback o correccions als
dnims o elogis, i a la dificultat de la tasca o activitat a realitzar.

“El nivell de dificulted de la tasca i el repte que suposa per als nenes no esta
desvincultat, segons Csikszenimihaiyi (1975, de les possibilitats de disfrutar.
Dacord amb aguest autor, el plaer que es denuvi de l'activitet fisica, serd més
intens st les capacitats personals es pesen a prova de manera dptima, fet que
es troba en estreta relacié amb els sentiments de motivacid intrinseca i de
control personal” (Sanchez Banuelos, 1996:125)
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Si bé hem observat situacions en les quals apareixia clarament una actitud de
superaci6, aquesta o han estat tan freqiient com esperavem. Actualment a les
classes d’educaci¢ fisica s'esta primant molt Uaspecte lidic i sovint alguns
mestres obliden el potencial de superacié que hi ha implicit. De fet, hem
constatat que, en general, es tendeix a oferir una gran quantitat i varetat de
jocs, exercicis o formes de jugades perd practicament no hi ha repeticié dels
exercicis o activitats i1 es rebutja aquesta repeticié. Entenem que a
determinades activitats, si no hi ha un nivell de practica i ¢ repeticié, no es
produeix una millora. Si el nen no evidencia un progrés també pot aparéixer la
desmotivacid.

“En els darrers anys s'ha donat excessiva importdncia o la part recreativa de
Veducacté fisica i jo no estic d'ucord amb aguest plantejament. Crec que el nen
Joriamentalment ha daprendre i, per aixd, fer-ho de manera divertida em
sembla correcte. Perd no s’ha de tenir com a objectiu prioritart el fet de
divertir-se trdcament, ja que aleshores és converteix en un anrirnador i ne un
professor. El nen ha d'aprendre coses, ha d'esfor¢car-se, ha de superar-se...”

B3:4)

Alguns professionals remarquen que la superacié és una actitud molt
extrapolable a la vida quotidiana. Que no ho s6n la resta d’actituds? Per qué es
remarca aguesta i no altres?

L’autocontrol és present en la majoria d'activitats fisiques i esportives
proposades a les classes d'educacié fisica, ja que moltes d’aguestes porien
implicit un trebail d’autocontrol. Sovint els nens no en sén conscients, d’aquest
treball. Un dels aspectes que considerem basics per millorar-lo és que a partir
d’una certa edat, el mestre faci prendre consciéncia de la possibilitat i
necessitat de control i regulacié del cos a les diferents activitats proposades. Un
correcte treball sobre aquesta actitud incideix directament en el coneixement
del propi cos, les seves pessibilitats i limitacions. De fet, qualsevol activitat
esportiva o d’expressié corporal requereixen el control del cos.

Per millorar I'autocontrol, la informacié que ddna el mestre i 1a motivacié sén
fonamentals.

En relacié amb la desinhibicid, és una actitud molt relacionada amb el treball
d'expressié corporal. Aquest contingut és el contingut menys treballat en
educaci6 fisica, tant des dun punt de vista conceptual com procedimental.
També hem constatat gue l'objectin menys valorat segons resultats del
‘qiestionari també és el relacionant amb lexpressié i comunicacié corporals. A
través de l'observacié hem vist que tan sols un mestre sembla treballar-lo de
manera continuada, mentre que la resta de mestres el treballen de manera més
puntual i esporadica.

La infravaloracié i la poca aplicacié d’aguest contingut i els seus objectius
corresponents a les classes d'educacio fisica respon a dos motius fonamentals:
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« Una manca de formacié del professerat en aguest ambit, que genera
inseguretat per impartir aquests continguts.

¢+ Inadequaci6 de les instal-lacions per aconseguir un determinat clima de
sessi6, necessari perqué es pugui donar de manera satisfactoria.

La reflexid entesa com una manera individual de pensar, raonar ¢ interioritzar
sobre uns fets, situacions o vivéncies, o intencions de futur, ha tingut dos tipus
de manifestacions a les escoles observades. En alguns centres la reflexié ha
estat una practica habitual abans i després de la classe d'educacio fisica, i
després d'un conflicte, i en altres centres pricticament mai no hi havia reflexié.

Per treballar la reflexidé calen uns espais adequats i la creacié dun clima de
sessido també adequat. Si al centre es treballa la reflexio, a les classes
d’educacié fisica és més facil introduir el treball sobre aguesta actitud.

¥ Actituds en relacio amb els altres

Les actituds de cooperacid, de competicié, d’agressivitat, dialeg, participacid,
acceptacié i contacte corporal sén les més concurrents en Uestudi realitzat. A
les classes d’educacid fisica apareixen unes actituds més positives, perdé també
altres de més negatives. Fomentar les unes o les altres dependra bhasicament
del professorat.

La cooperacid. 3i bé 'educacioé fisica ofereix un enorme potencial de superacié,
també és cert que els mestres valoren molt el potencial de cooperacid de
l'assignatura (2,83 sobre méax. 3). A les observacions hem observat que sé6n
moltes les situacions educatives en qué hi ha possibilitats de fomentar |
millorar aquesta cooperacié, Pajuda mitua, etc., a partir del treball en parelles,
el treball en petits grups, o en equip.

De fet, hi ha jocs i activitats —procediments— que han estat dissenyats amb una
finalitat cooperativa. Si fem un repas a la bibliografia existent, hi ha una gran
proliferacié de recursos educatius relacionats amb jocs no competitius, jocs de
col-laboracid, lalternativa al joc, jocs per a la pau, jocs per jugar a no competir
(vegeu la bibliografia). Alguns professionals entrevistats destaquen la gran
importancia de la cooperaci6, com a reaccié a l'excessiva competicié que hi ha
al mén de lactivitat fisica i I'esport i a la vida quotidiana.

La competicid, com a mitja educatin, afavoreix la motivacié, la superacié i
millora, estimula el dialeg i la reflexid, facilita acceptacié de rols dels alumnes,
l'acceptacio del fet de guanyar i perdre... En general, junt amb les situacions
competitives apareixen una série d’aspectes positius que hem de tenir presents
i hem de potenciar. D’altra banda, hem constatat que la competicié implica el
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risc que Unicament desenvolupi aspectes negatius: agressivitat, buscar el
resultat per sobre d’altres aspectes, etc. Tinning, un gran defensor del treball
cooperatiu, també remarca el valors educatiu de la competicio:

“Vull destacar que no és que la competitivitat sigui necessarioment dolenta,
siné que el que és de vital importdncia és com aguesta es difrigeix [...] Bl
professor ha de ser sensible als efectes negatius de la competicis...”,
(1992:151)

No estem d’acord amb els plantejaments radicals que rebutgen qualsevol forma
de competicid, ja que la competicid ben plantejada pot aportar moits valors
educatius. Desestimar la competicié és renunciar també a una série d’actituds i
valors positius que sens dubte aporta el fet competitiu. Un investigador en
valors afirma, en relacié amb la competicid, el segiient:

“Be, el que realment és important és treballar el fair play en la competicit, en
els jocs d’enfrordament, realment en jocs de cardcter cooperatiu 1o 16 tant de
valor treballar el joc net, el respecte a les normes, el respecte als altres... No
treballar la competicié és tancar els ulls, ja gue a Vesport hi ha competicio...

(E10:6)

En tot cas, els mestres han de prendre consciéncia i adoptar les mesures
necesséries per afrontar I'enorme influéncia dels mitjans de comunicacié en
relacié amb la competicié. S’han de plantejar propostes o situacions que ajudin
a millorar un esperit critic vers el fet de competir. Aquest tipus de reflexié
critica es pot realitzar a les sessions d'educacié fisica, perdé també des d’altres
matéries educatives, a partir d'un treball globalitzador. Tal com recull Puig: “La
no-competicié no aporta solucions al problema. En tot cas, elimina la motivacié i
deixa l'esport sense una de les més importants caracteristiques”. (1999:88 1)

Sens dubte que la competicié s un tema conflictiu i polémic i és motiu
d’'aprofundiment en futures investigacions.

L’agressivitat, A les classes d’Educacié Fisica hi ha hagut diferents tipus
d'accions verbals (amenaces, insults, menyspreus) fisiques {cops, empentes,
baralles, tibades..) i gestuals. Ens ha sorprés realment l’elevat nombre de
situacions agressives que apareixen a les classes d’educacié fisica a primaria.
Ara bé, també cal remarcar que aquest tipus de manifestacions shan produit
fonamentalment en un dels centres observats, que respon a una poblacié amb
una problematica social conflictiva. En certa manera, a les classes d’educacié
fisica es reflecteix la problematica social existent en l'entorn de Pescola: la
familia i el barri, Tot i aixi la preséncia d’agress:mtat també ha estat forca
present a la resta dels centres.

Si tenim en comipe que l'educacié fisica té un fort component relacional,

resulta logic que els problemes i conflictes d’aquest tipus surtin a I'hora de
leducacis fisica o Pesbarjo.
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Quin paper ha de jugar el mestre davant de situacions d’agressivitat? En el
nostre estudi hem observat dos tipus de respostes del professorat: la no-
intervencié, fet que en general ha provocat la multiplicacidé d'aquesta
agressivitat, i la intervencié del mestre, gue provoca el didleg i la reflexibé sobre
el conflicte que ha motivat la conducta agressiva.

Cal remarcar que hi ha una gran diferéncia en ¢l nombre de manifestacions
agressives observades en funcié del sexe de l'alumnat, sent molt més
abundants en els nens que en les nenes. Tot i aixi, existeixen estudis com els
de Bonal i Tomé (1997) que indiquen que les nenes utilitzen comportaments
agressius més subtils, per la qual cosa sén més dificils de detectar per part dels
professorat.

L’'agressivitat és una valor? Evidentment no és una fita a assolir, perd si que és
una actitud que s’ha manifestat a les classes d'educacid fisica, i que
probablement reflecteixi la influéncia que tan freqiientment ens transmeten els
mitians de comunicacié, i els conflictes socials existents en el nostre entorn.

El didleg ha estat molt present a les classes d'educacié fisica. Justament ha
estat el gran nombre de situacions conflictives que apareixen a les classes
d’educacié fisica les que han generat el didleg en petit grup o a tot el grup o
classe. Les situacions d’agressivitat, la no-tolerancia, els problemes
d’acceptacié de les normes, les situacions vinculades a la competitivitat, etc.,
s61 les principals causes que han fet que el professorat introduis el dialeg.

Draltra banda, han sorgit poques situacions de dialeg a partir de situacions no
conflictives, com una manera habitual de fer valoracions, canvi d'impressions,
sentiments, etc. Considerem interessant i necessari introduir ¢l didleg quan es
produeixen situacions conflictives, perd s’hauria de fomentar més el dialeg com
un element de comunicaci6 en el grup.

Hi ha una gran diferéncia entre els centres que utilitzen el didleg i la reflexid
com una practica habitual a la resta d’assignatures i els centres en qué no sha
potenciat agquest tipus de treball. A les classes d'educacié fisica hem notat de
seguida aquells nens i nenes que estan acostumats a desenvolupar aquesta
actitud i els que no; els primers demanen la paraula, saben escoltar, respecten
el torn dlintervencid... En dos dels centres observats practicament no es
donaven situacions de didleg i reflexid.

Finalment ens preguntem: hem de considerar el diileg com una actitud? Es
una estratégia per desenvolupar determinades actituds? Hem de parlar d'una
actitud de didleg? S6n totes dues coses alhora?

L'acceptacié, entesa des del punt de vista de l'acceptacié dels altres, de la
tolerancia, el respecte, les diferéncies entre sexes, i de nivell, aixi com
lacceptacié dels resultats, ha generat muolts conflictes entre els nens i les
nenes. Les actituds i situacions relacionades amb Yexclusié, amb la mno-

-514 -



COHCLUSIONS, PROPOSTES | PERSPECTIVES

acceptacié dels resultats, no-acceptacié de determinats nens en la formacié de
grup o de parelles, han estat molt evidents. Moltes vegades els mestres no
sabien com resoldre situacions dintelerdnicia, malgrat que intentaven
intervenir-hi de manera reflexiva i dialogant.

En relacié amb la participacio, cal dir que moltes vegades és el mateix
professorat qui proposa activitats o jocs que impliquen Peliminacid -no
participacio— de determinats nens i nenes. L'exclusié, a part que implica el
problema dimpedir participar probablement el nen o la nena que més ho
necessita -ja que generalment els que s’eliminen primer sén els menys habils-
ha provocat que els alumnes exclosos molestessin la resta de grup o es
desmativessin per l'activitat. D’altra banda, també s’han presentat situacions de
no-participacié en aquelles tasques en queé el nivell de dificultat era inadequat
per al nivell de determinats alumnes.

Finalment, també en aquest apartat podem incloure situacions en les quals els
alumnes s‘autoexclouen, generalment originades per esteriotips de tipus
sexistes: nens que no ballen perqué €s cosa de nenes, i nenes que no juguen a
determinats jocs perqué no els passen mai la pilota i sempre es queden en un
racod. La intervencié del professorat en aquestes situacions ha resultat variada:
deixar que els nens afectats no hi participessin o bé intentar buscar estratégies
de motivacié per tal que hi participessin. Es evident que el professorat juga un
paper primordial en tots aquests temes.

El contacte corporal és molt present a les classes d’educacié fisica. Quan ens
referim al contacte corporal no volem dir el contacte produit per situacions
d’agressivitat, o esporadic entre dos o més subjectes, siné propostes d’activitats
i situacions en les quals, per a la seva realitzaci6, és imprescindible que hi hagi
un contacte corporal. Creiem que el contacte corporal pot ajudar a la
desinhibicid, a canalitzar afectivitat i alhora a canalitzar també Uagressivitat. No
disposem de suficient informacié per raonar aquest fet peré en situacions que
requerien dun contacte corporal, si bé al comengament costava d’introduir, al
cap d'una estona creaven un clima de sessi6 de satisfaccid, acceptacid,
distensio, etc. No cal dir que és necessaria I'habilitat del mestre per crear
situacions d’aquest tipus. Tinning quan es refereix a les activitats fisiques de
contacte, exposa el segiient:

“La luita proporcionava un mitia 1itil per a desenvolupar la confianga | una
via legitima per que els nens es toguéssin”, (1992:93)

Si bé hem destacat l'aspecte del contacte corporal, aquest no el podem
considerar com una actitud. En tot cas pot ser un factor que pot afavorir o no
determinades actituds perd que constitueix una tendéncia a comportar-se o
una predisposicié cap a ’accié (definicié d’actitud).
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» Actituds en relacio amb les normes

En relaciéd amb les normes dhis de material, han estat les actituds més
nombroses d’aquest grup d’actituds. El fet de tenir un respecte pel material, el
fet de col-laborar en l'endreg, compartir el material, etc., han estat molt
presents a les classes d’educacié fisica dels centres estudiats. També han estat
un conjunt d’actituds molt valorades pel professorat de l'assignatura. Un dels
principals problemes detectats en relacié amb la millora d’aquestes actituds és
I'estat deplorable dels annexos destinats a desar el material. Una mestra en
parlava, aixi;

"Ja pots establir habits d'ordre... Si no tens un magatzem per guardar el
material ’has de terir per alla tirat. Quines normes d’tis del material pots
establir st no tens ni material, ni gimnds. .. ?? (ES:3}

En general, els llocs destinats a guardar el material sén poc accessibles per als
nens, i totalment inadequats (una dutxa en desas, un quartet petit i rénec...} Si
pretenem habituar els nens a l'ordre, a collaborar en Iendreg, etc., és
fonamental disposar també d'uns espais minimament adequats.

En relacié amb les normes d%is de les instal-lacions. Les actituds en relacid
amb la cura i el respecte de les instal-lacions han estat molt ben valorades pel
professorat enquestat, tot i aixi, en 'analisi de la realitat, practicament no hi ha
hagut manifestacions concretes relacionades amb les installacions. Un dels
principals motius pot ser degut al fet que a gran part dels centres no hi ha
espais coberts, i sén en aquestes instal-lacions on es fan més evidents les
necessitats d'unes normes. Un altre possible motiu és U'estat dabandé que en
general hi ha d’aguestes instal-lacions.

No sol existeix una normativa especifica en relacié amb 1"as de les instal-lacions
esportives, possiblement perqué s’interpreti que sén una instal-lacié més de
I’'escola i no requereixi Ia necessitat de normes concretes. Ara bé, a molis
centres es fan activitats extraescolars sovint dirigides per personal alié a
Iescola, i segons el nostre estudi un minim de normes no estaria malament que
es tinguessin presents.

Quant a les normes de seguretat, son aquell tipus de normes que no
s’expliciten perd que estan sempre presents en la realitat escolar.

El tipus d’activitats i les propestes desenvolupades a les sessions d’educaciod
fisica poden comportar situacions de risc molt més evidents gque en la
imparticiéo daltres matéries educatives. Els risc pot venir determinat per les
mateixes activitats, el treball en espais amplis, i la utilitzacié de materials que,
per les préopies caracteristiques, poden implicar un cert perill. El treball
d’adopeid de mesures de seguretat dels mestres i la transmissio de normes d'is
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prudencial de les instal-lacions i materials és un aspecte important en aquesta
assignatura i no sempre s’ha estat present a les classes observades,

Sovint, malgrat que les mesures de seguretat siguin les maximes, a les classes
d’educacié fisica, igual que en situacions d'esbarjo, la prevencio total de riscos
és impossible de portar-la a terme. Un aspecte determinat és la mateixa
instal-lacié. El fet d’haver-hi espatlleres, cordes per enfilar-se... requereix o
d'una normativa molt estricta respecte al seu is —aspecte gque no hem observat
a les sessions— o realment és un tema de dificil control.

En relacié amb les normes de joc. Les normes de joc no sén una imposicié del
professorat siné que sovint sén discutides i valorades per I'alumnat. El nivell
d'intervencié en l'elaboracié i modificacié de les normes varia en funcié de Yedat
dels nens i també del plantejament que el professorat en faci.

En general, el professorat considera moli important 1 treball de les actituds de
respecte per les normes ja que el joc, com a recurs didactic i com a contingut,
és molt present a totes les sessions d'educacié fisica. 36n molt freqGents les
actituds de respecte a les normes, sobretot quan es proposen jocs o situacions
d’'iniciacié a l'esport. En canvi, hi ha altres continguts com els d’expressié en
qué no es desenvolupen aquestes actituds.

Sovint els nens fan trampes i no saben acceptar la derrota, ja que per a alguns,
IMinie objectiu és gnanyar. Els mitjans de comunicacié evidentment influeixen
en Tactitud dels alumnes ja que el que ressalten és el fet de guanyar per sobre
d’altres aspectes. Quan es produeixen trampes o infraccions de les normes els
mestres hi intervenen habitualment mitjancant la reflexié i el didleg,

» Actituds en relacié amb la matéria

El conjunt d’actituds englobades en aquest grup s6n les que corresponen a un
eix més psicologic o subjectivista, mentre que les descrites fins ara tenen un
component meés moral. Des d'agquesta perspectiva, les actituds dels nens i
nenes d’educacié primaria cap a leducacié fisica sén les que resumim a
continuacio. '

En general, hi ha una actitud molt positiva cap a la matéria, que es concreta en
un gran interés i entusiasme de lalumnat de primaria vers lassignatura,
Aquest aspecte s’ha pogut constatar mitjancant laplicacié duna escala
d’actituds al alumnes, i les entrevistes al professorat. Estudis com els de
Shroepshire, Carrol i Yim (1997) i els de Delfosse, Ledent i Pieron (1995 i 1997)
també confirmen una actitud favorable dels nens i nens de 6 a 12 anys cap a
Feducarié fisica. Un dels arguments exposats en ¢ls estudis és que ja existeix
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una motivacié natural de 'alumnat d’aquestes edats cap a Passignatura i cap al
moviment:

“Bs pot pensar que els nens no tenen la necessitat d'experimentar un
programa reforgat vers aguesta discipling ju gue d'entrada ja estan mokt
interessats per la matéria. Els nens de primdaria 1 sobretot els de primer cicle
s6n molt _faverables a totes les formes de moviment. Les seves necessitats de
despesa energética sén molt grans 1 probablement no seran igualades en
etapes posteriors.” (1995:39]

D’altra banda, en l'estudi que hem realitzat, a mesura que avancen els cicles
educatius les actituds favorables cap a 'educacié fisica tendeixen a disminuir,
perd continuen sent altes. Si bé en la nostra recerca no hem abordat quines
s6n les actituds en edats posteriors, Shropshire i altres {1997) afirmen que les
actituds vers leducacié fisica van disminuint a mesura que avanca ledat i,
sobretot, abans de passar a l'etapa d’educacié secundéria. També Moreno i
altres (1997) sostenen que “Vassignatura i el professorat d’educacié fisica sén
més valorats per 'alumnat I’EGB que pel de BUP?,

Malgrat que es parteixi duna actitud positiva cap a la matéria, també cal
reflexionar sobre la necessitat 0 no de plantejar-se estratégies de motivacid
—intrinseques o exfrinseques— que afavoreixin i mamtinguin l'interés dels
alumnes cap a educacié fisica, sobretot en el darrer cicle de primaria, edat en
la qual, segons apunten els diferents estudis, disminueix Pactitud positiva cap
a la mateéria, '

Analitzant les diferéncies en funcié del génere de l'alumnat, hem comprovat
que els nens en general tenen una actitud més positiva que les nenes davant
I'educacio fisica. Tot i aixi, les diferéncies globalment no son significatives. En
canvi, hem trobat diferéncies significatives en els aspectes relacionats amb el
compeortament com sdn ara una major disposicié dels nens cap a la practica
d’activitats fisiques, i també una major dedicacié —més temps de practica— en
les activitats fisiques que les nenes. Des d’'un punt de vista afectin, Patraccio i
el gust cap a l'assignatura és també significativament més alta en els nens que
en les nenes.

DYaltra banda, no hem observat diferéncies significatives en lactitud de
l'alumnat en relacié amb els diferents centres. Aquest fet ens permet constatar
que, si bé hem exposat que la conformacié d’actituds al centre educatiu en el
seu conjunt {mestre, instal-lacions...) pot tenir una gran importancia, hi ha
altres factors externs que hi influeixen de manera molt més significativa
(familia, entorn social, esports extraescolars, mitjans de comunicacié...).

En la recerca que hem portat a terme no hem esbrinat les possibles
preferéncies en relacié amb les activitats proposades. Ara bé, hem de remarcar
diferents estudis en els quals es destaca que els nens tenen un major interés
pels jocs d’equip i els jocs de pilota que les nenes (Delfosse i altres, 1995).
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4, Factors determinants

En la justificacié tedrica del nostre treball, ja haviem indicat la gran
importancia d'altres agents socials que incidien en la conformacié de les
actituds i els valors, com ara la familia, els mitjans de comunicacié i la societat
en general. Ara hé, atés que l'objecte dinvestigacid sha centrat
fonamentalment en l'area d’educacié fisica, hem tingut presents la influéncia
d’aquests factors perd només han estat analitzats des la perspectiva de la seva
relacié amb l'escola, sense constituir un objecte d’anilisi especifica.

En el estudi realitzat, els factors que han estat determinants per al treball i
desenvolupament dels continguts actitudinals en educacié fisica, els podem
agrupar en funcid de dos grans apartats:

4.1. El professoraf: aspectes personals i professionals i la seva actuacio.
4.2. El context de centre,

El professorat i el context de centre constitueixen dos elements clau i
imprescindibles per abordar un veritable plantejament d’educacié en valors i,
sens dubte, sén factors que han d’estar totalment connectats, de manera que
per molt que ¢ls mestres es plantegin un seriés treball sobre ’ambit d’actituds i
valors, no serveix de res si no s‘acompanya d'un determinat treball en el
conjunt de tot el centre educatiu.

“El gque es fa a Vaula, dins del treball de cara area/cicle, ha d’inscriure’s en
taccié conjunta del projecte educatiy del centre, per no quedar diluit en els
nteressos { motivacions de cada matéria, no en contradiccié entre uns espais i
els altres.” (Bolivar, 1992:264)

A continuacié expesarem des de quin punt de vista el professorat, i el context
de centre educatiu, han estat elements decisius per al nostre estudi.

4.1. El professorat

Determinats factors personals del professorat (edat i sexe) i professionals com
son la titulacié, la formacié inicial i permanent i els anys d’experiéncia han
estat variables significatives en relacié amb el tractament de les actituds i els
valors a 'area d’educacié fisica. Analitzant els resultats del qiiestionari podem
veure en quin sentit shan donat diferéncies en funcié d’aquests factors. Entre
els factors més rellevants hem de destacar sobretot la variable formacié inicial i
permanent. Tambhé han estat especialment significatives les diferéncies en
funcié del génere i edat del professorat,
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Com a conseqiéncia dels resultats obtinguts podem arribar afirmar que, en
general, hi ha una tendéncia o inclinacié que el professorat dunes
determinades caracteristiques personals i professionals puguin desenvolupar
un millor treball d’actituds que el professorat que no reuneixi aguestes
caracteristiques. Ara bé, aixd no necessiriament ha de constituir un aspecte
determinant. Mitjancant les observacions realitzades hem pogut evidenciar que
el professorat que no s'ajustava a la tendéncia generalitzada, desenvolupava un
treball tant o0 més interessant que mestres que s’hi apropaven més.

Per tant, podem afirmar que els factors personals i professionals del professorat
poden ser molt importants, i els hem de tenir presents, perd no han de ser
determinants. Es més, considerar-los com a determinants podria representar el
perill de caure en tépics. De manera molt resumida, ja que en els resultats de
l'estudi es pot ampliar la informacié sobre aixd, algunes de les conclusions
obtingudes en relacié amb els factors personals i professionals sén aquestes:

> Pel gue fa a Pedat del professorat:

La major part dels professionals entrevistats considera que ledat del
professorat d'educacié fisica és una variable gque incideix en el treball dels
continguts actitudinals, i expressen com a metius principals els segilients:

» Leducacié fisica requereix de molta vitalitat i implicacié (participacio,
demostracions, desplacaments...) del mestre, i a mesura que avanca l'edat
no sempre es pot mantexr.

+ La mitjana d’edat del professorat d’educacid fisica és de 34,6 anys i un dels
dubtes —temences— que sovint es plantegen és si en edats més avangades
(50-60 anys) podran mantenir la mateixa energia i il-husié per la matéria.

¢ Ledat influeix sobretot en el sentit que com més edat, més experiéncia
dacent i amb Yexperiéncia s’adquireix seguretat, confianga en un mateix...
fet que implica una manera de fer del professor i una actitud que pot influir
en alumnat.

» En relacio amb el génere del professorat

En el qlestionari shan manifestat diferéncies significatives en funcié del
génere del professorat. En general, les dones valoren significativament més ait
el conjunt de continguts actitudinals que els homes. En particular hem de
destacar gue els homes valoren més els aspectes relacionats amb la competicié
que les dones. Una de les causes possibles és que tradicionalment i socialment
els homes han estat més vinculats al mén de la competicid que les dones,

Hi ha estudis que demostren lexisténcia duna ética professional de les
atencions molt més desenvolupada en les dones que en els homes, fet que

- 520 -




CONCLUSIONS, PROPOSTES | PERSPECTIVES

interpretaria agquesta major valoracié dels continguts d’actituds i valors per les
dones en relacié amb els homes.

¥ Respecte a Ia titulacié i/o formacid

Segons els resultats obtinguits en Pestixdi, més que la titwlacié propiament dita,
el que realment influeix en el tractament dels continguts és la formacié —tant
inicial com permanent— del professorat,

Segons l'opinié de diferents experts, els professors que han tingut una formacié
de mestre, en general tenen més sensibilitat cap als continguts actitudinals que
els llicenciats en Educacié Fisica. Podem interpretar aquesta afirmacié, ja que
ki ha una certa tendéncia a vincular els estudis de Hicenciatura més cap a una
crientacioé técnica i de rendiment esportin, mentre que el mestre té una
arientacié professional marcadament relacionada amb una educacié més global
del nen.

S’atorga una gran importancia a la formacié permanent del professorat, i es
considera que les persones que se’n preocupen ja mostren una disponibilitat i
una inquietud per superar-se, i aquest fet també es transmet als alumnes.

¥ Respecte als anys d’experiéncia

Cal diferenciar entre I'experiéncia especifica en ’ambit de ’educaci¢ fisica i
l'experiéncia com & mestre en general. Si ens referim a la primera, en el estudi
realitzat shan observat diferéncies significatives en relacié amb els anys
d’experiéncia. Si ens referim a la segona, apareixen poques diferéncies
significatives, Com a conseqliéncia, valorem que és fonamentalment
l'experiéncia especifica com a mestre especialista, i considerem que és aquesta
la que realment determina diferéncies en el treball de les actituds.

¥ El tipus d’activitat fisica realitzada

En l'opinié de diferents professionals és absolutament necessari haver viscut i
experimentat a un mnivell practic determinades activitats per poder-les
transmetre correctament. D’altra banda, es destaca que hi pot haver una
influéncia positiva o negativa en funcié del tipus d’esport practicat
(individual/col-lectin, competitiu o no..) en la transmissié de determinats
continguts actitudinals. Podem afirmar que estem completament d’acord en la
mfluéncia d’aquesta variable en ¢l moment de transmetre actituds i que,
possiblement, tingui més importancia de la que aparentment pugui semblar.
Tot i aixi caldria fer-ne més estudis ja que no ens ha estat possible contrastar
aquest aspecte, per rad de la multitud de disciplines esportives existents.
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> Actuacid del professorat

Els aspectes relacionats amb el professorat que sén realment transcendents per
a I'educacid en actituds i valors, son els vinculats amb la seva actuacid. Quan
parlem d’actuacié del professorat ens referim fonamentalment a la seva relacié
amb el grup classe, les demostracions gue pugui o no realitzar, la seva
participacié en les activitats, les correccions o elogis, els aspectes organitzatius
de la sessié vinculats al control del grup i la manera d’informar i comunicar-se
amb l'alumnat. De fet, gracies a les observacions realitzades, hem constatat
algunes de les aportacions d’alguns investigadors en I'ambit de valors:

“Bn la majoria dels casos, és el tarannd 1 la manera de condudr ¢l treball o
classe el gque genera un aprenentatge d'unes achituds o altres. En les primeres
edats en qué el grau de dependéncia axioldgica és més gran, el nen o la nena
solen personciitzer les idees | continguits en el professor, gue es converteix,
sense voler-ho, en una espécte de text viu. Sense pretendre que el professor
sigui un model en qué es reflecteixi Ualumne, el seu paper consistiria a anar
ereant sittiacions gque provoquin en els alumnes la necessitat d'articular
valors o integrar actituds.” (1995:50)

Volem destacar que el treball en relacié amb els continguts actitudinals va molt
lligat a la persona, a la seva manera de ser, al seu caracter, la seva manera de
vestir, l'agpecte fisic, la manera de relacionar-se, etc., a aspectes més especifics
com poden ser el to de veu, el tracte amb els alumnes, la seva mirada...,
aspectes recollits en estudis com els de Van Mannen (1998) i que anomena el
tacte pedagdgic i 1a sensibilitat, qualitats considerades fonamentals per Tinning
(1992). El conjunt de tots aguests aspectes son determinants per a un treball
dels continpguts actitudinals.

En el cas de I'educacié fisica, Pactuacié del professor encara es fa més evident
que en ailtres assignatures ja que, tal com hem anat repetint, apareixen una
gran quantitat d'interaccions amb el grup classe. )

Una gran part dels trets considerats importants a la nostra investigacid,
coincideixen amb els indicadors que Pieron (1992} va seleccionar com a reflex
de les qualitats que considerava necessaries per ser un bon mestre {(1992): (1)
riure i somriure, (2) estimul amb elogis o anims, {3) participacié del professor
amb els alumnes, (4) inflexions de veu, (5) manifestacié de gaudi, (6}
demostracions, (7) gestos de suport i aprovacio, (8) contacte fisic amb l'alumne,
(9) desplacaments i correccions, i (10) espontaneitat.

Un aspecte important a remarcar és que, entre el professorat observat no hem
trobat grans diferéncies en relacié amb els procediments utilitzats; podem dir
que tots disposen d'una gran varietat i quantitat de jocs, recursos, i activitats
(més o menys tots son els mateixos o similars}. La gran diferéncia es troba en la
manera densenyar-los. Un mateix joc, una mateixa activitat o proposta
plantejada per un professor o altre pot desenvolupar uns valors o uns altres en
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funcié de la manera que Tha transmés el professorat. Trilla (1992) en la seva
obra aporta reflexions sobre la no neutralitat del métode educatin, i també
Tinning en anteriors estudis recull aguest aspecte: “escollir un meétode
d’ensenyament é&s una decisid moral i politica i, com altres aspectes de
'ensenyament, es troba carregatde suposicions que es donen per assumides”.
(1992:130)

El clima de sessid

D'altra banda, el clima de sessié tamnbé serd determinant per poder afavorir o
no un treball adequat dels continguts actitudinals. Una vegada més considerem
que el professorat €s el principal responsable del clima o ambient de sessié que
es pugui desenvolupar, i cal destacar la gran importancia que tenen les
instal-lacions o espais en qué es desenvolupen les classes d’educacié fisica, en
contra del que tradicionalment shagi anat afirmant. En moltes ocasions s’ha
afirmat que molis professors d’educacié fisica es lamentaven de no tenir unes
instal-lacions adequades i, en certa manera, sels ha intentat transmetre la idea
que si eren bons professionals havien de tenir suficients recursos per suplir
aquests deéficits, en cas contrari podia significar que no eren prou bons
professionals. Sovint aix0d frenava les reivindicacions de molts mestres, perd
creiem que s’ha d’insistir en uns minims. Aspectes com ara l'espai disponible,
el material pesant o fix (mobiliari} i la seva disposicié, la ressonéncia, la Hum,
lambientacié d'una classe, la preséncia de sorolls externs o no, posar una
musica adequada... seran factors determinants per crear un bon clima de
sessid, i com a conseqiiéncia per a treballar els diferents tipus de continguts.

Malgrat la importancia de les instal-lacions, el professorat és 'element clan per
aconseguir un determinat ambient de treball, ja que hem vist situacions
gairebé Optimes en relacié amb les instal-lacions i, en canvi, es crea un clima de
classe gairebé insuportable, i al contrari, també hem visitat espais poc adequats
en els quals el mestre aconseguia crear un clima extremament agradable.

Per tal d’incidir en una millora del treball dels continguts actitudinals, caldra
implicar directament el professorat, plantejar una formacié que inclogui una
reflexié sobre aquest tipus de continguts i que ofereixi uns criteris clars
d’actuacié dels mestres en la realitat educativa del dia a dia, a més Q’oferir —tal
com ja hem esmentat— metodologies i criteris d’avaluacié per poder-los aplicar
a les classes d’educacit fisica.

4.2, El context de centre

Per aconseguir una veritable integracié dels continguts actitudinals per als
nens, a part del treball que pugui realitzar cada mestre des de la seva
assignatura en particular, es fa totalment necessari que aquest es desenvolupi
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en el context de tot el centre educatiu. Quan ens referimn al context escolar, ens
referim als aspectes de caracter pedagogic i organitzatiu que hi hagi al centre i
més concretament al projecte educatiu del centre, el projecte curricular i el
reglament de régim intern. A través d’aguests documents ens han de quedar
reflectides les intencions educatives en relacié amb els valors que el centre vol
promoure.,

Mitjancant l'analisi dels documents dels centres {PCC, PEC i RRI), hem
comprovat que les escoles de caracter religiés sén les que presenten un
compromis més obert i manifest duna voluntat en educar en valors. Tot 1 aixi,
no hem pogut establir una relacié directa entre els valors definits en el projecie
educatiu de les escoles i les classes d’educacié fisica i, en canvi, si que
existeixen altres estudis que constaten aguesta relacid entre context de centre i
el treball de les actituds i els valors.

Una altre aspecte constatat és que els PCC, PEC i RRI, si bé poden reflectir
unes finalitats educatives dels centres, la seva existéncia tampoc no és garantia
que aquests en realitat estiguin veritablement assumits pel centre educatiu, ja
que sovint aquests han estat objecte de requeriments burdcratics i
administratius, i no sempre han estat integrats en la dinémica de les escoles.

També hem pogut verificar que determinats centres, en els quals aquests
documents eren inexistents o estaven forca desfasats, es respirava una
auténtica educacité en valors. Es el que en el nostre estudi hem identificat com
a clima de centre o cultura escolar.

Aspectes com el tractament dels eixos transversals, que molts autors han
considerat els espais idonis per a l'educacié en actituds i valors, encara es
troben poc presents a les escoles. Lucini apunta que pariar de temes
transversals és parlar de valors (1994:31).

Tan sols un 47% del professorat d’educacié fisica manifesta haver participat en
alguns eixos transversals en els darrers dos anys. Considerem que aquest
resultat encara és molt alt, ja que molts mestres identifiquen els eixos
transversals amb la setmana cultural de..., el dia de Ja pau, la scolidaritat... i, en
realitat, malgrat els resultats del qiestionari, sembla ser que aquests temes
tenen una preséncia encara molt minoritiria a les escoles. Aixi ho afirma un
inspector d’educacid fisica:

"Els eixos transversals no es treballen. Per exemple, el tema de salut ni es
toca suficientment a Udrea de ciéncies noturals ni de manera explicita a U'drea
deducacié fisica... no hi ha la infraestructura per treballarlos ri crec gue hi
hagi la sensibilitat suficient per treballarles, El mdateix passa amb les
programacions interdiciplindries. St es fan, sén una anécdota. Per exemple
sobre el consumisme... s'ha fet una experiéneia a Vie perd és una experiéncia
aillada, no generaritzable.” (£2:3)
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Un dels principals motius que dificulten la integracié dels temes transversals
segons Bolivar ha estat el seglient:

"Existeix una contradiccid interna entre el model de disseny curricular
escollit, en gué els continguts disciplinaris sén leix estructurador del
curriculum, d’'una banda, o Pexigéncia d’uns eixos/temes transversals que
pretenen trencar o transcendiv aguest model (no compartimentacié en drees ri
en segueéncies de blocs de contingud.” [1995:86)

Un aitre factor que es considera imprescindible per integrar els temes
transversals i assumir una educacié en actituds i valors és el treball en equip
que es realitzi en el centre educatiu. Les principals conclusjons ebtingudes en
¢l nostre estudi sobre les possibilitats de treball en grup dels professors
d’educacid fisica sdn aquestes:

+ En relacié amb el passat, el mestre especialista d’educacié fisica actualment
es troba molt integrat a les escoles, participa en les reunions de cicles, la
dindmica general del centre, i afirma que leducacié fisica té un
reconeixement i una valoracié igual que la resta d’assignatures. Un 39%
d’aquest professorat, a més de ser especialista en la matéria, desenvolupa
altres funcions: carrecs directius, mestre tutor, i mestre generalista. Per
tant, la tasca que el mesire especialista pot desenvolupar a l’escola és igual
a qualsevol altre mestre. En aquestes condicions la seva aportacié en
Iambit de I'educacié de valors per ser considerada igual que la de qualsevol
altre mestre d’altres arees curriculars.

+ Ddaltra banda, a les entrevistes realitzades s’ha comprovat que una gran
part dels mestres especialistes en educacié fisica a primaria es troben sols
en els centres impartint la matéria i, per tant, no poden desenvolupar una
tasca col'legiada en relacic amb el plantejament dels continguts especifics
de leducacié fisica. Davant daquest aillament, es fa necessari la
dinamitzacié de grups estables, o equips de treball en els quals es puguin
afrontar els problemes especifics de 'area i generar propostes d’actuacis.

+ Laimplicacié en els temes transversals, el treball en grup, la dinamitzacié
del projecte educatiu del centre, etc., fan absolutament necessari disposar
d’'un temps i crear unes condicions de treball en qué el professorat pugui
abordar tots aquests temes. Si tenim present que un 31% dels mestres
especialistes dediquen entre 20 i 25 hores setmanals a impartir educacié
fisica; que a més hi ha la tasca de preparacié de les classes; que
habitualment han de treballar amb nens i nenes des de primer fins sisé, fet
que suposa una gran dispersi6; que un 59% dels mestres a més de
l'educacié fisica realitza altres funcions... realment és dificil.

Finalment, en relacié amb la infraestructura (installacions i material), els

centres han de disposar d'un minim d'infraestructura per poder treballar els
continguts actitudinals i, evidentment, la resta de continguts. Installacions i

- 525 -



CONCLUSIONS, PROPOSTES | PERSPECTIVES

materials poder ser determinants per al treball de determinats continguts i,
molt especialment, per als continguts relacionats amb els habits higiénics i
continguts d’expressié corporal. També les actituds de desinhibicio, reflexio,
didleg, autocontrel, etc., requereixen uns espais adequats per poder-les
treballax de manera correcta.

5. Problemes

Els principals problemes per integrar els continguts actitudinals en educacié
fisica els hem agrupat sota tres punts de vista diferents; els relacionats amb el
professorat, els derivats de la infraestructura i aspectes organitzacionals i els
problemes relacionats amb els condicionants socials com ara la societat, la
familia 1 els mitjans de comunicacié.

¥ El professorat

El professorat d’educacio fisica destaca que un dels principals problemes per
integrar els continguts actitudinals son la manca d’instruments i recursos per
aplicar agquests continguts i es remarca concretament la dificultat per avaluar
aguests continguts de manera sistematica.

Un altre dels problemes constatats fa referéncia a la formacié del professorat, ja
que aquesta es considera fonamental per assumir aquests continguts. Una
proposta respecte d’aixo és:

“Jo em centraria a incentivar molt la formacié del professorat, peré no
tnicament una formacié teorica sind com instrumentalilzar amb accions
concretes, batxant al terreny de l'educacié fisica i baixar de la teoria a la
realitat concreta.” (£4.6)

A més doferir una formacié de cardcter prictic i instrumental, cal una
sensibilitzacié i presa de consciéncia dels mestres i educaders de la voluntat
d’educar en actituds i valors. Actualment en la formacié del professorat no
s'inclou cap assignatura sobre el treball d’educacié en actituds i valors, en tot
cas aquesta queda en mans del professorat d'altres assignatures que vulguin
reflexionar sohre el tema, perd no es garanteix una formacié especifica en
aquest ambit.

5i a apartat anterior hem considerat el professorat com a element clau per al
treball d’actituds 1 valors, es desprén que gran part de les intervencions per
maillorar la situacié actuals han d’anar dirigides al mestre. En el giestionari, si
bé es constata que un 83% del professorat realitza cursos de formacid
permanent especifica de Parea d’educacid fisica, practicament podem afirmar
que no es realitza en Vambit de leducacié d’actituds i valors. Per constatar
aquest fet, només cal fer una revisié de cursos de formacié permanent en
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institucions com VINEF, les escoles de formacié de professorat, D’Escola
Catalana de I'Esport o el Departament d’Ensenyament, no hi consta cap
proposta de curs o seminari orientat a l'educacié en valors cap a l'educacié
fisica i 'esport.

¥ La infraestructura i Foxganitzacid

Si bé segons el qiiestionari, els aspectes relacionats amb les instal'lacions i el
material no han estat considerats els més problematics, a les entrevistes i les
observacions s’ha evidenciat que tenen una gran importancia, sobretot en
T'ambit de 'educacié fisica.

Disposar d'un minim despais que facilitin les relacions interpersonals, la
tranguil-litat, la circulacié dels nens, etc., és fonamental per aconseguir un bon
clima de sessido. D'altra banda, si tenim present que la installacié és un
determinant del clima de sessid, i que aquest és fonamental per al treball de les
actituds i valors, podem afirmar que molts centres no reuneixen unes
condicions minimes per poder-los abordar amb garanties de qualitat.

En el nostre estudi hem constatat que un 33% dels centres no disposa
d’instal-lacions cobertes. Si a aquest percentatge hi sumem un 2,5% que,
malgrat en tinguin, la seva adequacié €s nul'la i un 20,7% amb una adequacié
molt baixa, gairebé un 55% del centres no disposa d’instal'lacions cobertes
amb unes condicions minimes. Davant d’aquests resultats ens preguntem: com
sho fa el professor d’educacié fisica quan les condicions meteorologiques sén
adverses?

A les escoles en les quals s’ha realitzat l'estudi més especific, tret d'una escola
dinauguracié molt recent, lestat d'abandé de la installacié coberta i les
dependéncies complementaries (vestidors, dutxes, i magatzem material) de qué
es disposava era forga lamentable. Creiem que aquesta situacié és forca
generalitzable a la majoria d’installacions escolars.

Daltra banda, en aquests espais a les parets no hi apareixia cap e¢lement
decoratiu/ambiental, guan en el mateixos centres la resta dels espais estaven
plens d’elements (cartells, pésters, quadres, grafics, murals...). Puig {1999:28)
afimma que “Pespai reflecteix simbélicament i funcionament la voluntat
pedagégica de qui I’ha creat”. Sens dubte que aquest tema hauria de ser motiu
de reflexié per als mestres d’educacis6 fisica.

» Els condicionants socials

No hi ha dubte que els condicionants socials han estat el problema des d’un
punt de vista del professorat i s’han considerat els més importants per poder
treballar els continguts d'actituds, valors i normes. Entre els condicionsnts
socials més rellevants destaquen els mitjans de comunicacid, la familia, i
Iesport extraescolar. En el marc tedric de l'estudi ja hem argumentar la gran
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influéncia dels agents socials en la formacié d'actituds, aspecte que s’ha
constatat amb les entrevistes als mestres, perd que en les observacions de les
sessions no es reflectia. Bé, el cert és que si que hem evidenciat de manera
molt clara Penorme influéncia dels mitjans de comunicacié i dels idols
esportius en determinades conductes dels nens: emulacié dels gestos dels
grans liders, sobretot els referits als moments d'éxit: abracar-se, cridar, tapar-
se el cap amb la samarreta, copiar gestos concrets de determinats jugadors de
futbol, etc. Si els nens imiten els grans liders, he fan en relacié amb conductes
bones i desitjables, perd també hi ha conductes reprovables o contravalors com
ara els insults, enganys, agressions, 1 comportaments rebufjables.
Lamentablement els mitjans de comunicacié fan més ressd d'aquest darrer
tipus de conductes —-contravalors— que no de les primeres. Per aixé no
faciliten gens la tasca del professorat, més aviat fan el contrari.

El nostre estudi no ens ha permés aprofundir de quina manera s'abordava
aquest aspecte des del centre el treball en relacié amb les families, i en relacit
amb els mitjans de comunicacié perd agquest constitueix sens dubte un tema de
gran importancia respecte de l'educacié en valors i actituds.

Tampoc no hem esbrinat amb profunditat la relacié de lescola amb les
activitats fisiques extraescolars, perd, de les entrevistes i I'analisi de documents
hem constatat gue no sempre estan vinculades amb els objectius dels centres, i
els de I'educacié fisica, fins i tot a vegades sén objectius contraris. Tampoc el
mestre d’educacié fisica no intervé assessorant i orientant el tipus d’activitats
esportives, objectius, etc., sind gque aquestes estan desvinculades dun possible
projecte educatiu i, finalment, aquest tipus d’activitats sovint es deixen a carrec
de personal poc gualificat i sense una formacié minima.
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3.

Propostes

Una vegada hem presentat les conclusions principals de lestudi realitzat,
creiemn necessari i responsable aportar un conjunt de propostes o
recomanacions generals que responguin a alguns dels interrogants plantejats i
a les reflexions realitzades.

Les propostes que suggerim a continuacié van adrecades a diferents ambits
professionals: :

a)
b)
<}

d)

La formacié inicial i permanent del professorat d’educacié fisica.
Els centres d’educaci6 primaria.

L’educacié6 fisica escolar.

Les activitats fisiques extraescolars.

L’Administracié educativa.

Formacié inicial i permanent del professorat d’EF

Incloure en el pla d’estudis de la formacib inicial del professorat de totes les
especialitats una assignatura dedicada a la formacié moral a l'escola, o
educacio en valors. L'objectiu d’aquesta assignatura seria reflexionar sobre
la seva importancia, aportacié recursos didactics per al sen tractament i
oferir criteris d’actuacié del professorat en el marc de cada una de les
assignatures i en el conjunt del centre educatiu.

Promoure la creacié de seminaris de formacié permanent d’educacié fisica.
Consolidar grups estables de professorat d’educacié fisica, que serveixin per
afavorit lintercanvi d'experiéncies i materials didactics, l'organitzacié
d’activitats conjuntes (intercentres), reflexié sobre els problemes especifics
de larea, elaboracié de propostes, etc. Establir la realitzacié d’aquests
seminaris dins de I'horari escolar ~alguns equips estables han aconseguit
aquest proposit,

Orgamitzar cursos i seminaris especifics sobre els continguts actitudinals en
educacié fisica. En el context de formacié permanent del professorat, oferir
cursos i seminaris sobre el tractament didactic dels continguts actitudinals:
programaeié, metodologia i avaluacié,

- 529 -



CoONCLUSIONS, PROPOSTES | PERSPECTIVES

bj

Elaborar materials didactics. Atesa la manca de materials didactics que
facilitin la tasca del professorat per a la reflexié, cal impartir i avaluar els
continguts d’actituds, valors i normes en educacié fisica, dissenyar
materials didactics sobre els continguts d’actituds, valors i normes.

Potenciar i divulgar estudis i experiéncies educatives relacionades amb els
continguts actitudinals en educacié fisica. En la mateixa linia, fomentar
investigacions relacionades amb aspectes actitudinals, ja que actualment
g6n molt minoritiries, si les comparem amb les relacionades amb les
investigacions realitzades en I’ambit més procedimental.

Els centres d’educacid primaria

A través del PEC i PCC, consensuar i definir els principals valors educatius
que es volen promoure, prendre un compromis amb aquests valors com a
col-lectiu i concretar propostes educatives per tal treballar-los en el centre,
evitant que no quedin simplement en la manifestacié dunes intencions
escrites en un decument.

Proposar el treball dels eixos transversals relacionats amb aguells temes
que més preocupin al centre, a partir del context del cenire educatiu i de
l'andlisi de les seves necessitats, i també fomentar i incrementar els treballs
interdisciplinaris.

Malgrat que l'educacié en actituds i valors s’hagi d’assumir des de cada area
concreta 1 des dels temes transversals, creiem necessari dispesar, a més,
dun espai 1 un temps especific per al seu desenvolupament i que no
necessariament shagi de configurar com una assignatura concreia,

Fer participar l'alumnat, en la mesura que l'edat els ho permeti, en
Telaboracié de les normes del centre i en el desenvolupament de tasques
quotidianes.

Utilitzar els mitjans de comunicacidé a I'escola com per exemple la televisio,
premsa, etc., per analitzar criticament els valors i contravalors que es
proclamen en 'esport.

Implicar les families en els treballs relacionats amb els valors de l'esport i
I'activitat fisica, aixi com impulsar activitats culturals (conferéncies,
xerrades, escrits, actes, etc.) relacionades amb aquests valors.

Amb les families, analitzar criticament els valors de Yesport d’alt rendiment
que es difonen en els mitjans de comunicacié mitjancant debats,
discussions, observacié dimatges, analisi de la premsa esportiva, etc.
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e Mantenir i promoure la celebracié de festes populars i tradicionals a
I'escola, com a manera de preservar la cultura del pais i d’expressar alegria i
diversidé compartida en I'ambit de tot el centre.

+ Mantenir i promoure sortides, excursions i colonies a lentorn natural, en
les quals s’afavoreixin situaciens de convivéncia i relacié entre 'alumnat i
entre els alumnes i els mestres, a més de poder conéixer el medi natural,
valorar-lo i respectar-lo.

¢) L’educacio fisica escolar

+ Cal que ¢l professorat prengui consciéncia que la seva tasca educativa no és
neutral i, per tant, és important que incorpori una wvoluntat explicita
d’educar en valors. En conseqiiéncia, en primer lloc el professorat ha de
prendre consciéncia de la importéncia que té la seva actuacié com a mestre
en l'educacié de valors davant dels nens i nenes, ha de reflexionar sobre la,
seva practica educativa i s’ha de plantejar quins valors vol transmetre i
quina és la millor manera per fer-ho,

« Aprofitar el caracter vivencial de la matéria i les nombroses situacions
conflictives que es produeixen a les classes d’educacié fisica per reflexionar
i dialogar amb els alumnes. Com? Aturant la classe i parlant amb els
alumnes, suggerint-los que el conflicte es tracti a la tutoria, fent-los
reflexionar sobre €l tema, que els alumnes aportin solucions possibles, ete.
Cal remarcar que algunes situacions requeriran un tractament immediat
per resoldre la situacié que ha generat el conflicte, i d’altres potser es
podran postposar per treballar-les a 'aula.

+ Afavorir la creacié de situacions que facilitin la comunicacié del grup
mitjangant el dialeg i la reflexid, no unicament per tractar conflictes, siné
també per transmetre vivéncies, sensacions, fer propostes, intercanviar
opinions, etc.

» Plantejar propostes de treball respecte als habits higiénics més enlla del fet
de dutxar-se o no, implantar-les de manera progressiva en funcié de l'edat
dels nens i implicar el professor o tutor en la seva realitzacid, aixi com els
mestres de matéries afins (naturals, socials...).

+ Promoure unes practiques fisiques ladiques i participatives que no suposin
I'exclusié de cap nen per motius de génere o nivell d’habilitat fisica. Evitar
jocs que impliquin l'eliminacié, aixi com les activitats que impliquin Llargues
estones d'espera ja que, a part que disminueixen el temps de practica real,
s0n situacions que solen generar conflictes entre Palumnat.

* Malgrat el caracter lidic de Passignatura, el mestre no ha de renunciar al

potencial de superacié de l'educacié fisica i d’algunes activitats, i ha
d’introduir propostes que estimulin la superacié, el repte, lesforc i la
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millora, i que Palumne prengui consciéncia dels avengos realitzats. La
superacié es pot promoure a partir de conductes molt senzilles i que el
mestre informi del propi progrés (per exemple, un nen que no saltava a
corda i ara ho fa, no fela una tombarella 1 ara si), els elogis i anims, les
correccions, els reptes cap a situacions de més difienltats i també
estimulant la constancia i I'esforg (per exemple un nen o una nena millorara
la resisténcia si sovint va a correr, fara la vertical si en fa meltes, etc)).,
considerant que I’aprenentatge basat en la repeticié es indispensable per a
dominar determinats continguts.

e Introduir de manera progressiva continguts poc treballats, sobretot els
relacionats amb Vexpressié corporal, ritme, damnsa, etc., buscant
mecanismes de motivacié per a aquells alumnes que més resisténcies
ofereixin, i la creacié d'un ambient de sessi6 adequat per facilitar la
desinhibicié i la introduccié d’aquestes activitats,

+ Fomentar propostes d’activitats i jocs cooperatius que facilitin 'autoestima,
l'acceptacié dels altres, el fet de compartir i 'ajuda mitua. Aixé no ha de
significar desestimar els jocs competitius, ja que la competicié aporta valors
com ara la motivacié, esforg i Ia superacid, l'acceptacié dels resultats, etc.;
la competicié s’ha de plantejar com un mitja educatiu i no com una finalitat,
i reflexionar sobre aquest aspecte també és un valor que cal transmetre o
reflexionar amb €l grup classe.

¢ Fer participar els nens en l'aportacié de jocs i propostes, en l'elaboracid
revisié i incorporacié de noves regles en el joc, entenent que les regles son
convencions i que shan de respectar, perd que si hi ha acord tamhbhé es
poden modificar.

+ Fer participar en 'endre¢ i recollida del material, transmetre la importancia
de la seva conservacid i respecte, aixi com potenciar mesures de seguretat
derivades de 1is de determinat material i de la realitzacié de determinades
activitats.

¢ Millorar 'ambientacid dels espais esportius coberts, mitjangant pdsters,
treballs, murals... aportats pels alumnes i introduir elements com la
disposicié del material, musica, canvis d'il'luminacid, ete., que facilitin la
creacié dun ambient agradable de treball en funcié de les diferents
situacions educatives que es desenvolupin a cada moment, Diversificar el
tipus d'espais on es realitzi les classes deducacidé fisica: espais naturals,
espais no convencionals, etc.

¢ Preparar materials didactics o propostes de treball destinats a treballar a
l'aula, a l'espai de tutoria, o vinculat a altres matéries (plastica, llengua,
socials...) de manera que determinats temes es puguin abordar
interdiciplinariament.
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» Valorar la utilitzacié de possibles estratégies de motivacié intrinseques i
extrinseques que afavoreixin el manteniment d’'una actitud positiva cap a la
practica d’activitats fisiques al llarg del curs, sobretot en els darrers anys de
priméria, que és on es detecta una baixada de la motivacié i interés cap a
Iactivitat fisica i Uesport escolar.

d) Per a les activitats fisiques extraescolars

* Incloure en el projecte educatiu de centre el programa d’activitats fisiques
extraescolars, plantejades sota una vessant educativa i formadora cap a
lactivitat fisica i l'esport, vinculant-lo amb el programa d’educacié fisica en
horari lectiu i els seus objectius.

» Implicar de manera efectiva el professorat d’educacié fisica en la coordinacié
de les activitats fisiques extraescolars. Aixé no ha de significar que el
mestre especialista hagi d'impartir l'esport extraescolar, siné que lha de
coordinar, n’ha de supervisar els objectius, donar criteris de seleccié de les
activitats, etc. Aquesta tasca sha de contemplar com una part de la seva
dedicacié al centre educatiu.

* Revisar ¢l model d’esport extraescolar que planteja I’'Escola Catalana de
UEsport (DGE) des del punt de vista que se centra Unicament en la
competicié; ampliar el nombre de modalitats esportives per tal de fer-lo més
participatiu, i estimular la participacié femenina.

+ Garantir que els moniters, enirenadors i técnics responsables de les
activitats fisiques extraescolar disposin de titulacié minima —més enlla del
voluntariat— i que inclogui una formacié no unicament en relacié amb
T'ensenyament d’unes técniques i habilitats (procediments) sind també de la
formacié dels nens i nenes com a persones (en 'Ambit de les actituds, els
valors i les normes). -

» lIncloure en els cursos de formacié d’entrenadors, técnics i arbitres, que
promouen les diferents federacions esportives, un modul de formacié
destinat a la reflexié sobre els continguts d’actituds, valors i normes. Aquest
modul tindria com a objectiu principal sensibilitzar i analitzar situacions
concretes extretes de la realitat de ’esport extraescolar, per afavorir una
educacié en valors.

« Promoure a cada una de ies modalitats esportives de 'ambit extraescolar un
premi al fair play o joc mnet, destinats a promoure i difondre els valors
educatius de Pesport.

s Sensibilitzar i informar les families, pares i mares concretament, del valor i
objectius de la competicié en edat escolar, reflexionant sobre la importancia
de la salut i el fet de gaudir de l'activitat fisica practicada, per davant dels
resultats que se n'obtinguin. Insistir que la conducta i Popinié dels pares i
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mares davant dun esdeveniment esportiu és fonamental per a Vadquisicié
de valors dels seus fills.

e} Administracié educativa

+ Millorar els equipaments dels centres. Necessitat de revisar la situacié
actual dels espais i instal'lacions esportives dels centres, aixi com la
situacié, adequacié i disponibilitat dels vestidors i dutxes, i de les
dependéncies on s'emmagatzema el material esportiu. Plantejar uns méduls
minims en funcié del nombre d’alumnes /centre que utilitzin la instal-lacié i
que prevegin un espai tancat per poder impartir treballs que impliquen
relaxacid, desinhibicié, reflexié, autocontrol, etc. aixi com la resta de
continguts quan les condicions meteoroldogiques no permeten treballar a
l'aire Hiure.

« Realitzar un estudi amb profunditat sobre la necessitat o0 no que hi hagi
dutxes als centres educatius de prirdria, i fer propostes del treball sobre la
higiene i la salut a partir d’aspectes no centrats Ninicament en la dutxa.
Plantejar-se la higiene i salut realment com wun bloc transversal,
desenvolupant propostes molt concretes i gue impliquin el conjunt del
professorat del centre,

» Potenciar ajuts per a I'adquisicit de material esportiu i didactic. Malgrat que
la sitnacié del material d’educacid fisica ha millorat melt en els darrers
anys, hi ha una part important d’aquest material que es deteriora i es
desgasta, i convé renovar-lo. La varietat de materials, a part de ser elements
indispensables per impartir determinats continguts, també constitueixen
un element de motivacié important. D’altra banda, a la major part dels
centres no hi ha cap tipus de material didactic de suport (videos,
diapositives, llibres...) per treballar els continguts d’educacié fisica a un
nivell més conceptual o actitudinal. Cal que I'Administracié estableixi un
wmédul basic de material esportiu i didactic, i mecanismes per financar-lo.

+« Augmentar la dotacié de materials existents als centres de recursos. Dotar
de materials esportius i didactics els centres de recursos, de manera que es
pugui tenir accés a aquests materials, que habitualment sén molt costosos i
tenen una utilitzacié més esporadica i puntual (festes, diades especials,
ete.).

s« Estabilitzar les plantilles de professorat i adequar els horaris dels centres
per a la realitzacié de treballs en equip, com els que comporten el treball

dels eixos transversals i treballs interdisciplinaris.

¢ Realitzar campanyes de sensibilitzacié i promocié de valors en l'activitat
fisica i 'esport en els diferents ambits: escola, universitat, federacions i
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clubs, ajuntaments i families, i crear programies i propostes concretes
d’actuacié per a cada un dels ambits esmentats. A més, cal implicar-hi:

a) Organismes nacionals i internacionals en les campanyes de sensibilitzacié 1
promocid com ara el Comité Olimpic Catald, el Comité Olimpic Espanyol i e}
Comité Olimpic Internacional.

b) Esportistes d’alt nivell en la promocid i difusié d’aquestes campanyes, i amb
la dotacié dun premi de fuir play (individual o col-lectiu} a les millors
conductes d’esportivitat en 'ambit de Palt rendiment.

c) Mitjans de comunicacié: premsa, radio i televisié, que facin ressé dels
veritables valors de 'esport, que facin difusié d’esports minoritaris i també
que incrementin - les informacions sobre la participacié femenina en
Tactivitat fisica i 'esport,

-4, Futures linies d’investigacid

Una vegada hem exposat les limitacions principals de l'estudi realitzat, les
conclusions sobre el tema, i les principals propostes d’actuacis, volem deixar
constancia de possibles linies d'investigacié que ens podem plantejar en el
futur, aixi com fer alguns suggeritnents i crientacions respecte a les
metodologies que utilitzariem.

La primera reflexié és que atesa Uamplitud de l'estudi presentat, calen estudis
posteriors que aprofundeixin en Panalisi duna de les moltes i variades actituds
que han sorgit en aquesta recerca. En especial, hem considerat que tenen un
gran interés les referides a les actituds higiéniques, la superacié, la
desinhibicio, i I'autocontrol (actituds en relacié amb un mateix); també les de
caracter social, on es destaca Iinterés per analitzar temes sobre
col-laboracié/competici6, temes constantment presents a les classes d'educacis
fisica i que han resultat molt polémics en els diferents Ambits educatius. També
destaguem la necessitat d’ampliar estudis en relacié a l'agressivitat, ja que en
alguns centres la situacié és forga alarmant i molts mestres s’han manifestat
impotents per afrontar aquest problema i, finalment, creiem interessant fer
algun estudi en profunditat que faci referéncia a la importancia del contacte
fisic, ja que pensem que pot ser una manera de manifestar I’afectivitat del nen i
també de canalitzar la seva agressivitat, entre altres aspectes importants.

D’altra banda, convindria potenciar estudis i investigacions que analitzessin la
interveneié de la familia en el desenvolupament de les actituds i valors en
lactivitat fisica i I'esport, a més que es proposessin intervencions concretes
sobre com freballar conjuntament la familia i les escoles en el _
desenvolupament de les actituds i valors en Yeducacié fisica.
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Una linia diinvestigacié de gran interés es podria centrar en estudis sobre la
influéncia dels mitjans de comunicacié en l'adquisicié d’actituds i valors en
T’activitat fisica i l'esport, analitzar els models que promocuen les actituds que
fornenten i remarquen el llenguatge que utilitzen, les imatges gque incorporen,
etc. Molt relacionat amb Panterior seria el fet d’analitzar la influéncia de I'esport
d’alt rendiment o esport d’alta competici6é en els nens en edat escolar.

Tai com hem assenyalat en la nostra investigacio el mestre ocupa un lloc
fonamental en la conformacié i transmissié d’actituds i valors. Per tant, seria
desitjable que es desenvolupessin futurs estudis que aprofundissin en
Pactuacié del mestre com a principal agent de canvi: aspectes relacionats amb
la seva personalitat, la manera de comportar-se i relacionar-se amb els
alumnes, les estratdgies d'organitzacié i control del grup, mecanismes de
motivaci6, la participacié en la sessio, les demostracions, etc. Centrar un estudi
en aquest ambit podria aportar millores significatives en el coneixement del
tema plantejat.

Finalment, creiem que futures investigacions sobre actituds, valors i normes en
educacié fisica, a més d’estar centrades en temes més concerets, han de guiar-se
per una metodologia més qualitativa gque quantitativa, fonamentada en
Tobservacio, entrevistes en profunditat, estudi de casos, etc., 0 Petnografia, ja
que leducacié moral es transmet en el dia a dia, en les tasques més
quotidianes, tal com preposa Puig:

“t'educacié moral, més gue assolir-se através de classes, es transmet grécies
al clima de Paula i de Pescoia: es vehicula mitjancant el que, d’'una manera
vaga perd significativa, anomenem el dia a dia de Peducacié. La moral
s’aprén a tot arreu, i no unicament ni principaimert durant una estona de
classe dedicada ensenyar-la.” (Puig 1998:9)

Malgrat aquesta orientacié metodologica, és evident que en funcié del tema
d’estudi s’haura d’escollir un tipus de metodologia o un altre i, per tant, no
desestimem ni infravalorem la utilitzacié de metodologies més quantitatives, ja
que en determinats temes també poden ser de gran interés.

D’altra banda, atés el cardcter complex i interdisciplinari que suposa l'estudi
d’actituds i valors, considerem que, en el futur, si es plantegen possibles
recerques en aquest ambit, seria molt enriquidora la possibilitat d'endegar un
treball col-legiat entre experts en didactiques especifiques —educacié fisica en
el cas que en referim— i professionals de la psicologia o pedagogia socials, ja
que permetria contrastar les opinions i les aportacions dels especialistes des de
punts de vista de les diverses arees professionals i aixd facilitaria U'estudi dels
diferents temes amb més profunditat.
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Annex nuam. 1
Quadre comparatiu d’objectius.
MEC — Departament d’Ensenyament
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Annex num. 2
Objectius terminals (DE])
Criteris d’avaluacié (MEC)






Objectius terminals (Departament Ensenyament)

1. Mostrar coneixement del propi cos les seves capacitats perceptives i de moviment

3. Controlar la propia lateralitat i exercitar-la referida a les altres persones i als objectes

4. Controlar la respiracid mitjancant activitats que ho afavoreixin

5. Utilitzar el control tensié-relaxacid voluntariament.

uilibrada tant en repds com en moviment,
T

3. Interpretar les nocions de relacié que s'estableixen entre el propi cos els ohjectes i I'espai
extertor i utilitzar-les adequadament

9. Relacionar les noclons espacials tot aplicant-les a un espai concret.

10. Executar movimernts sincronitzant-los en estructures ritiigues.

11. Executar amb fluidesa, sincronitzacit, efichcia i precisié les habilitats motrins basiques i
les seves combinacions. -

12. [dentificar i interpretar ritmes realitzats mitjangant l'acctd motriu.

13. Executar els moviments propis de les danses realitzades.

14. Executar moviments diversos amb els maxims recorreguts dels segments corporals,

15. Experimentar curses i tasgues motrius variades buscant economia d’esforg.

16. Utilitzar adequadament la forca en aquelles rasques que s'actui contra la resisténeia.

17. Donar respostes motrius davant d’un determinat estimul amb el minim temps possible.

18. Execular els gestos bésics dels diferents esports individuals, d’adversari i col.lectius.

19. Utilitzar l'estratégia individual i d’equip basica dels esports que es realitzin.

20. Aplicar tes regles fonamentals de les activitats fisiques que es practiquin,

Identificar els es les d

25. Expressar corporalment emocions, sentiments i idees. Interpretar els gestos ¢'altri,

26. Representar un personatge i interpretar un argument utilitzant técniques de
dramatitzacid o de mim

27. Realitzar diferents tipus de joc, integrant-se en Ja dinAmica establerta.

28. Descriure els jocs tradicionals del propi territori.

29, Experimentar el joc com & objecte de plaer i de recreacid.

30. Valorar l'activitat fisica com a possible practica del temps lHure i escollir les formes més
adients a les propies caracteristiques i interessos.
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Criteris Avalnacido {MEC)

1. Ajustar los movimnientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de una
actividad, tales como la duracion v el espacio donde se realiza

2. Proponer estructuras ritmicas senzillas y reproducirlas corporalmente o con instrumentos

3. Baltar coordinadamente batiendo con una ¢ ambas piernas en funcions de las
caracteristicas de la acgion que se va a realizar,

4. Desplazarse en cualguier tipo de juego, mediante una carrera coordinada con altermancia
brazoo pierna ¥ un apeyo adecuado v active del pie,

5. Utilizar en la actividad corporal la habilidad de girar sobre el ¢je longitudinal i transversal
para awmmentar ja competencia motriz.

6. Lanzar con una mano un ghjeto conocido componiendo un gesto coordinado,

7. Antinciparse a la trayectoria de un objeto realizando los movimientos adecuados para
cogerso ¢ golpearlo,

8. Botar pelotas de manera coordinada, alternativamente con ambas manes, desplazandose
por un espacio conocidoe.

9. Haber incrementado globalmente las capacidades. fisicas basicas de acuerdo con el
desarrollo motor.

10. Wilizar los recursos expresivos del cuerpe para comunicar ideas, sentimientos y
representar personajes i historias reales o imaginarias.

11. Participar en actividades fisicas ajustando su actuacién al conocimiento de las preplas
posibilidades v limitacicnes corporales y de movimiento.

12. Sefialar algunas de las relaciones que se establecen entre practica correcta y habitual del
eiercich . \




Annex num. 3 |
Relacié de Continguts actitudinals (DE)
Relacié de Continguts Actitudinals (MEC)






DCB .Primer nivell de concrecio

Bloc

Actituds, valors 1 normes

El cos: imatge
parcepcid

1.Valoracié 1 acceptacié de la propia realital corporal, les seves
possibilitats I limitacions.

2. Actitud de respecte i responsabilitat cap <l propi cos i la millora
del sen desenvolupament.

3. Seguretat, confianca ¢n si mateix i autonomia personal

+  Bentiments d'autoestima, autoefichcia i espectatives realistes
d'éxit.

desatrases

El cos: habilitats |

1. Interés per augmentar la competéncia i habilitat motriu.
2. Valoracié del treball realitzat des del punt de vista motor.

3. Autonomia ¥ conflanga en les prdpies habilitats motrius en
diversos tipus de situacions.

4. Disposicid faverable a l'autosuperacié i autoexigéneia sobre la
base d'una acceptaci6 de les propies possibilitats i limitacions.

5. Disposicid favorable a participar en diverses activitats acceptant
l'existéncia de diferéncies en el nivell de destresa.

El cos:expressid
comunicaeid

1.- Reconeixerment i valoracid dels usos expressius i comunicatius
del cos

2.- Valoracid dels moviment dels alires, analitzant els recursos
expressius utilitzats, la seva plasticitat i la seva intencionalitat.

3. Interés per millorar la qualitat del propi moviment.

4. Participacié en situacions que suposin comunicacié amb els
altres, utilitzant recursos motors i corporals.

5. Desiniblcié i espontaneitat.

Balut Corporal

1. Gust per la cura del cos
2. Autonomia lligada als aspectes basics del manteniment

3. Acceptacio dels propis limits i restricciéd dels desitjos quan
impliquin un risc per damunt les possibilitats o un perill per a la
salut.

4. Valoracid de la importancia d'un desenvolupament fisica
equilibrat i de salut

Els Jocs

1. Acceptacid de diferents nivells de destresa, tant respecte a un
mateix com respecte als altres, en la practica de jocs

2. Actitud de respecte a les normes i regles de joc

3. Acceptacié , dins duna organitzacié 1 d'equip, del paper que
correspongui desarrollar com a jugador,

4. Valoractdé de les possibilitats com equip 1 de la participacid de
cada un dels membres amb independéncia del resultat obtingut

5. Confianca en les propies possibilitats i valoracié de les mateixes
en l'eleccid de les activitats per a la utilitzacid del temps doci i
recreacio,

6. Esforg per aconseguir el mixim rendiment i per superar el repte

que suposa oposar-se a altres en situacions de joc sense que aixéd
derivi en actituds de rivalitat o despreci.

Ministeri Educacié i Ciéncia. Primer nivell de concrecié (1989, 228-235)
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Actituds, valors | normes

Acceptacid i estimacit del propi cos

. Iniciativa en ' accio

. Organitzaci6 i constancia en 'activitat motriu.

st § satisfaccié per a lactivitat fisica.

. Valoracid de la higiene i la salut.

. Motivacié cap a la comunicacié i corporal

. Acceptacid i respecte & la diversitat lisica. d'opinid i d'aceid

1.
2
3
4.
3. Bsforg, per véncer leg dificultats superables. Autosuperacid personal.
6
7
8
g

. Responsabilitat envers les normes

10. Respecte a la natura, a les instal-lacions i al material

Departament d'Ensenyament, Primer nivell de concrecié (1992, 65)
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Annex nam. 4
34 continguts actitudinals comuns.
Departament d’Ensenyament






Actituds, valors { normes g_lobals

1) Mostrar acceptacié i respecte per si mateix,

2} Autoreflexionar sobre els propis comportaments.

3) Adquirir Thabit de discutir 1 debatre en clima de dialeg i mantenir una actitud de respecte
¢ de comprensid envers eles altres persones.

4] Interessar-se per dialogar sobre fets quotidians.

5) Valorar l'esperit de col-laboracid per davant Pesperit de competicid.

6} Col'laborar i participar en converses i didlegs.

7} Ser responsable en Vestabliment de relacions amb les persones de I'entorn

8) Mostrar tolerancia vers la diversitat d’opinions.

9} Mostrar respecte vers les altres perscnes, ¢l seu treball i les seves dificultats.

10} Prendre consciéncia progressivament de la responsabilitat personal i del compromis que
comporta prendre decisions.

11} Ser responsabie en el compliment de les normes basiques de convivéncia

12} Responsabilitzar-se en el manteniment del materig) de classe i de la higiene, puleritud |
ordre de laula.

13) Acceptar les normes de funcionament de la classe i col-laborar en el seu compliment.

14} Respectar les normes de joe.

L3} Mostrar aulonomia i decisié en les iniciatives prépies, al marge de les influéncies de les
altres persones.

16) Habituar-se a modificar, quan calgui, la propia actuacid.

17) Acceplar i respectar la diversitat fisica, d'opinié i accid.

] 18) Mostrar interés per participar én les activitats escolars.

19) Valorar el propi progrés.

20) Prendre iniciativa i comportar-se de forma activa i respectuosa en les activitats, tant
individuals com col-lectives.

21) Respectat les préopies produccions, obres i les dels companys i companves.

23) Adquirir actituds d'interés i receptivitat.

23] Apreciar ia bona organitzacio i presentacié del propi material i treballs.

24) Apreciar la. constancia en la realitzacio del trebail

25) Valorar €l treball ben fet i ben acabat

26) Interessar-gse per observar amb objectivitat.

27) Ser conscient de la necessitat de recérrer a diferents fonts de consulta.

28) Tenit interés per la recollida de dades.

29) Mostrar curiositat | inquietud per experimentar.

30) Manifestar satisfaceid en resoidre problemes i comprovar idees.

31) Utilitzar amb precisié i correcclé el vocabulari propi i especific de les arees.

32) Valorar criticament les informacions i propagandes irameses pels mitjans de
comunicacié. .

33) Respeclar i tenir cura de les instal-laclons i material, tant propi com comunitari.

34] Valorar positivament 1a imaginacid, la creativitat i &1 sentit lndie.

Departament d’Ensenyament (1992:81)
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Annex nam. 5
Questionari pilot






QUESTIONARI SOBRE ELS CONTINGUTS ACTITUDINALS EN

L’EDUCACIO FISICA A L’EDUCACIO PRIMARIA

I- DADES PERSONALS I PROFESSIONALS
1.- Sexe :Home U . Dona ;]
2.-Edat, : ..............
3. - Anys totals de docéncia :
o Com amestre generalista © ... anys
¢ Com a mestre especialista d’educaci6 Fisica «............. anys
4.-Titulacid/ns académiques :

» Mestre especialista en educacio fisica

& Mestre especialista en(especificar)

» Llicenciat en{especificar)

» Altres (Especificar)

goono

5.- Temps dedicat a rebre cursos de formacié permanent (mitja en els Giltims tres anys) :

100 hores o més a I’any
de 50 a 100 hores a I’any
de 20 a 50 hores a 'any
de 10 a 20 hores a I'any
menys de 10 hores a Pany
6.- Motius per els que exerceix aquesta professié :
Afeccid per les activitats fisiques i esportives
M’agrada la professié de mestre
Altres.....
7.- Tipus d’activitat fisica que has practicati practiques en "actualitat :
' Actualment  Passat

o000 goooo

Manteniment Fisic...... O (W}
Competicid................. Q (W]
Alt rendiment ........... a 0

.- CONTEXT DE TREBALL
8.- Ubicaciod del Centre :

-2.000 h. Q 10.000 a 50.000h.
2.000 a 5.000 h. a 50.000 a 200.000
5.000 a 10.000h. Q + 200.000

9 .- Grau de diversitat sociocultural de la poblacié escolar :
e Residents integrats a ia cultura catalana (parlen i escriuen en catala)
» Residents no integrats a la cultura catalana :

10.- Titularitat del centre :  Piblic Q
Privat concertat (M
Privat a

11- Funcions que desenvolupa en el centre /n:
Carrec directiu (W
Tutor o
Mestre generalista M|
Mestre especialista |
Altres(especificar) Lk

%
%
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12.- Carrega docent setmanal :
e N° d’hores/setmana docéncia d’educacié fisica ; .............. hores
¢ N° hores/setmana docéncia altres assignatures : ............... hores

13.- Participes en algun treball interdisciplinari durant aquest curs ?

Si W No O
Perque ?
14.- Distribucié dels temps d’una classe de................. Minuts :

» Desplagaments a la zona esportiva................
o Canvide vestimenta..........c.cccorervrriearennnn
Dutsa.....cveieei v

Temps real de classe.................oocnin,
Altres (especificar)...........ccerurerniivinininnnnn,

* & B

15.- Valorar I'existéncia, disponibilitat (possibilitats ¢’utilitzacid) i adequacit (estat i
manteniment) de les instal lacions del centre per a les classes d"Educacié fisica(O=valor
nui ; 3=valor maxim)

Existeix | Disponibilitat Adequacié
8 |No |0 1 2 3 0 1 2 3

Instal.lacions cobertes

Instal lacions descobertes

Medi nanaral

Dutxes

Vestidors

Material esportiu fungible i
inventarible

Material didactic ; Uibres, videos,...

16.- Compara aquesta assignatura amb les altres assignatures del curricufum, la situacié,
segons els aspectes que s’indiquen a continuacié , de I'ensenyament de I’educacié fisica
en ¢l teu centre de treball.

Pitjor Igual WMillor
¢ Condicions de treball
¢ Formacio del professorat
o Valoracio i reconeixement per part de :
. Els alumnes
. Els pares
. El professorat ¢’altres arees
. L’administracid
. El propi professor ¢’E.F

coodoL oo
oo od
o000 OO0

HL-OPINIO I VALORACIO DELS CONTINGUTS ACTITUDINALS
17 - Estas d’acord amb I’equiparacié que fa la Reforma dels continguts actitudinals amb
els altres tipus de continguts (Conceptuals i de procediments) ?

« Si, tots sn equiparables |
¢ No, els continguts actitudinals sén més importants que els altres O
» No,els continguts actitudinals sén menys importants que els altres [

580 Maria Prat, febrer de 1998 2




18.- Creus que I’educacié fisica es una assignatura especialment adequada{comparant-la
amb les altres) per a I’ensenyament de continguts actitudinals ?

o Si (W

» No 0
En cas de respondre afirmativament, valora I'adequaci¢ de I’assignatura en aquest sentit.
De valor 0 (no adequada) a valor 3 (molt adequada)

-3 Per la dindmica especial que es dona a les classes . 0-1-2-3
¢ Exigéncia a 'alumne per |’activitat, amb resultats
visibles per tots de manera immediata...............ccoovcnerieennes Qo
o El caracter ladic (motivador)de les activitats..............ccoveeeee. Q0
» Gran quantitat d’interaccions verbals i no verbals
que $hi dONen. ... Qa0
» Les condicions d’espat fentorn:
o Activitats alaire liure..........c..ccocvmvriiiiinene, a0
¢ Contacte amb el medi natural...........ccoeerveccrinvrnne. &l WA
=*Per el potencial que tenen les propies actlwtats fisi anues
o COOPEIACIO....ovverreeiee e ee ettt cees Qo0
®  AULOSUPEIACIG.......cooiiiiicii s QO
¢ AUtOCONGIXEMENL.....ocov oo Qaal
o Deshinibicid...........ooooevniiiiiii i, aoac
8 Competivitat ....o...ccoeveiiiieriniirece e QA0
o Altres

19.- Valorar el grau de claredat (comprensi0 respecte el redactat) de les seglients
categories d’actituds en ’area d’educacié fisica, que proposa el Departament
d’Ensenyament en el curriculum de Primaria . Valora-les de 0 a 3 segons la seva
importancia , 1 al mateix temps indicar si les treballes.

Claredat Importancia Les treballes
si no 0-1-2-3 si no
1} Acceptacio i estimacié del propi cos a L Qo Q
2 Iniciativa en I’accié o Q Qaoo a a
3) Organitzacid i constancia en I'activitat motriv = O Q (] Q 0
4} Gust i satisfaccié per Pactivitat fisica a 0 ooano o W]
5} Esforg per véncer les dificultats superables.
Autosuperacid (W} Ll OaQanl 0 O
6) Valoraci6 de la higiene i salut (W 0 Qoo Q 0
7) Motivacié cap a la comunicacié corpora (W} Q Qoo a a
8) Acceptacié i respecte a la diversitat fisica ,
d’opinid i d’accié 0 a aaaao a a
9) Responsabilitat envers fes normes Q Q ooaa Q a
10) Respecte a la natura, a les instal.lacions _
i al material. a 0 aoan Qa Qa

¢ N’afegiries alguna més ?. En cas afirmatiu indica quines:

¢ N’eliminaries alguna ? Enc cas afirmatiu, indica quina :
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20.- Consideres que les actituds, valors i normes haurien de ser especifiques/vinculades
a cada area curricular, o haurien de ser comuns a totes les arees curriculars ?

» Especifiques a les arees curriculars L
o Comuns a totes les arees curriculars Q
» Algunes sén comuns, algunes sén especifiques Q

21.- El Departament d’Ensenyament proposa un llistat de 34 “Actituds , valors 1 normes
“ que anomena “globals”, no Higades a cap area en concret. Fes una valoracit de les

mateixes (0-3). Indicasi les actituds proposades, son apropiades( pertinents) per I'irea
de ’educacio fisica (senyala amb un cercle la resposta correcte).

Valoracid
1) Mostrar aceeptacio i respecte per si mateix, win]=]n]
2} Autoreflexionar sobre els propis comportaments. ooaa
3) Adquirir 1"hbit de discutir i debatre en clina de didleg i mantenir una actitud auag
de respecte e de comprensié envers eles altres persones.
4) Interessar-se per dialogar sobre fets quotidians. aooug
5) Valorar ’esperit de col,laboracié per davant I’esperit de competicid. aoung
6) Col.laborar i participar en converses i didlegs. aaa
7) Ser responsable en 1’establiment de relacions amb les persones de Pentorn agoo
8) Mostrar telerincia vers la diversitat d’opinions. uaaog
9) Mostrar respecie vers les altres persones, el sen treball i les seves dificultats. uooo
10 Prendre consciéncia progressivament de la responsabilitat personal i del Quby
compromis gue comporta prendre decisions. ’
11) Ser responsable en €l compliment de les normes basiques de convivéncia S]=]=]s
12) Responsabilitzar-se en el manteniment del material de classe i de la higiene, QQaa
pulcritud i ordre de 1’aula.
13) Acceptar les normes de fimcionament de la classe i col.laborar en el sen aaaad
compliment.
14) Respectar les normes de joc. aDnd
15) Mostrar autonomia i decisio en les iniciatives propics, al marge de les QaaQ
influéncies de les altres persones.
16) Habituar-se a modificar, quan ¢algui, la propia actuacio. aoag
17) Acceptar i respectar la diversitat fisica, d’opinié i accio, Q0agd
18) Mostrar interés per participar en les activitats escolars. auan
19) Valorar el propi progrés. oaQg
20) Prendre iniciativa i comportar-se de forma activa i respectuosa en les uaan
activitats, tant individuals com col.lectives.
71) Respectat les propies produccions, obres i les dels companys i companyes. aooo
22) Adquirir actituds d’interés i receptivitat. Qaag
23) Apreciar la bona organitzaci6 i presentacié del propi material i treballs. QOaQ
24) Apreciar la constancia en la realitzacid del treball. = ]=]=]=]
25) Valorar el treball ben fet i ben acabat. aaoau
26) Interessar-se per observar amb objectivitat, Qnaao
27) Ser conscient de la necessitat de recdrrer a diferents fonts de consulta. Qala
28) Tenir interés per la recollida de dades. m=]=]=
29) Mostrar curiositat i ingquietud per experimentar. Qaaa
30) Manifestar satisfaccio en resoldre problemes i comprovar idees. aau
31) Utilitzar amb precisi6 i correccié el vocabulari propi i especific de les arees. QaaQq
32) Valorar criticament les informacions i propagandes trameses pels mitjans de oQQQ
comunicacis.
33) Respectar i tenir cura de les instal.lacions i material, tant propi com aan
comunitari,
34) Valorar positivament 1a imaginacid, 1a creativitat i el sentit kdic. ==
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22.~ Valoraci6 global de la proposta feta pel Departament d’Ensenyament de treballar 34
continguts actitudinals exposats en la pregunta anterior:
Genérica Q 0 Concreta Q

Idealista a 0 Realista 3
Clarificadora Q o Confusa Q
Facil [ o Dificil Q
Util a o Initil Q

23.~ A partir de la lectura i reflexid dels objectius generals de 1’area d’Educacié fisica
que proposa el Departament d’Ensenyament, valora si consideres que en falta algun. Si
és aix, afegeix-lo. Finalment, marca amb una creu, els tres objectius que consideris més
importants per aquesta assignatura.

1. Conéixer i acceptar el propi cos, com també les possibilitats de moviment,

2. Prendre consciéncia de Ia propia situacid motriu en I'espai i en el temps en relacié amb
els altres persones, amb els objectes 1 en medis diversos.

3. Assolir un domini postural corporal i postural harmonic atmb millora de la condicid fisica
de forma genérica.

4. Utilitzar les habilitats i destreses basiques corresponents a 1'accid motriu fent servir
1"observacid, analisi i la itmaginaci¢ en la resolucié de problemes motius.

5. Identificar i utilitzar formes de comunicacid expressives corporals, tot desenvolupant el
sentit estetic i creatiu.

6. Congixer, identificar i utilitzar les habilitats i destreses especifiques fonamentals de les
activitats fisiques proposades al llarg de {'etapa, les quals han d’incloure formes de
desplacamnent i maneig d’objectes variades i diversificades,

7. Valorar i fruir de I’activitat fisica, amb vista al benestar fisic i mental, tot practicant
habits d higiene personal.

8. Conéixer i identificar i experimentar diverses activitats fisiques a la natura i en medis
diferents de ’habitual, demostrant respecte envers 1’entorn.

9 Accedir al comportament social que faciliti el creixement individual mitjancant la
participaci¢ solidaria, la responsabilitat i el respecte 2 kes altres persones, especificament, la
utilitzacié de relacions de cooperacié indispensables en una activitat fisica col.lectiva.

10. Conéixer la realitat esportiva dei seu territori i els recursos que li ofereix per a la practica
de I'activitat fisica com una manera meés d’utilitzar el temps lliure,

12.-

o O O O O

(.

o

O

Lo O

V.- TRACTAMENT DELS CONTINGUTS ACTITUDINALS.
24.- Creus possible i necessari programar els continguts actitudinals com es programen
els altres tipus de continguts :

o Possible: sid noll
o Necessari:si ld no(Qd
o Els programes habitualment ? si 0 no

25.- El tractament dels continguts actitudinals ¢’ ocupa un temps “diferenciat” del
tractament dels altres dos tipus de continguts o es simultani ?

Diferenciat O Simultant Ll
Estaries d’acord en disminuir ¢l temps de practica reat dels alumnes per dedicar un
temps exclusiu per aquests continguts ?

St a No Q
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26.- Treballes les actituds, valors i normes de I'area d’Educacié6 Fisica de manera global
(independentment del bloc de continguts) o bé, les consideres especifiques de cada bloc
de continguts ?

A.- Sempre globalment a
B.- Sempre s6n especifics |
C.- Algunes son globals | altres especifiques 0

27.- Si en la pregunta anterior has contestat (B) o (C) , proposa continguts actitudinals
vinculats de manera especifica a cada bloc de continguts :

Control i consciéncia corporal

..........................................................................

Execucid d’habilitats coordinatives

Utilitzacié de les Capacitats condicionals| . .. ...

Expressié corporal i dramatitzacid

.........................................................................

.......................................................................

Realitzacio de jocs

28.- Amb quina freqiiéncia utilitzes les segiients metodologies en les sessions diaries ?
Puntua del 0-3 : Mai 0, Algun cop 1, sovint 2, Diariament,3.

0-1-2-3
s Dialeg QO
e Assemblea Qg
o Reflexid de situacions conflictives mamm
o “Bustia”de suggeriments dels alumnes Qo
» Comentaris de videos o text QLRA0
¢ Treballs sobre algun tema especific (murals, recull de fotografies..) Quan
e Diaris de classe aaa
¢ Recull de sessi6 (grafic, verbal...} 2000
. 0090

29 .- Valora la importancia que ddnes als segitents aspectes a I’hora de preparar una
sessio d’educacio fisica .

» Aspectes organitzatius (ordre, distribucié espai, ritme treball) Qoaa
* Que les activitats proposades siguin motivants anaag
¢ Que la sessié sigui adequada al seguiment del programa Q00
¢ Estructura ldgica de les tasques (progressié amb la dificultat 20a4a
e Aspectes actitudinals (formacié de grups, no discriminacid...) QOO0
o Exigéncia del rendiment. (|
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30.- Indica amb quina freqiiéncia es donen les segiients situaciohs, en les sessions
d ‘Educacid Fisica que imparteixes en el ten Centre :
(Mai 0, Algun cop 1, sovint 2,Sempre ,3)

31.- Respecte a I’avaluacié dels alumnes , en qguina proporcié(%e) tens presents els tres

Els nens i nens es canvien de roba i calgat.

Els nens t nenes ¢s dutxen després de la classe.

Els informo sobre els habits basics d’higiene personal.

Els informo sobre temes d’alimentacid, salut i activitat Fisica.

Els nens/es col.laboren en ’endreca del material en funcié de 'edat.
L’alumnat participa en I’ambientacio del gimnas.

Insisteixo en el respecte al material i instal.lacions.

Tenim cura del medi natural si fem sortides .

L’alumnat participa en ’elaboracio de les normes d’us d’instal lacions.

Els nens/nes participen en ’elaboracid/modificacié de les normes de-jocs.
Aporten nous jocs i propostes d’activitats,

En funcio de les diferents edats, els propis nens s’organitzen els grups.
Els nens s’ajuden entre ells per a la realitzacié d’activitats de dificultat.
Proposo les mateixes activitats 1 jocs tant per als nens com per a les nenes

Utilitzo la competicid com a mitja de motivacid.

No utilitzo mai jocs/activitats competitives

Prefereixo escollir joes col. laboratius per davant de jocs competitins
Reflexiono amb els nens sobre la importancia del guanyar i perdre.

Sempre tinc en compte ¢ls criteris de participacid dels nens-es.

No proposo mai jocs/activitats que impliquin la no participacié/eliminacié.

Remarco la importincia de passar-s’ho bé fent activitat fisica.

Vaig amb xandall i sabatilles esportives a les classes.
Participo en les activitats/jocs proposats.

Abans de comengar la classe explico el que farem.,

Després de la classe comentem ¢l que hem fet.

A les classes sempre he cridar perqué els nens/es m’escoltin,

tipus de continguts :

Concreta els instruments/sistemes d’avaluaci6 que utilitzes per valorar els continguts
actitudinals , i la proporcio en que els utilitzes (la suma de les proporcions ha de ser el

s Procedimentals %
¢ Conceptuals - %
s Actitudinals %

100%) :
+ Autoevaluacié de I’alumne %
» Proves d’execucid practica %
* Treball diari de classe %
¢ Actitud de Falumne a classe (interés , participacio...) %
» Progressié (nivell inicial- final) %
» Registre assisténcia i puntualitat %

0-1-2-3
Qaoa
Qg
oaaQ
Qa0

QaaQ
QaaQ
Qaoa
Qaan
Qaao

o
HOQO
aaaQ
aaas
Qoaa

Qoo
Qaaag
Qaan
QaaQo

aaan
[ N A s |
aaaQ

aaan
Qoaq
auon
aaao
QaQo
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V.- PROBLEMATICA DELS CONTINGUTS ACTITUDINALS

31.- Quins son els principals problemes que dificulten Iensenyament del continguts
actitudinals 7.

Valora 0-3 {0= totalment en desacord, 1 en desacord, 2 estic d’acord, 3= totalment
d’acord). Si consideres que n’hi d’altres ; Afegeix-los.

= Des del punt de vista del professorat : 0-1-2-3
e Poca valoracid d’aquests continguts. D00
o Imprecisi6/confusié dels Disseny curriculars en la seva formulaci6 aaqo
¢ Manca d’instruments /recursos per la seva aplicacio QQQd
s Dificultats per a la seva avaluaci6 QaQad
¢ Poca formaci6 del professorat per assumir-los QRau
L]

=» Respecte a aspectes estructurals/organitzatiug : _

¢ Manca de temps per atendre als altres tipus de continguts Qa0
¢ Ratio alumnes/classe a0
+ Manca d’infrastructura adequada(Instal lacions/material) DQaan
&

~} Respecte a condicionants socials

» Poca valoracid social d’aquests continguts Qa0
¢ Poc integrats a nivell de Centre (PEC,PCC) aaabl
¢ Contradiccions amb I’esport extra-escolar Qa0
o Influéncia no sempre positiva de la familia QOO0
+ Coniradiccions amb els models socials dels mitjans de comunicacié QQQQ
=* Altres

L ]

32.- Indica, aspectes relacionats amb els continguts actitudinals d’Educacié fisica a
FEducacio primaria, que consideres importants i que no estiguin recollits en el
questionari. ‘

........................................................................................................................................

........................................................................................................................
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Annex nam. 6
Questionari jutges






Bellaterra, 11 de marg de 1998

Benvolgut/da company/a,

Estic realitzant una investigacio sobre els “continguts actitudinals -actituds, valers i
normes- en ’educacido fisica a Peducacié primaria”. Un dels instruments que
utilitzaré en I'estudi, sera un qliestionari dirigit a mestres especialistes d’educacié fisica
de Catalunya, que és el que t’adjunto a continuacid d’aquesta carta.
L’objectiu del quiestionari, és recollir informaciéd sobre tots aquells factors i aspectes que
poden influir en Peducacid dels continguts actitudinals en les classes d’educacié fisica.
El qiiestionari consta d’un total de 33 preguntes estructurades en cinc grans apartats :

1.- Dades personals i professionals

2.- Context de treball

3.- Opinié i valoracid dels continguts actitudinals

4.- Tractament dels continguts actitudinals

5.- Problematica dels continguts actitudinals.
Plantejats els trets definitoris del qliestionari, et proposo que intervinguis com a jutge
per tal de procedir a la validacio del mateix. La col.laboraci6 que et sol licito es concreta
en
a,- Determinar el gran d’univocitat del Henguatge emprat (marcar en un cercle : si/no),
entenent per unmivocitat que la pregunta sigui clara 1 no pugui tenir dobles
interpretacions.
b.- Valorar la pertinen¢a {O=gens pertinent a 4=molt pertinent) que t¢ cada item de cara
al tema objecte d’estudi ; o sigui, si la pregunta aporta informacié significativa en relacio
a ’objecte del qiestionari.
c.- Formulacié d’apreciacions 1 observacions sobre cada item ¢ sobre el qilestionari en
general. Aquestes consideracions es podran fer al final del guiestionari, o bé al costat de
cada pregunta.

Agraint per endavant la teva col.laboracid i esperant que trametis la teva resposta en ¢l
sobre que s’adjunta el més aviat possible, et saluda molt cordialment :

Maria Prat i Grav’
Professora Titular d “Educacid Fisica

"Teléfon (93) 835.82.95.- I mail ; Maria Prat blues.uab.es
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QUESTIONARI SOBRE ELS CONTINGUTS ACTITUDINALS EN L’EDUCACIO

FISICA A L’EDUCACIO PRIMARIA

I- DADES PERSONALS I PROFESSIONALS Univecitat Pertinenga
1.~ Sexe : Home Q . Dona Q si - no 0-1-2-3
2.-Edat. ; ....ccoonnee anys si no 0-1-2-3
3. - Anys totals de docénceia = v, ANYS si no 0-1-2-3
» Con a mestre generahsta anys
+ {Com a mestre especialista d’educacm F1su:a anys
4.-Titulacié/ns académiques : si - no 0-1-2-3
+ Mestre especialista en educacio fisica a
» Mestre especialista en{especificar) Q
» Llicenciat en{especificar) = |
= Altres (Especificar) a
5,- Temps dedicat a rebre cursos de formacié permanent (mitja en els dltims tres anys) : si - no 0-1-2-3
100 hores o més a ["any a
de 50 a 100 hores a l’any o
de 20 a 50 hores a 'any [
de 10 a 20 hores a 'any Q
menys de 10 hores a I’any a
6.- Motins per els que exerceix aguesta professid ; si no 0-1-2-3
Afeccid per les activitats fisiques 1 esportives a
M’agrada la professio de mestre Q
Altres..... [
7.- Nivell d’activitat fisica que has practicat i practiques en actualitat : si - no 0-1-2-3
Actualment Passat
Manteniment Fisic...... Q 0
Competicid................. (W | M
Alt rendiment — ........... (| a
H« CONTEXT DE TREBALL
8.- Ubicacié del Centre - si no 0-1-2-3
-2.000 h Q 10.000 a 50.000 h Q
2.000 2 5,000 h, a 50.000 a 200,000 h a
5.000 a 10.000 h, a + 200.000 h, Q
9 .- Grau de diversitat sociccultural de la poblacié escolar : si no 0-1-2-3
» Residents integrats a la cultura catalana (parlen i escriven en catald) : %
s Residents no integrats a la cultura catalana ; %
10.- Titularitat del cenire ; Piblic a s no 0-1-2-3
Privat concertat £
Privat a
11.- Funcions que desenvolupa en el centre /n; sl o 0-1-2-3
Carrec directiu Qa
Tutor Q
Mestre generalista Q
Mestre especialista a
Altres(especificar) Q
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12.- Carrega docent setmanai

N? d*hores/setmana docéncia d’educacio fisica : ...............hores
N® hores/setmana docéncia altres assignatures : .................hores

13.- Participes en algun treball interdisciplinari durant aquest curs ?

Si

a No 0

Perqué 7

14.- Distribucié dels temps d’una classe de................. Minuts :

Desplagaments a la zona esportiva................
Canvi de vestimenta..........cocoooveeveeeccceecacrns

Temps real de classe.........ocovevevvvecenecemnnianns
Altres (especifiCar)....cccoovvvvirerervrecrorerivrnen

15.- Valorar I'existéncia, disponibilitat (possibilitats d’utilitzacio) i adequacid
(estat i manteniment) de les instal lacions del centre per a les classes d’Educacié fisica
(O=valor nul ; 3=valor mixim)

Univocitat ~ Pertinenga -
si - no ¢-1-2-3

si - no 0-1-2-3

51 - no 0-1-2-3

si - no 0-1-2-3

Existeix | Disponibilitat Adequaci6
Si [No 0 1 2 3 0 1 3
Instal.lacions cobertes
Instal.lacions descobertes
Medi natural
Dutxes
Vestidors
Material esportiu fungible i
inventarible
Material didictc : Ilibres, videos,...
16.- Compara aquesta assignatura amb les altres assignatures del curriculum, 1a situacid,
segons els aspectes que s’indiquen a continuacid , de ’ensenyament de I'educacio fisica
en el teu centre de treball.
Pitjor Igual Millor
» Condicions de treball Q a a
s Formacié del professerat a a Q
+ Valoracid i recongixement per part de :
. Dels alminnes (] (] O
. Dels pares 0 O a
. Del professorat daltres rees Q (] a
. De Padministracié Q u Qa
. Del propi professor ’'E.F ] Qa a
HL-OPINIO I VALORACIO DELS CONTINGUTS . ACTITUDINALS
17.- Estis d acord amb Pequiparacit que fa la Reforma dels continguts actitudinals
amb els altres tipus de continguts (Conceptuals i de procediments) ?
s $i, tots sOn equiparables Q
= No, els continguts actitudinals son més importants que els alires a
» No,els continguts actitudinals sén menys importants que els altres d

18.- Crens que I’educacio fisica es una assignanira especiabiment adequada
(comparant-la amb les altres) per a ensenyament de continguts actitudinals ?
* Si Q

si - no 0-1-2-3

si - no 0-1-2-3

si - no G-1-2-3
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» No a
En cas de respondre afirmativament, valora I’adequacio de I’assignatura en aquest sentit.

Univocitfat  Pertinenga
De valor ¢ (no adequada) a valor 3 (molt adequada)
= Per la dindmica especial que es dona a les classes : 0-1-2-3 si - no 0-1-2-3
+ Exigéncia a 'alumne per I’activitat, amb resultats
visibles per tots de manera immediata...........vcoienveivniinins aana
El cardcter Liidic (motivador)de les activitats........cc.occoevinnene. oaQo
Gran quantitat d’interaccions verbals i no verbals
QUE 5 hE ORI ... QOO
¢ Les condicions d’espm fentorn;
o Activitatsalaire IHure................ocoooooieevreieieees ooQo
¢ Comtactcamb el medi nataral................................... aoao
=»Per ¢l potencial gue tenen les propies activitats fisiques st - M 0-1-2-3
o Co0peraci0 ........ocoiiie e aoaana
& AULOSUPETACIO.... .o e aaQo
¢ AUOCONSIXEMENT.......cvovveevriveerar s rme s rsras s aoaa
¢ Deshinibicio.................cooii agan
o Competivital .......c.ocoei i s e oaoa
& Aftres
19.~ Valorar el grau de claredat (comprensié respecte el redactat) de les segGients si - no 0-1-2-3
categories d’actituds en 1’area d’educacié fisica, que proposa el Departament
d’Ensenyament en el curriculum de Primdria
Valora-les de 0 a 3 segons la seva importancia , i al mateix temps indicar si les trebaltes.
1) Acceptacid i estimacid del propi cos.......cooevee.. QA [ g a Q
2) Iniciativa en I"accié... —...300a0 aocaoa Q Q
3) Organitzacié i constancm en l’actwrtat motriu  IOOQ aooa a (M
4} Gust i satisfaccié per 1"activitat fisica.............. OQOQ oaaQqa Q Qa
5) Esforg per véncer les dificultats superables.
AUOSUPETACIO.......cveee ey vaeeree arareeserssrnsrinas aaon aQcaQg Q Q
6) Valoraci6 de la higiene i salut.................coccu..... QQaa aooa Q 0
7) Motivacio cap a la comunicaci6 corporal oQco Qoo a Q
8) Acceptacit i respecte a la diversitat fisica ,
d’opinid i d’accid... ST ROPR O UPUPTOPROTOTTUTR i | I 3 i I | aaao 0 [
9) Responsabilitat envers les normes.. e 1A0AQ aaagag Qa a
10} Respecte a la natura, a les mstal.laclons
1Al MALELTal........cc v vevemerrrcnenerseecaerrrerarsenienneresasenens e (= D D QagaQ N ]
» Nafegiries alguna mes ?, En cas afirmatiu indica quines:
+ Nreliminaries alguna ? En cas afirmatiu, indica quina
20.~ Consideres que les actituds, valors i normes haurien de ser especifiques/vinculades a cada §i - no 0-1-2-3
area curricular, o haurien d¢ ser comuns a totes les drecs curricnlars ?
» Especifiques a les arees curriculars a
+ Comuns a totes les drees curriculars 0
* Algunes sén comuns, algunes sdn especifiques Q
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21.- El Departament d’Ensenyament proposa un klistat de 34 “Actituds , valors i normes “ que
anomena “globals”, no lligades a cap drea en concret. Valora de 0 a 3 el grau ¢ imporiancia de

cada una d’elles, per a Uassignatura d'educacid fisica.

Valoracio
0-1-2-3
¢ En relacié a un mateix :
Mostrar acceptacié i respecte per si mateix. Qaaa
Autoreflexionar sobre els propis comportaments. QuaQ
Ser responsable en establiment de relacions amb Ies persones de [’entorn aauao
Prendre consciéncia progressivament de la responsabilitat personal i del Qb
compromis que comporia prendre decisions.
Mostrar autonomia i decisio en les iniciatives propies, al marge de les ouuas
influéncies de les altres persones.
Habituar-se a modificar, quan calgui, la propia actuacio. aoan
Mostrar interds per participar en les activitats escolars. aoaa
Valorar &l propi progrés. oQag
Prendre iniciativa i comportar-se de forma activa i respectuosa en les activitats, | QOO0
tant individuals com col.lectives.
Respectar les propies produccions, obres i les dels companys i companyes. aoog
Adquirir actituds dinterés i receptivitat. Quag
Valorat positivament la imaginacié, la creativitat i el sentit lidic. EEw]wi
Adquirir actituds d’interés i receptivitat ooan
+ Eu relacid als altres ;
Adquirir I’habit de discutir i debatre en clima de didleg i mantenir una actitad =}
de respecte € de comprensid envers eles altres persones.
Intersssar-se per dialogar sobre fets quotidians. ===
Valorar I'esperit de col.laboracié per davant I’esperit de competicid, aobun
Col.laborar i participar en converses i dialegs. agan
Mostrar tolerincia vers la diversitat d’opinions. oo
Mostrar respecte vers les altres persones, el seu treball i les seves dificultats, oQda
Acceptar i respectar la diversitat fisica, d’opinid i accio. auun
+  En relacié a les normes socials i civiques :
Ser responsable en €l compliment de les normes basiques de convivéncia uQag
Responsabilitzar-se en ¢l manteniment del material de classe i de 1a higiene, aoag
pulcritud i ordre de Iaula.
Acceptar les normes de funcionament de la classe i col.laborar en el sen QQQQ
compliment.
Respectar les normes de joc. =] =] =]
Respectar i tenir cura de les instal. lacions i material, tant propi com QQao
comunitar,
+ En relacié al treball i al camp de concixement :
Apreciar Ia bona organitzacié i presentaci6 del propi material i trebails. Qaaoa
Apreciar la constancia en la realitzacié del treball. gaaa
Valorar el treball ben fet i ben acabat. aaaa
Interessar-se per observar amb objectivitat. aoaa
Ser conscient de la necessitat de recérrer a diferents fonts de consulta. aunn
Tenir interés per la recollida de dades. Qauaa
Mostrar curiositat i inquictud per experimentar. mju]u]s]
Manifestar satisfaccié en resoldre problemes i comprovar idees. aaao
Utilitzar amb precisi6 i correccié el vocabulari propi i especific de les arees, Qaaa
Valorar criticament les informacions i propagandes trameses pefs mitjans de aoao

comunicacid.

Univocitat
si - no

Pertinenca
0-1-2-3
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22.- Valoracio global de la proposta feta pel Departament d’Ensenyament de treballar 34 continguts
actitudinals exposats en la pregunta anterior:

Genérica 1-2 -3-4 Concreta
Idealista 1-2-3-4 Realista

Clarificadora 1-2 -3-4 Confusa

Facil 1-2-3-4 Bificil

23.- A partir de la lectura i reflexié dels objectius generals de 1'area d’Edncacié fisica que proposa el
Departament d’Ensenyament, valora si consideres que en falta algun. Si és aixi, afegeix-lo. Finalment,
marca amb una creu, els tres objectius que consideris més importants per aquesta assignatura.

1. Conéixer i acceptar el propi cos, com també les possibilitats de moviment.

2. Prendre consciéncia de la propia sitnacié motrin en I'espai i en ¢l temps en relacié amb
els altres persones, amb els objectes i en medis diversos.

|

Y /nivocitaf  Pertinenga
gi - mo 0-1-2-3

si = no 0-1-2-3

3. Assolir un domini postural corporal i postural harmanic amb millora de la condicid fisica
de forma genérica.

4. Utilitzar les habilitats 1 destreses basiques corresponenis a ’accid motriu fent servir
Iobservacid, anilisi i la imaginacié en la resolucid de problemes motius.

3. Identificar i utilitzar formes de comunicacid expressives corporals, tot desenvolupant el
sentit estétic i creatiu.

o O o O o0

6. Conéixer, identificar 1 utilitzar les habilitats i destreses especifiques fonamentals de les
aclivitats fisiques proposades al llarg de I'etapa, les quals han d’incloure formes de
desplagament i maneig d’objectes variades i diversificades.

7. Valorar i fruir de I’activitat fisica, amb vista al benestar fisic i mental, tot practicant
habits d’higiene personal. .

O ©

8. Congixer i identificar i experimentar diverses activitats fisiques a la natura i en medis
diferents de I’habitual, demestrant respecte envers I'entorn.

| |

9. Accedir al comportament social que faciliti el creixement individual mitjangant la
participacid solidaria, la responsabilitat i el respecte a les altres persones, especificament, 1a
utilitzacid de relacions de cooperacid indispensables en una activitat fisica col.lectiva.

10. Conéixer la realitat esportiva del seu territori i els recursos que li ofereix per a la prictica
de I’activitat fisica com una manera més d'utilitzar el temps liure.

DDI O

12.-

IV.- TRACTAMENT DELS CONTINGUTS ACTITUDINALS.

24.- Creus possible i necessari programar els confinguts actitudinals com es programen
els altres tipus de continguts :

» Possible : si no

e Necessari: si O no O

s Els programes habitualment 7 si a no

25.- El tractament dels continguts actitudinals t”ocupa un temps “diferenciat” del
tractament dels altres dos tipus de continguts o es simultani ?
Diferenciat Q Simultani Q Ambues solucions Q
Estaries ¢’acord en disminuir el temps de prictica real dels alumnes per dedicar un
temps exclusiu per aquests continguts ?
Si a No a

si - no 0-1-2-3

si - no N-1-2-3
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26.~ Treballes les actituds, valors i normes de 1’area d’Educacié Fisica de manera si - mo 0-1-2-3
global (independentment del bloc de continguts} o bé, les consideres especifiques
de cada bloc de continguts 7

A.- Sempre globalment O

B.- Sempre som especifics "]

C.- Algunes son globals , altres especifiques a
27.- Si en la pregunta anterior has contestat (B) o (C) , proposa continguts actitudinals si - mo 0-1-2-3
vinculats de manera especifica a cada bloc de continguis :
Control i consciencia corporal Lo
Execucid d’habilitats coordinatives
Utilitzacio de les Capacitats condicionals | ...t s neses
Expressié corporal i dramatitzacio
Realitzacid de joes e e e g s
28.- Amb quina freqiiéncia utilitzes les segients metodologies en les sessions didries ? si - no 0-1-2-3
Puntua del 0-3 : Mai 0, Algun cop 1, sovint 2, Diariament,3.

0-1-2-3
« Dialeg aoaao
e  Assemblea Qaaaa
o Reflexio de situacions conflictives 0aaaQ
» “Bistia”de suggerimments dels aluranes aaoo
« Comentaris de videos o text QaQQ
s Treballs sobre algun tema especific (murals, recull de fotografies..) QaQa.
= Diaris de classe aoaano
= Recull de sessid (grafic, verbal..) Qaoa
29.- Valora la importancia que dones als segiients aspectes a 1’hora de preparar una sessié st - no 0-1-2-3
d’educacié fisica. (O=gens important, 3=molt important)
0-1-2-3

» Aspectes organitzatius (ordre, distribucio espai, ritme treball) Qoo
» Que les activitats proposades siguin motivants QOO0
+ Que [a sessia signi adequada al seguiment del programa oaoQ
+ Estructura logica de les tasques (progressié amb la dificultat aaoo
» Aspectes actitudinals (formacio de grups, no discriminacia...) Qoo
+ Exigéncia del rendiment, aoao
30.- Indica amb quina fregiiéncia es donen les segiients situacions, en sessions §i - 0o 0-1-2-3
d “Educacié Fisica que imparteixes en ¢l teu centre :
(Mai 0, Algun cop 1, sovint 2, Sempre ,3)
» Els/les nens/es es canvien de roba. Qaaao
« Els/les nens/es es canvien de calgat aQao
» FEls/les nens/es es dutxen després de la classe. a0aa
s Els/les nens/es es renten drespreés de 1a classe aQan
¢ Els informo sobre els habits basics d’higiene personal. Qaao
¢ Els informo sobre temes d’alimentacit, salut i activitat Fisica. Qoan
Maria Prat i Grau, marg de 1998 0
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¢ Els nens/es col.laboren en I’endrega del material en funci6 de I’edat.

« L’alumnat participa en I’ambientacio del gimnas/instal.lacions

» Insisteixo en <l respecte al material i instal. lacions,

¢ Tenim cura del medi natural si fem sortides .

« [’alumnat participa en ’elaboracié de les normes d’us d’instat {acions.

« Els nens/nes participen en I’elaboracié/modificacio de Ies normes de jocs.
¢ Aporten nous jocs i propostes d’activitats,

En funcio de les diferents edats, els propis nens §organitzen els grups.
Els nens s’ajuden enire ells per a la realitzaci6 d’activitats de dificultat,
Proposo les mateixes activitats i jocs tant per als nens com per a les nenes

Utilitzo 1a competicié com a mitja de motivacio.

Utilitzo jocs/activitats competitives

Prefercixo escollir jocs col.laboratius per davant de jocs competitiug
Reflexiono amb els nens sobre la importdncia del guanyar i perdre.
Proposo jocs/activitais que impliquin 1a no participacid/eliminacié.
» Remarco ia importincia de passar-s’ho bé fent activitat figica.

» Vaig amb xandall i sabatilles esportives a les classes.
Participe en les activitats/jocs proposats.
Abans de comengar la classe explica el que farem.

» Després de la classe comentem el que hem fet.

¢ A les classes sempre he cridar perqué els nens/es m’escoltin,

aQoo
Qoanon
Qa0
aaQo
m

Qaano
aQQn
aann
aaQoa
goaaoo

aaao
aaoo
aaco
QaQa
Qoo
aaonn

aoaaQ
Qogag
o2ag
agaan
Qo

31.- Concreta els mstruments/sistemes d”avaluacié que utilitzes per valorar I"assignatura

Marcant amb una X & la casella que correspongui

Cicle Inicial Cicle Mitja

Cicle Superior

Autoevaluacio de ’alumne

Proves d’execucid practica

Treball diari de classe

Actitud de ["alumne a classe
(interes , participacio...)

Progressid (nivell inicial- final)

Registre assisténcia i puntualitat

Altres,..

V.- PROBLEMATICA DELS CONTINGUTS ACTITUDINALS

32.- Quins sén els principals problemes qﬁe dificulten I’énsenyament del continguts actitudinals 7,

Valora 0-3 (0= no es considera un problema, 3= és un problema molt important ). Si consideres

que n’hi d’altres : Afegeix-los.

= Des del punt de vista del professorat
« Poca valoracié d’aguests continguts.

+ Imprecisid/confusid dels Disseny curriculars en 1a seva formmlacio
« Manca d’instruments /recursos per la seva aplicacid

Dificultats per a la seva avaluacié

Poca formacio del professorat per assumir-los

0-1-2-3
aanon
aQao
Qaoan
aaan
QQaQo

Univocitat
si - no
si - no

Pertinenga

0-1-2-3

0-1-2-3
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-» Respecte a aspectes estructurals/organitzatius ; si - no 0-1-2-3
« Manca de temps per atendre als altres tipus de continguts QQao

» Ratio alumnes/classe aaaoo

e Manca d’infrastructura adequada(Instal lacions/material) aooao

B i e

= Respecte a condicionants socials : si -~ no 0-1-2-3
« Poca valoracié secial d*aquests continguts aann

+ Poc integrats a nivell de Centre (PEC,PCC) QoaQn

» Contradiccions amb 1"esport extra-escolar QaOaa

« Influéncia no sempre positiva de la familia aaoao

» Contradiccions amb els models socials dels mitjans de comunicacio aaaa

L Y

=+ Altres

L T

33.- Indica, aspectes relacionats amb els continguts actitudinals d’Educacié fisica a si - no 0-1-2-3
PEducacié primaria, que consideres importants i que no estiguin recollits en el giiestionari.

Apreciacions i observacions respecte el giiestionari en general :
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Annex num. 8
Carta de presentacid del gliestionari






Bellaterra, 8 d’abril de 1998

Benvolgut/da company/a:

Amb els darreres anys, i sobretot amb la recent aplicacié de la LOGSE, I'Educacié Fisica a 1’educacid
Primaria ha realitzat uns canvis profunds. Un dels fets més destacats ha sigut la incorporacid dels
mestres especialistes en aquesta area curricular,

Malgrat els importanis avengos realitzats, constatem que [a nostra drea educativa no hi ha hagut una
tradicié investigadora, i que ens cal impulsar si volem continuar evolucionant vers una miflora
qualitativa de la mateixa.

El giiestionari que t'adjuntem, constitueix un instrument hﬁsm per a la reafitzacié d'una investigacid
sobre els continguts actifudinals- inclou acti n_educacié fisica. Aquest
continguts sén considerats per la Reforma educativa de gran importancia, perd considerem que hi ha una
gran confusié per part dels professionals d’educacié fisica per integrar-los en ¢l procés educatin. Per
tant, pensem que amb aquest estudi podrem ajudar a clarificar i entendre una part important de fa nostra
tasca educativa i que també contribuir a la seva millora.

Realitzades les anteriors consideracions, et proposem cue acceptis col.laborar en aquest projecte
contestant individualment el qiiestionari i trameient-Io abans dels dia 4 de maig , mitjangant el sobre
que t'adjuntem. Si estis interessat/da en conéixer els resultats obtinguts en l'analisi estadistic dels
qiiestionaris rebuts, posa’t en contacte amb nosaltres a partir del 10 de juliol.

La tipologia de les preguntes que inclou el giiestionari €s concreta en

+ Preguntes de tipus “tancat”, a les que cal marcar amb una creu 1a resposta o respostes que consideris
correctes, 0 que responen a ia teva sitmacié personal i o professional.

« Preguntes de tipus “obert”, a les que has de contestar amb un numero, paraula ¢ frase la resposta que
Creguis oportuna,

Finalment, et demanem que responguis amb el maxim de rigor i sinceritat possible, ja que el valor i la
utilitat de 1’estudi queden totalment condicionats per la veracitat de la informacié recollida.

Agraint per endavant la teva col.laboracid, et saluden cordialment ;

Joacpun Gairin Sallan Maria Prat i Grau
Director de Tesis Professora Investigadora.






Annex num. 9
Tractament informatic del qliestionari






TRACTAMENT INFORMATIC DEL QUESTIONARI

El tractament de la informacid aportada en els qliestionaris es realitzi a
traves del paguet informatic SPSSX, a partir del qual, en primer lloc es
realitza una anAlisi de freqliéncies de tots els seus items i després es
procedi a un estudi entre les variables que varem considerar d'interés.

La relacié entre les respostes als items d’escala d'interval (quantitatius) i
les variables independents d’escala nominal (categériques), es va realitzar
en base als seglients apartats:

a} Variables independents amb dos grups: Sexe, Especialista/No
Especialista, Titularitat.

Prova T-Test de Student (T-TEST/GROUPS de SPSS)

b) Variables independents amb més de dos grups: Edat (3), Anys
docéncia (3), Anys Mestre (3), Anys Ed. Fisica (3)
Anova d'una via (ONEWAY de SPSS)
Contrastos “a posteriori’ de Scheffé quan hi ha diferencies significatives.

Shan analitzat les possibles diferéncies en funcidé de les variables
independents acabades d’esmentar en els items segiients:

Item 14, 16, 17b, 19, 20, 23, 24, 251 27

I els nous items Totals de 17B, 194, 198, 19C, 19D i 20
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Annex nam. 10
Full de registre de les observacions. Exemple






FULL DE REGISTRE D’OBSERVACIO N°3
ESCOLA: PROFESSOR/A:
DATA: 22 @’Octubre 1998 HORA: 11’30 a 13
CURS: 5¢ INSTAL.LACIO: Exterior
U.P. | CONTINGUTS:
Activitats Registre d’observacions : Tipologia
i La mestra va a buscar als alumnes a I'aula i baixenen |
gﬁla fins al pati
Dues voltes correnti  ; Els nens-es es prenen els batecs perd la mestre no
prendre batecs {informa res al respecte, només els demana el n®,
Plantats en pilota i La mestra explica el joc de plantats en cames obertesi |
i que per salvar-se han de passar per sota les cames. Els |
} que paren porten una pilota. '
| Mentre els nens juguen la mestra i quatre nens preparen | C.MAT
¢l material
Blanc i negre : Joc de velocitat de reaccié els que son atrapats han
1 d’estar un cop a costat de la mestre sense jugar, ;
Circuit d’habilitats i :La mestra explica que faran un circuit en grups de 4 'C.MAT
destreses: agrupats de manera voluntaria. Explica verbalment
Punteria  estacio per estacid i que cada grup haurd de deixar el .
Salt a corda : material ben posat al acabar la estacié corresponent. :
Conduccions : Alguns grups sén mixtes, i cada grup trebalia en funci6 i ;
Llancaments ¢ del seu propi ritme. i
Transports : -
Salt - desplagaments | En algunes estacions és imprescindible la col-laboracié B C00
! de tots per realitzar 1’activitat (transporis)
En el grup de punteria uns nens han de posar bé el ' : B.COO
i material per tal de que els altres puguin fer ’activitat. Els |
: { nens s "organitzen espontaniament els torns. :
A!guns nens s’inventen noves propostes a fer en les { AINT
 estacions algunes molt interessants i originals, tot i que la ;
i mestra no els ha dit que havien d’inventar-se res, els i
| | deixa fer..
{ Algun grup format exclusivament per nens, canvia { B.COMP
1 activitat a realitzar amb un objectiu competitiu : qui fa :D. INT
mes punts?
! L’estaci6 de saliar a corda és rebutjada per elsnensies :B.PART
' dediquen a fer altres coses... la mestre acudeix i els din | B.COMP
i que mirara el nombre de salts que fan en un minut i :D.INT

| només aixi aconsegueix que saltin a corda.
rLes nenes, en general, segueixen més les consignes de la
: mestre que els nens,

El minut

tEs un joc calmant que es fa enrotllana de percepcio
temporal

625



Recollida material : Entre tots es recull el material ‘C. MAT

: Pugen en fila a I’aula.

T
]
|

L

'
3
L

En general la sessi0 ha estat participativa ja que tots els nens treballaven — al seu propi ritme- perd des
del meu punt de vista si la mestra volia que en les diferents estacions els nens inventessin propostes ho
havia d’haver expressat, ja que si volia treballar uns determinats continguts aquests unicament els han
treballat alguns grups perd no tots. Com que la mestre ha deixat fer als nens ...no ha fet correceions
respecte al treball iinicament es fixava en el comportament de ’alumnat.

El fet de treballar a |’aire llivre i estar treballant amb un altre grup a fora, suposa que el pati hi ha
forca soroll i enrenou i aix¢ dificulta el treball de classe.




Annex num. 11
Graella de registre de les observacions.






=10889)0Jd fsUa §la 2 1UA -
TEUIALE| 2UE -

srgunue tod <aeoyipdes dod epnfe 1od

L olgY JwMuoo [P ingad joioedaooy e SIBLLUN|E,] qUIT SIS HOBIUCD MID[Qeed glloseajoud |9 » S ATBIUCD
FENETEC QITEUIR[3,p S1E)ALOE escdody »
susd SI1F - soapedionsed sielanoy
S)BIIANDE 59] §9107 U uadionied . 259-SUBL ST SiElAlOE So)mn o] esodody e groediigaeg
TOSO[00XD UDJUSE 50 sa/oUell SUNB[Y  + 55/5USU 812 5101 0P ¢lovidooag| Bjifiseg .
JuIWELEIN[OA -
fene| v-
g sdrad op groeuIc) €] .
SOMORIB 53] WAUNT  » Juednses -
s2A[NISIP GAUEWIN]  » e2JgLUIEsse U JUNSNSIQ -
‘gane sep sejsodord fefeqan Siap pawadassy  « syepdi sis quie JeIed -
sofjaasd ‘sdnad op groenig B Ua praepdaosy . roerdaooe el f
N5alU 3P £3STAISNP 53] 3P ooedasoy  « qLUE SOPBUOIDE|S] SSAIISIEUND SUDIDETEIS UF PAIDIIL  « | owepdanoy
So|neled ap U10) [3 1810363 B »
1R)|006D JAAES [P BIOUELIOTWIT 8] BRAIDN »
soteodold sjuaYp $9] dniB o QIR XIMNSEIT e
sa|neded ap Uiy B Acodsay . 2588[0 7] op spIdsap 1 JUBIND ‘sUeqe elIoju]  » SIOENUNLISS
‘ouido,p se10UsIR]ID 53] Sp oEdsI0yY . frgioedrnined ap sulc)) sRlQWISSE vRWIETIG . 13318100
TS ENXSS 'B|EN}5a (5[eU0RIaIN] JUS[ied SSIOIJUCD 5@ SUp|osal UNUZU! 3Nk XI0o88NE | »
[sdov'sopered ‘gmuadum) eoisy] jenIAISSAIBY . sl 1aassuBep sndn undie Bisaiuey .
sUoISn|axg { sy nsur ‘s ‘saosusure] nissaale afjenBuay w2y . [enisan -
snzidsiusp JeBinses - BOUE1 -
SOBUNUY EapquUIESTE U9 JURONSI - jeqisp -
SITNsu] syeidun S[2 quie juelled - 1BlIAISSRIBY
Hegaas 18lAlSEISE P SUCIIRISIIORY = 122/9UDU 8|9 2AJUD YelIAISSTUF P SUDIOEN]IE UD SAIIUE o0t aosy
OIS0 UI0s US S1ellanoe 53] UsHIStanlon HPId-IZAUEND [2 1G0T CUOKANPE  »
sreynsal g usydacoy . : SYEINSH ST Y eSSO »
Jipadiues usuBmIN] - siifedwos soolfs1mialioe esodold « foronedwion
¥R [ UsXiaeduiol  +
v gad g AU UWIURS e
sanbew)] 3P QBRI 8] U3 Uapnigs »
500{{51931A1108 SIPBUILULIIP s1olo10xa19p Jod sapnfep ewmsis Buedin  » epnle e
SUCIOBNIE APlosal Nindosuoce aod uaradooy . saaeloqe[[o0 s1ENalDE esodald e foroeradoos s{e syoedsay
o.;moE%u onb SsUSs UAJEqIL], e SAGeUCAsA JaE 3P 18183001 ¥] 2P BULIOJY] 3 FTel{Iqesuod s2y
. QI5B[N32i0) NE /[0 UNCO) NE, P SHUSIUBOL Boljdxy + OOy
JUSED 1EaIngesl] Icd USISSUER = JUSUIEATIOS] 00 -
sENBy Jenplapt] -
s10], E
2811 2> "J0R JEZII[eA op sausd ussoiue . Sjap $10LD $[2p saUltn|e s|e elwlojur fxsBalloy  « elolgsIslad
JEIIAIIOE © [S1219%5 UN UaKIapadar fuseiopsag . 2q nod 3ns ou sub ooffv1oasxs ua Jnadar g eunuy e foleradng
BDGIOE Bl »
S|NOIPLL USRS 83/ BATCBIRA Bl S| - csquuyssp op sxsodoud B IgIuIY ea¢]
1210000 SSlUaqord € SO SUOIDNOS Usnbsng «
9|2 anus asaeziiuedip . -
SOULION 3P SIAUED ‘§1ellANDR “soof uaNialaddng « syejiaLioe 01 sool wendow] anb sa-sU2U 5|8 BUBWIRG - aad eanElOIU)
BGO) 9P USTAUED 53 #
1BI]E0 |2 USIALIBD 6 » SOAILIOCED €311 ES 1 ||EDUEN U3 XED)SSY
USUSI §7 {2unaq frefusw) 1njes 1 QOB US| &R SHIGBLP BULGIU] - - xiew
unp sy . |etiossa] ausiBiy p sajosdse,p BULGlUl ¢ solumE1Y siqeH | un e spadsay
TnaE
SUWOIDBATIEGD /5300 15 SINNATY 251 18 Y/ H0SSTI0ud YISOHELYD
JAAIIUOD 5D DY TBAN)
ISINWN[E 3XqUWCN tQIEsas 20y
redol e} I08s3j01d

reyeq

O [2p WON

629



BUCIHIEAIZSG0)

orssas
e1ouad Juiqury
IORE|0JIUND ‘SO UE)siq efaossujond
$QNIOAIY yeuorEN| | | Blioprunuy 18018 pranoy
$aAl33)T0D
sB[TpIMpU]
TBUCIOBLIOD . SR S

¥1]pAULY) GIOBULIGH]

P JUBWXISUOD

“TEIEID SOSNILUSESED QIOBZ) U EBI0
SaULIN| 2 §] & BPIID 9P SSUFISLCD

(-qisivaid 'orousie epaNeR) SIULIR|E 5|8 GIDBULLIOJU] QIPBITUNIIND
B8990 O SOUWISTUEIDR .
. geanow ap sadgensy ¢ | BnseDfoloeanci
SPUWIN]E §j% QUIE DIE)] OE]00 «
SIEATIOR/ S12I002%2 SIURIA)IP S[AP CIOBIISOWIS] Bfa0ssa014
. §]¥11a10% © 300f 52 ua goediolied v opedioll ey 12p pnpoyY
. -
DESB]T Ip SALIGU
. §2| 8 9joadsay
- I0SSII0%G
‘U - JJLIQIE,| SP SUOISIDID 53] IP QI0eIdT0sY
siopednl e woo s[0f SIOP 9I0EA200Y -
SPULIOU s2] usnadsa ou 1 sodwely wed sacdured) uef venb suUSU SID QUIE BUCLXIUSN  »
sIunIou spunon s3] mdwioo vy . 20l op saunou
£ 7P (IR IPOLI fOIDRIONE]D] D O1oedIonied o« FSILIOU §3] 2IQOS SUD $[a QUUE BUIXI|AY  » s0} & sjoodsoy
B350 1paul
E] B uspnle ely1niq Jeumis® eys 1e)anoe| us g - RIS BUT 1BISUSE Bl JeANSE] 1E QIOE].[BiSUl ] B9 o | [® 1 sucoRlgeisul
BLID) (& safjexap (U siaded uadfj O sjaodse 180nNBE 2MGOS BLUIGTU] s3] @ ajoodsay
|eLIT|BW [D UXDBL[BRIN
|EISIEUL [ BITID QUIE UDJDORL],  »
sdrud asd usdipiiey . LA B $[D (B [BLSIEW |5 [N ] MANGLIET anBIALD |
swel ejunfos sund| e uadioiey . [US [BLIFIRW |3 [|N25) 1 XIDOGLSI . S|BWDOE EHUMIOY
Bl BLL 2 20|[0000 UD 5107 uaddijled - (BLISIEW [9p BIn3 ] opoaden) |2 2uqos wilIo)yy  « | [erLIep 1R eund [ s & Mioodsay
e
STOJIRAIIRYQ | /0L IS SENWNTY €21 | on/1g ¥/ HOSSRI0Ud VIMODALYD




Annex nam. 12
Carta de presentacio als centres.






Escola
A I’atencid de la Direccid del Centre

Amb motiu de la realitzacié d’una investigacié sobre els Continguts Actitudinals -
actituds, valors i normes- en Educacié Fisica a ’Educacié Primaria, proposo a la
Direccid del Centre poder establir una collaboracid amb I'objectiu de realitzar un
coneixement de la realitzat de PEducacio Fisica en el vostre centre, en relacié a aquests
tipus de continguts.

La col-laboraci6 es concreta en els segiients apartats:

- Assistir a algunes sessions d’Educacié Fisica per tal de realitzar una observacié de
les mateixes.

- Realitzaci d’una entrevista amb el/la professor/a especialista d’educacio fisica.

- Poder disposar de documentacié d’interés per a la investigacié: El projecte
Educatiu del Centre, Projecte Curricular d’Educacié Fisica (Programacid i criteris
d’avaluacio), i Reglament de Régim Intern.

- Possibilitat de passar un test o prova similar — a concretar- a ’alumnat del centre.

Cal remarcar que tots els aspectes recollits en I’estudi en qliestid, seran mantinguts en
total anonimat 1 només seran utilitzats amb una finalitat investigadora.

Esperant que I’estudi pugui revertir en la millora de I’ensenyament de 'Educacié Fisica
i, per tant en la millora de la qualitat d’ensenyament en general, us saluda molt
cordialment,

Maria Prat i Grau
Professora Investigadora.
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Annex nam. 13
Diferents apartats de l'observacié.
Definicions.






Definicié dels apartats obtinguts en P’observacioé
A. Actituds en relacio amb un mateix

Higiénignes.(HIG) Conductes verbals i no verbals que impliguen la realitzacié o
reflexiéd sobre aspectes de cardcter higiénic: canvi de roba, canvi de calgat,
rentar-se, dutxar-se... i també relacionats amb l'alimentacié, ingesta de liquids i
habits posturals.

Iniciativa (INI). Situacions que afavoreixen les aportacions, suggeriments i
propostes dels alumnes per a la realitzacié de determinades activitats o jocs.
Resolucié de determinades situacions motrius que impliquen imaginacid,
inventar diferents maneres de..., lliure experimentacié amb el material...

Desinhibicié (DESH). Inclou situacions motrius i/o verbals, en qué els nens
treballen aspectes relacionats amb Pexpressié corporal, el ritme, la
dramatitzaci6... de manera que poden apareixen situacions de vergonya, de
sentit del ridicul...

Superacié {SUP). Situacions motrius i/o verbals que reflecteizen —o el
professorat hi incideix— un esforc de miilora personal en la realitzacié duna
determinada activitat, joc, exercici... L’alumne posa especial cura i atencidé per
fer bé un exercici o una activitat. Situacions en les quals es valora ifo remarca
el progrés de I'alumne, la constancia en el treball, etc.

Autocontrol (AUTO). Propostes i sitwacions en les gquals s'incideix,
s'experimenta i es viuen mecanismes d’autoregulaciéd, autocontrol, del propi cos
ifo de I’ activitat fisica. No s'inclouen els treballs d'expressid.

Respounsabilitat (RESP). Capacitat de treballar sense gque el/la professor/a
estigui pendent dels alumnes. Es concretard en enregistrar situacions en les
que el professorat informa -—i a més s'evidencia en la practica— de la necessitat
de treballar sense que el professor miri als alumnes.

Reflexié (REFL). Situacions en les guals els nens o professors pensen, raonen,
“interioritzen” sobre uns fets, situacions o vivéncies experimentades, intencions
de futur, etc. Entendrem que aquesta reflexié pot quedar-se a un nivell
personal i no manifestar-se al grup classe o també es pot verbalitzar. No
s'estableix didleg o debat, perd tant el mestre com l'alumne poden donar a
conéixer o no les seves vivéncies, o opinions sobre un determinat fet,
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B. Actituds en relacié amb els altres.

Cooperacid (COO), Conductes verbals i no verbals que impliquen dos o més
nens per a Passeliment dun determinat objectin. Inclou aspectes com per
exemple: Ajuda fisica i/o verbal entre dos o més nens, treball coordinat entre
dos ¢ més nens per resoldre detexrminades situacions collectives, comunicacio
entre un grup de nens per buscar solucions de caracter tactic... No s'hi inclou:
compartir material ifo espais, treball entre dos nens de fer passes-recepcions,
per exemple.

Competicid (COMP}, Situacions de joc o activitats en les quals es fa evident la
possibilitat de guanyar o perdre. També inclou situacions en queé es determina
una, escala de puntuacié mitjancant temps, punts... on implica una valoracib
personal o situacié motrin susceptible de ser comparada amb la resta de
companys. En la competicid sempre hi ha presents unes normes molt clares.

Agressivitat (AGR). S6n les accions realitzades amb voluntat de fer un mal fisic
o moral als altres. Inclou tot tipus d’agressivitat verbal (insults, amenaces,
menyspreus...), fisica (empentes, tibades, puntades, cops...Jo gestual.

Dialeg (DIA). Intercanvi verbal d’opinions entre dos o més nens, o bé a tot el
grup incloent-hi el/la professor/a, amb la finalitat de reflexionar sobre un
determinat fet, o situacié conflictiva, fer una wvaloracié personal dun
determinat tema... No s’hi inclouen converses entre els nens, o informacions de
tipus técnic del professor/a vers els nens,-

Acceptacio (ACC). Capacitat que té el nen o el grup a admetre o rebutjar:
¢ La formacidé de parelles o grups, realitzats a latzar o amb altres
mecanismes.

La diferéncia de nivells en la realitzacié de determinades activitats.

Els resultats d'una situacidé competitiva (guanyar/perdre).

Acceptar també el fet de demanar disculpes després duna discussid o
baratla.
+ Diferéncies i acceptacio entre sexes diferents.

Participacid (PART). Activitats, propostes i situacions en les quals part de
Palumnat en pot quedar exclés, ja sigui com a conseqiiéncia de la intervencio
del mestre o dels mateixos alumnes.

+ Exclusi6 per motius de sexe.
+ Exclusid per motius d’eliminacio6.
s  Exclusid per motius de la dificultat de la mateixa activitat.

Contacte corporal (CTE). Situacions en qué hi ha un contacte corporal entre
I'alumnat, 'alumnat i el/la professor/a, que no és fortuit, ni espontani, ni com
a conseqliéncia de situacions agressives...



C. Actituds en relacio amb les normes

Material (MAT) Conjunt d’actituds en relacié amb les normes d'us de material
d’educacié fisica. Respecte i cura pel material, compartir-lo, col-laborar a l'hora
d’endrecar-lo, etc.

Instal.lacions (INST) Conjunt d’actituds relacionades amb les normes d’as de
les instal-lacions i 'entorn. Concretament: gimnés, pistes, pati, bosc...

Normes de joec [NORM). Les actituds en relacié amb les normes de joc, inclouen
aspectes com ara:

¢ Participacié en Velaboracié/modificacié de les normes

+ Discussidé sobre les normes de joc seria NOR o DIA

e Acceptacio de les normes, no fer trampes...

e Acceptacio dels rols dels jugadors, de les decisions de l'arbitre...

Risc/Seguretat. (RISC). Situacions en qué es verbalitzen o prenen mesures de
seguretat per la realitzacié de determinades activitats. Inclou situacions clares
que generen risc fisic i que s’hauria de preveure mecanismes de prevencio,

D. Actituds en relacio a la mateéria

Plaer o satisfaccid (SAT). Manifestacions fisiques o verbals d’alegria, de
satisfacei6, o situacions en les que es destaca la importancia de passar-s’ho bé
fent un determinada activitat per davant d’altres aspectes.

Interés fmotivacid (INT). Situacions en les que els nens estan molt atents i
concentrats en allé que estan fent, i a més es reflecteixen ganes i il-lusié. No va
vinculat a un esforg, ja que hi pot haver interés sense o motivacié perqué el qué
s’esta fent resulta atractiu, '

Preferéncies (PREF). Situacié en la que lalumnat manifesta clarament les
seves preferéncies respecte al treball d'un determinat contingut, u activitat a
realitzar.
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Annex num. 14
Guid entrevista a professors especialistes
Guid entrevista a experts (per correu)






ENTREVISTA- GUIO TIPUS 1 [professorat especialista)

1. Dades personals, formacié i situacid professional.
Edat/sexe
Titulacié
Experiéncia docent {generalista/especialista)
Formaci6 Permanent
Raons per exercir la professié
Tipus d’activitat fisica practicada

2. Referides al context d’actuacio dels mestres especialistes
d’educacié fisica.

Ubicacié Centre (Rural,urba,...)

Funcions en el centre

Carrega docent (especialista/generalista)

Instal.lacions/ Material

Consideraci6 de 1'E.fisica en ¢l Centre

Eixos transversals

Treball en equip

3. Opinié i valoracid dels continguts actitudinals.
Opinié general sobre aquest tipus de continguts
(importancia,equiparacis...)
Adequacié del continguts a l'educacio fisica (perqué)
Consideracions respecte a la Reforma Educativa
Continguts actitudinals de I'Etapa de Priméria : Identificacié
Relacié amb altres arees curricular (especifics/ comuns...}

4.Tractament d’aquests continguts
En relacid & la programacié (s’han de programar, creus que els
programen.. ?)
En relacié als objectius (Quins objectius prioritzes ?...)
En relacié als continguts (vinculats als blocs, comuns, alguns blocs

de continguts afavoreixen més determinats tipus de C.A, alguns
esports en concret milloren o dificulten.. .}

Quins continguts actitudinals creus que hem de treballar?

Habits higiénics?Superacio?...Respecte ,cooperacié..

En relaci6 a estratégies didactiques i metodologia — com? Exemples
Formacié de grups, resolucié de conflictes. Mecanismes de
motivacid i castigs

En relacié a la seva avaluacié {s’han d’avaluar, els avalues en els
informes, dificultats...)

5. Identificacid dels principals problemes continguts actitudinals
Professorat (formacié, infravaloracié...)

Infraestructura

Socials (Pares, familia...)

Atres

* & @
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6. Integracio dels continguts actitudinals per part dels nens:
Quins consideres més rellevants (+ / -)
Consideracions respecte a 'edat.
Influéncia del professor/a
Influéncia de ta familia
Influencia dels mitjans de comunicacié

7.- Altres consideracions gue vulguis fer al respecte.

8. Bibliografia recomenada {només a I"entrevista als experts)



Guion entrevista

1. ¢Crees que existe algun tipo de relaciéon entre las earacteristicas

personales y de formacidén del profesorado y el desarrollo de las
actitudes de los alumnos?

Factores como la edad , el sexo, la titulacion, la experiencia laboral del
profesorada, etc ¢ inciden o pueden incidir en el desarrollo de las
actitudes de los alumnos de educacion primaria?. (Qué factores de los
anteriores destacarais?

. Los aspectos de caricter contextual, ;pueden ser determinantes
para el desarrollo de los contenidos actitudinales en general y los
propios de la educacion fisica en particular?

Ubicacion del centro {rural/urbano), tipo de centro (pithlico/religioso,...),
las instalaciones, el material, el trabajo en equipo que se desarrolle en el
centro, el tratamiento de los ejes fransversales, las funciones gque el
profesorade asuma en el centro, ete scondicionan el desarrolle de los
contenidos actitudinales en general?

ceondicionan el desarrollo de los contenidos actitudinales de educacién
fisica?

3. Opinidén personal y wvaloraciém de los contenidos actitudinales,

respeto a su importancia, respeto a la Reforma, etc.

Inportancia de los contenidos actitudinales respeto a los otros tipos de
contenidos del currfculum, importancia que les da la sociedad en
general, aportaciones de la Reforma Educativa, ..Zexisten dreas
curricilares mds adecuadas que otras para su desarrollo?, Json
especificos de las distintas dreas o comunes a fodas ellas?.

JCuales serian los Contenidos actitudinales mds importantes de
desarrollar en educacion primaria? En esta etapa educativa, ¢ resulta
mds adecuado habiar de actitudes, o de valores? sPapel de las normas?

Importancia y funciones del profesorado en el tratamiento de estos
contenidos.

4. Los contenidos actitudinales, en relaciéon a su programacién,

tratamiento y evaluacion.

&5e deben programar los contenidos actitudinales?, gse programoan?
¢Deben ocupar un espacio-fiempo determinado para su imparticién, o
bien deben desarrollurse en el seno de cada materia educativa? sSe
pueden secuencisa?

¢Existen metodologins especificas para su ensefianza en educacion
primaria? :

Los tradidionales métodes o téenicas de clarificacién de valores, discusién
de dilemas, role playing., eic ¢serian instrumentos adecuados para el
trabgjo de los contenidos actitudinales en educacién primaria? ¢A partir
de que edarles?

¢Deberfan incluirse en todas las dreas o son méfodos espedficos para
una drea comun?

¢ Se deben evaluar? gel profesorado dispone de suficientes instrumentos
para su evahtacién?
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dCuales considera que son los mds importantes para la educacién
primariar

5. Principales problemas del profesorado para abordar el desarrollo de

este tipo de contenidos:
Poca formacion, falta de instrumentos y recursos para su aplicacion...?
A nivel de cenfro Educative (PEC, PCC...}
De cardcter soctal ( Familia, entorno, medios de comunicacién.. .}
Otros

6. A modo de resumen:

Considerando el ambito Escolar, la Educacion en Valores analizada des
de tu purto de vista, podria considerarse como el trabagjo que el
profesorado realiza sobre los contenidos de actitudes, valores y normas
en el seno de cada drea curricular y en e conjunto de todas ellas —el
centro-? £Se trataria de un concepto mas amplio? , gseria un concepto
distinto?

Otras consideraciones al respeto :

7. Bibliografia recomendada en relacion al tema:




Annex nam. 15
Relacid de persones entrevistades
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Annex nam. 16

Escala d’actituds cap a les matematiques.
Gairin, 1986






E.-ZSCALA YERGAL DEFINITIVA

L AS MATEMATTILCAS

—m o mms DT T ——

+

2.-EN CLASE DE MATEMATICAS ME IRIA.....seesrnanv-

ooooooooooooooooooooooo

-----------------------

3.-PROCURQ GUARDAR BIEN MI LIBRO DE MATEMATICAS ... ... iraransrssrsranns
4,-CUANDC HAGO MATEMATICAS ME OLVIDCO DE IR A JUGAR....vercvrncnncncanann
% ,-ESPERO ENCONTRAR PRONTO UN AMIGO QUE ME HAGA LAS MATEMATICAS.........

6.-YO0 AMC DE VERDAD LAS MATEMATICAS .............-
7.-ME DIVIERTEN LAS CLASES DE MATEMATICAS........

-8.-LAS CLASES DE MATEMATICAS DURAN MUCHO TIEMPO..

.......................

ooooooooooooooooooooooo

.......................

9.-DARIA DINERQ A UN AMIGO PARA QUE ME HICIERA LOS TRABAJOS DE "MATES"..

10.-NO ME INTERESAN LAS MATEMATICAS......cvvncvnn-

ooooooooooooooooooooooo

11,.-ME ALEGRC QUE POR LAS TARDES NO HAYA CLASES DE MATEMATICAS........

12.-LOS QUE SABEN MATEMATICAS ENCUENTRAN UN TRABAJO MEJOR..........ovvo...

13.-ESTOY DISPUESTO A HACER MUCHOS TRABAJOS DE MATEMATICAS .. .......c.0.u..

14.-81 PUDIERA QUITAR ALGUMA CLASE DIARIA,SERIA LA DE MATEMATICAS........

l5.-ME SIENTO MAL CUANDO PIENSC EN MATEMATICAS....

.......................

l6.-EL ESTUDIO DE LAS MATEMATICAS ES5 MUY IMPORTANTE PaRa MI VIDA.........

{7.-EN TODAS LAS CASAS DEBERIA HABER MUCHOS LIBROS

DE MATEMATICAS........

!8.-TODOS LOS DIAS PIENSO MUCHO EN SABER MAS MATEMATICAS.....eceeavesenes

19.-ME GUSTA HACER TRABAJOS Y PROBLEMAS DE MATEMATICAS...icivvrvensonssns

!0.-LAS ESCUELAS NC DEBEN TRABAJAR LAS MATEMATICAS
11.=-PASO MUCHQ TIEMPQO ESTUDIANDC MATEMATICAS..... .

!2.-LAS MATEMATICAS NO SIRVEN PARA NADA...........

ooooooooooooooooooooooo

8
o
5]
3
o
i)
e}

I
1
E

—

on>
Y
L)

EN DEsacuekbo

SIN OPINI

Do oooooo0ooooD@oo™
O oOUdoogooooodoocoooadgoocooon™
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Annex num. 17
Escala d’actituds provisional






Bellaterra, 20 de gener de 1998

Benvolgut/da company/a,

Per tal de completar la investigacio sobre els “Continguts actitudinals en Y educacié
fisica a l’ensenyament primari”’, hem dissenyat un instrument o escala d’actituds amb
I’objectiu de conéixer I'actitud dels nens-es vers UEducactd Fisica. Aquest instrument
va dirigit als alumnes de tota I’educaci6 primaria (6 a 12 anys).

Per tal de poder validar aquest instrument des del punt de vista de la univocitat del
llenguatge emprat en les frases que es proposen, demanem la teva col'laboracié per tal
de que ens indiquis la teva opinid al respecte.

En concret, et demanem que indiquis si consideres que les frases plantejades sén clares i
comprensibles per als nens de 6 a 12 anys. En cas de considerar algun dels enunciats
incorrecte, indica si ho creus oporti, les modificacions que faries al respecte,

Agraint per endavant la teva col-laboracid, et saluda

Maria Prat Grau
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Annex num. 18
Escala d’actituds definitiva
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Annex naim. 19
Normes d’aplicacié de l'escala d’actituds.
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Considerant que partim d’un problema que afecta a la terminologia de la materia, el
professorat responsable d’aplicar el qiiestionari indicara als nens que utilitzarem els
termes educacid fisica, gimnastica, o gimnasia com a sindnims, malgrat en les frases
presentades es denomini educacio fisica.

Seleccionar a I’atzar un grup d’alumnes de cicle inicial, un grup de cicle mig i un
grup de cicle superior.

Realitzar la seva aplicacid, si es possible dins de I’horari escolar i fora de la classe
d’educacit fisica.

L’aplicacié del qiestionari ha de ser col-lectiva i sense limits de temps. En el cicle
inicial es pot fer per petits grups.

La prova és anonima, perd s’ha d’insistir sobre la importancia de que cada alumne
contesti de manera personal, segons el que pensi o senti.

Es pot explicar el sentit de la frase perd s’ha d’evitar emetre judicis de valor positius
0 negatius sobre ¢l seu contingut.

Per tal de garantir la correcta comprensié de les preguntes, s’aconsella que en el
cicle inicial, el/la mestre/a orienti I’alumnat durant la prova, llegint les preguntes i
explicant, si és necessari, el seu contingut o les paraules de dificil comprensio,
L’elecciéd de la resposta correcte es fa marcant amb una creu en el quadre
corresponent.

Sempre s’ha d’escollir i només es pot escollir una resposta.

Quan s’assenyali D’acord, es vol indicar que s’esta d’acord amb una frase. Per tant,
aix0 significa que tinc la mateixa opinio, ho sento de In mateixa manera, o ho
Jaria de la mateixa manera,

Quan s’assenyali En desacord, es vol indicar que no s’esta d’acord amb la frase. Per
tant, #inc diferent opinio, no ho faria de ln mateixa manera o no ho sento de la
mateixa manerd.

Quan s’assenyalt Sense opinid, es vol indicar que la persona no estd definida
respecte al que la frase diu.

Gracies per la teva col laboracid
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Annex num. 20
Model de fitxa informativa dels centres






BN

Els continguts actitudinals en educacid fisica

Nom det centre: (ANONIM)
Pablacid:
Nombre d¢’habitants: h.
Nivell socioecondmic i cultural de la poblacio escolar:
Al
Mig-Alt
Mig
Mig-Baix
Baix
Titularitat del centre:
Privat
Privat concertat
Public
Nombre de linies en I’educacid primaria:
Una sola linia EI
Dues linies a
Nombre de professors d’educacio fisica a ’educacié primaria: 1

oo QoooDO

Nombre hores Educaci6 Fisica per curs:
Cicle inicial

Cicle mitja

Cicle superior

Instal.facions per 2 la practica de les sessions d’Educacié fisica:

Existeix | Adequacid

Si |No |0 [1 [2 |3

Instal.lacions cobertes:
Gimnas ( 7o) SO OO PR UP R PSO

Instal.lacions descobertes:
2 Pistes Polispotives(BQ, HID, VOL)

Medi natural

Dutxes

Vestidors

Material esportiu fungible i inventariable

Material didactic : Hibres, videos,...

O=poc adequades 3=Molt adequades

10. Normes d’(1s de les instal-lacions:;

11. Ambientacié dels espais esportius:
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1.
2.
3.
4.
5,

Els continguts actitudinals en educacio fisica

Nom: (ANONIM)
Edat:
Sexe:
Formacid académica: Mestre Especialista d’Educaci6 Fisica
Anys totals de docéncia........................anys
Com a mestre generalista......... .............. anys
Com a mestre especialista........ ..., anys

Funcions que desenvolupa en el centre /n:
Carrec directiu 0
Tutor 3
Mestre generalista (W]
Mestre especialista Q
Altres(especificar) [
Carrega docent setmanal :
N° d’hores/setmana docencia d’educacio fisica : ...............hores
N° hores/setmana docéncia altres assignatures : .................hores
Especificar ( ,
Participacié de manera interdisciplinar en el treball d’algun eix transversal
durant aquest curs :

Especificar:

Distribuci6 dels temps d’una classe de................. Minuts :
Desplagaments a la zona esportiva................
Canvi de vestimenta..............o...cccccereerrueenns

Temps real de classe.......occcevvvennn. e,
Alires (especificar)..........cooovveveecvviveinnenens

Aspectes metodoldgics generals del professor/a
Participacio del professor/a en les activitats i jocs:
Realitzacié de demostracions:

Estratégies de motivacid/incentius:

Mecanismes de castig:

Organitzacid dels grups:




Els continguts actitudinals en educacié fisica

1. Del Centre:
Projecte Educatiu de Cenire
Reglament de Regim Intern
Pla Anual
Activitats exiraescolars

MR B M) &

2. Especific d"Educacio Fisica:
Segon Nivell de Concrecid
Programacid de¢ la matéria
Informe avaluacid alumnes
Horaris

coou
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