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a Com podem ajudar les families en educacié dels seus fills i filles?

El programa ha estat
present en el

80%

de les comarques
catalanes

Projecte:
Créixer en familia: Un model per treballar la crianca positiva &

Programa dirigit a orientar, reforcar i donar eines a les families per exercir el seu paper
educatiu de forma positiva, amb I’objectiu de potenciar el reconeixement i la confianga en
les propies capacitats. Ofereix tallers d’intercanvi d’experiéncies entre pares i mares, en
que es reflexiona sobre per qué educar, que fer i com fer-ho.

Equip del projecte (2013-2014):

Fathia Benhammou, Mireia Mas, Paula Veciana (directores/coordinadores); Lola Abelld,
Carles Alsinet, Gemma Badia, Silvia Blanch, Xavier Gimeno, Raquel Amaya Martinez, Anna
Ramis, Rosa Ros, Daniel Saez i Carme Thio.

Qué ha motivat la nostra intervencio?

En els darrers anys, s’ha obert un debat sobre ’exercici de les responsabilitats de pares i
mares davant els profunds canvis socials, juridics i econdmics que afecten la vida diaria de
les families i ’educacié dels fills i filles. En aquest marc, la Secretaria de Familia del Depar-
tament de Benestar Social i Familia de la Generalitat de Catalunya ha creat un programa de
suport a la crianga, i el defineix i dissenya conjuntament amb la Fundacié Jaume Bofill. El
suport a les families s’estructura en 5 grans eixos:

:REIXE
en familia

Font: Guies per a dinamitzadors i dinamitzadores del programa “Créixer en familia”

O Idees forga:

1. Subratllar la importancia de saber parlar i escoltar:
Els tallers donen eines als pares i mares per parlar des del respecte, creant espais de con-
fianca, amb tranquil-litat i sense retrets, als fills i filles. Cal aprendre a escoltar d’'una ma-
nera activa, des de la voluntat de comprendre els motius de l'altre, i 'interés per a conéixer
gué pensen i com se senten els infants i adolescents.

2. Fomentar la comprensi6 i el pacte de normes:

Les families prenen consciéncia de la relacié entre donar temps als fills i filles, respectant
el seu ritme, i la necessitat d’establir unes normes clares i coherents. Cal pactar uns limits
i unes regles del joc explicites i negociades per tots els membres de la familia, per tal de
millorar la convivéncia i I'exercici de la responsabilitat de totes les parts.

3. Cercar en tot moment la utilitat practica dels continguts:

Per als pares i les mares participants el cicle de tallers és eminentment practic, ja que no
només s’introdueix teoria, siné que va acompanyada d’exemples practics partint de les
experiéncies dels mateixos participants. Aixo facilita la comprensi6 dels conceptes, alhora
que s’indueix a I’acci6, i permet traslladar a la vida quotidiana la teoria que s’ha apreés.

4. Promoure canvis en ’exercici de la parentalitat:

Les families participants han fet canvis en les practiques educatives i aixd s’ha evidenciat
en 'aprenentatge de técniques i eines associades a models parentals positius que, en la
seva aplicacio, han generat una millora en la percepci6 del rol parental i alhora una millora
del benestar de les families.

5. Apoderar les families:

Quan hi ha la possibilitat d’aplicar les estratégies que es proposen als tallers i se’n veuen
els resultats, les families s’apoderen i es reafirmen en les propies capacitats i mancances
i veuen, sobretot, que els canvis i les millores s6n possibles.
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