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Practiques educatives basades en la neurociéncia

a l'institut Ramon Berenguer IV
de Sta. Coloma de Gramenet.

Enrique Jimeno



1.Menys és mes.

Al nostre centre, precisament ara, estem immersos en un procés de seleccio curosa dels continguts clau
perque estem convencuts que hem d'apostar més per la qualitat que per la quantitat.

3.COMPETENCIES BASIQUES | ESPECIFIQUES QUE ES TREBALLEN
En groc s'assenyalen les que hem de refor¢ar especialment a tota I'ESO, d’acord amb els diagnostics previs realitzats
(resultats de les proves de competéncies basiques, traspas d’informacié del curs anterior, etc.)
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AMBIT LINGUISTIC. CATALA | CASTELLA
Competéncies

L1. Obtenir informacio, interpretar i valorar el contingut de textos escrits de la vida
quotidiana, dels mitjans de comunicacio i académics per comprendre’ls

L 2. Reconeixer els generes de text, I'estructura i el seu format, i Interpretar-ne els trets
léxics | morfosintactics per comprendre’l

L3. Emprar estratégies d'interaccié oral d'acord amb la situacié comunicativa per iniciar,
mantenir i acabar el discurs.

L4. Planificar I'escrit d'acord amb la situacié comunicativa (receptor, intencio) i a partir de la
generacio d'idees i la seva organitzacié

LS. Escriure textos de tipologia diversa i en diferents formats i suports amb adequacio,
coheréncia, cohesio i correccié linglistica

L6. Revisar i corregir el text per millorar-lo, i tenir cura de la seva presentacio formal

L7. Obtenir informacio, interpretar i valorar textos orals de la vida quotidiana, dels mitjans de
comunicacio | académics. incloent-hi els elements prosédics i no verbals

Estem immersos en un procés de seleccio curosa dels continguts clau.
Volem alliberar temps de la transmissié de coneixements per afavorir a I'aula noves metodologies que impliquin més
I'alumne en la seva adquisicio i aplicacio i les potenciin. Intentem programar activitats amb molt riquesa competencial.









2.La lletra amb dopamina entra.

Xerrada-col-loqui sobre la situacio dels campaments Un taller d’estampacio



de refugiats saharians

Visita d’estudiants sahrauis i taller de mascares

Identificacié d’aus migratories i nius elaborats pels alumnes destinats al centre i a la Serra de Marina.



3. L’educacio inversa: els alumnes fan de professors
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4.L'entorn educa.







5.La importancia de les arts, del contacte
amb la natura i de I'esport.
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BATXILLERAT

PLASTIQUES

Fes batxillerat gaudint del que més t'agrada

PORTES OBERTES: ialiin

EL MON A LES TEVES MANS
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6. Els reptes mobilitzadors.

Projecte Sahara, de Santa Coloma a Dajla
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FITXA AUDIOVISUAL EXPERIENCIES
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Idioma Catala v

Projecte Sahara, de Santa Coloma a Dajla

L'IES Ramon Berenguer IV de Santa Coloma de Gramenet és un centre educatiu que fa prop de 15 anys
que treballa activament els valors de la solidaritat i la cooperacid, aixi com la sensibilitzacié cap a
altres cultures i el medi ambient.
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7. Alfabetitzacio neuroeducativa.




Descubrir la
neurodidactica

x- Aqute. en y porm iyvies

Institut Ramon Berenguer [V
3 de novembre 2011

Anna Forés

Neurodidactica:
Idees, paraules,emocio i accio

Conferéncia a cas la sra. ANNA FORES

La sra. ANNA FORES, és professora de Pedagogia de la Universitat de Barcelona | autora
de T'obra "Descobrir la neurodidactica: aprender desde, en y para la vida®, conjuntament
amb la neursloga Marta Ligioiz, 2009

annafores@ub.edu

dia: 3 de Novembre del 2011
lloc: sala d'actes edifici B. hora: 12:40

166 HAMON BENENGUER IV

60.000 pensaments diaris -

ARQUITECTES DEL
( Pens:Jlment )
NOSTRE CERVELL

susiANCIies quinmigques

l
Mnusculatura Respiracio i ( Inmunitat )

cardiovascnlar
Gestos [ posmires
]

Canvis respiralons
Ritme cardiac
Tensit arterial

Capacitat anmentada o
disminvida de les
nostes defenses

CONFERENCIA de la Sra. ANNA FORES professora de
pedagogia de la Universitat Autonoma de Barcelona i autora de
'obra Descubrir la neurodiddctica: aprender desde, en y para
la vida, conjuntament amb la neurdloga Marta Ligioiz, 2009.

Canvis metabalics.
Mivell de liguids,
sal. ghucosa etc.

A les 11.40h del dimarts, 26 d'octubre de 2010.

Sala d’actes de I'institut Ramon Berenguer IV de Sta. Coloma de Gramenet.
Av. Remon Berenguer, 157, 08924 Santa Coloma de Gramenet. Tel. 933926227



Pensem que també cal fer explicit el que ens ensenyen les neurociencies a lI'alumnat i per aixo
programen xerrades a col-loquis d'experts amb |I'alumnat on s'arriben com les seglients estretes d'una
trobada dels alumnes de 1r de Batxillerat amb I'Anna Forés.

En destaquem algunes de les conclusions sobre |'aprenentatge d’aquesta xerrada-col-loqui amb

I’Anna:

1. Per dominar una materia, cal dedicar-li hores. Aixi de senzill. Els investigadors han demostrat
qgue per assolir el nivell d’expert en qualsevol ambit es necessiten unes 10.000 hores.

2. El que pensem sobre nosaltres mateixos, sobre allo que estudiem o sobre les nostres
possibilitats d’exit condiciona moltissim els resultats finals perque des del primer moment
predisposa la nostra fisiologia i la nostra psique a treballar de manera positiva o de manera
negativa.

3. Cal utilitzar la imaginacido com a aliada per preveure els escenaris i les situacions futures. Aixo
ens ajudara a sentir-nos competents quan arribi el moment.

4. Per avancar en el nostre procés d’aprenentatge, cal activar la nostra curiositat, fer-se preguntes,
posar en questio les nostres certeses, sortir de la nostra zona de confort. Aquesta és la via per
trobar primer la motivacio i, després, la passié per aprendre. L’esperit de recerca constant porta
a la fruicié i al gaudi d’aprendre.

5. Per aprendre, cal concentrar la nostra ment i aix0 s’aconsegueix si el cervell (I'escorca
prefrontal) és capag¢ de connectar determinats circuits cerebrals i d’inhibir d’altres irrellevants i
gue ens distreuen. Per tant, I'aprenentatge comporta un esforg continu i perseverant d’atencio i
d’autocontrol, que es recolza en la motivacié i en la curiositat per coneixer coses noves i en la
nostra actitud positiva vers I'aprenentatge. En el moment d’estudiar, tot el que ens distregui i
ens interrompi compromet seriosament el nostre procés d’aprenentatge.



6. L'exercici fisic regular millora notablement el nostre rendiment.

7. Esfonamental dormir adequadament per poder treure profit de la nostres capacitats.

8. Hem de comprovar si les nostres estrategies d’aprenentatge sdn massa pobres i reiteratives, si
son les adequades per a cada materia. El millor aprenentatge és el que es realitza quan utilitzem
molts canals sensorials a la vegada (per exemple, quan a més d’escoltar, prenem apunts, fem
esquemes, fem exercicis, interactuem amb el professor i els companys, utilitzem fonts
diversificades d’informacio).

9. Els somnis i les metes positives estimulen els centres cerebrals que ens obren a noves
possibilitats de millora i de superacio.

10.1, per damunt de tot, cal donar sentit vital al nostre aprenentatge enriquint el mén que ens
envolta amb el millor de nosaltres mateixos.



REACCIONES PRIMARIAS

CORTEZA: EVOLUCIONANDO

Manada. Tendencia a luchar confra lo diferente, (ciudades, pueblos, culfuras,
razas, profesiones, barrios, religiones, ideas...).

Evitar Generalizaciones en el lenguaje. Reflexionar y saber que fodas [as personas no son iguales. Mo
caer en los tpicos simplistas. Generan grandes diferencias y disputas. Andlisis e informacion.

Territorio. Tendencia a marcarno en todo 10 qUe Nacemos y a delendeno, Umia
los estimulos v la flexibilidad.

Valorar los cambios y experimentar nuevas perspectivas. Desarrollar la confianza y habilidades personales.

Territoric y manada unidos forma un caldo de cultivo hacia las discrepancias vy las
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Flexibilizarnos y valorar las diferencias. del tipo que sean.

Evitacion ante situaciones en las que en otra ocasion tuvimos dificultades.
Incleyendo el contexto, lo que se relaciona.

Aprender de todas las vivencias y mejorar capacidades de respuesta mas consfrucfivas, que nos propicien
nUevas y mejores experiencias dia a dia. Auto andlisis v auto critica saludable.

Contagio emocional, acfivacion de areas cerebrales comunes de cara a la
defensa oataque. Ataque reflejo v automatico.

Dar tiempo a mi corteza para que pueda coger las riendas con sus habilidades. Evitando el «disparos de
amigdalas cerebrales y Su consecuente «secuestro emocionals.

Comprender lo que ocurre en su cerebro. Saber gue me faltan dalos. AULO oDServarme. «zumos,
disociarme... Mo «entrar al frapo», normalmente no tiene que ver con nada personal, son malestares
personales que «detonan» en un momento dado. Recordar que a menudo criicamos y hablamos de nosotros,
no de quienes

Colocar prioridades en mi vida. Respiracion, posturas, gestos. Pantalla transparente... Escuchar, no
siempre intervenir ensequida.

Agresividad, impulsividad. Descargandotensiones muy a menudo con
quienes nada tienen que ver. Lucha de poder. Intento de dominacidn.

Descargartensiones de forma saludable, darme tiempo para que mi corteza pueda coger las riendas. Evitar
enfrentamientos cuando no estamos en condiciones. Tenemos todas las papeletas para la guerra.
Acostumbrarme a expresarme constructivamente, no callar e ir guardando tensiones que explotardn
después en cualquier momento. Desarrollo de Inteligencia Emocional y Habilidades. Equilibrio entre
mecanismos defensivos primarios y corticales.

A nivel primario no soportamos criticas ni ideas conirarias, [as VEMOS COMO un
peligro, todo lo entendemos v se reduce 2 ataque y defensas.

Desde lacortezaaprendo a valorarlo que [a experiencia (e puede ensefiar.

;Tiene derecho la otra persona a opinardiferente? Escucho para ver su mundo, aunque sea diferente al
mio.

Tomo las riendas de mis emociones y no voy culpabilizando a los demas de como me siento. Aprendo
paso a paso 3 manejarme internam ente.

Me pongo en la piel de la otra persona. Soy capaz de salir de mis esquemas Propios para acercarme auna
mayor comprension y capacidad.

Danza de lucha de poder. Conflicto, Compefifividad.

Comunicacion, acercamiento, Aserfividad, Cooperacion.

Aprendizaje estratégico

Prima la defensa yla «comodidad», se

prefiere |o conocido, evitando los retos y complejidades. Se ven peligros en
ellos.

Aprendizaje profundo.

Prima la estimulacion y la evolucion continuada. Se descubren nuevas emociones mas plenas y
reconfortantes. Desarrollo de la Autoestima, respeto y reconciliacion con el cuerpo. Brindis por la diversidad
humana. Consciencia de valoracion y de ser un eregalos para el mundo. Pertenencia v responsabilidad.

Lo que quiero en la vida: «Mi estrella Polars, me indica el camino por donde han de ir mis pensamientosy
acciones. . para reconstruir mi cerebro y con ello mi experiencia vital.

Una eina que ens resulta molt util per treballar amb I’alumnat és aquesta taula que procedeix del llibre de I’Anna Forés




