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Què és l’aprenentatge socioemocional? 

El procés a partir del qual les persones adquireixen i utilitzen 
de forma efectiva el coneixement, les actituds i les habilitats 
necessàries per: 
 
• Entendre i gestionar les seves emocions 
• Establir i aconseguir una sèrie d’objectius positius 
• Sentir i mostrar empatia pels altres 
• Establir i mantenir relacions socials positives amb la resta 
• Prendre decisions de forma responsable 
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1. Quins efectes tenen els programes d’aprenentatge 
socioemocional sobre aquestes competències? 

2. Quin impacte tenen els programes d’aprenentatge 
socioemocional en altres resultats acadèmics i no cognitius? 

3. Hi ha algun tipus de programa que mostri millors resultats? 

4. Hi ha algun grup més beneficiat que la resta per aquest tipus 
de programes? 

5. Quant temps duren els resultats del programa? 

6. Existeixen algunes formes d’implementació més efectives 
que d’altres? 

Què ens preguntem? 
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Aproximació metodològica: “Revisió de revisions” 

  4 meta-anàlisis  

  3 revisions sistemàtiques 

  Divisió segons tipologia de programa 

  Disseny experimental o quasi experimental 

  EUA i Regne Unit 

  Majoria de publicacions acadèmiques 

  Diferents formes de mesurar-les 

Com responem les preguntes? 
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Formes més utilitzades per a mesurar les competències 
socioemocionals de manera sistemàtica 
 
• Escala de qualificació (puntuació 1-4) 
• Llista de comprovació (checklist) 
• Observació 
• Autoinformes 
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Exemple: I Can Problem Solve 
 

 

Programes universals (dins de l’escola) 
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SAFE: Seqüencial, Actiu, Focalitzat, Explícit 

Programes universals (dins de l’escola) 
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Exemple: Making Choices 
 

 

Programes específics (dins de l’escola) 
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Exemple: Wisconsin 4-H Youth Development  

Programes fora de l’escola 
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1. Quins efectes tenen els programes d’aprenentatge 
socioemocional sobre aquestes competències? POSITIUS 

2. Quin impacte tenen els programes d’aprenentatge 
socioemocional en altres resultats acadèmics i no cognitius? 
POSITIUS 

3. Hi ha algun tipus de programa que mostri millors resultats? 
ESPECÍFICS 

4. Hi ha algun grup més beneficiat que la resta per aquest tipus 
de programes? NO HI HA PROU EVIDÈNCIA 

5. Quant temps duren els resultats del programa? DISMINUCIÓ 

6. Existeixen algunes formes d’implementació més efectives 
que d’altres? SAFE 

Respostes a les preguntes 



Són efectius els programes d’educació socioemocional com a eina per millorar les 
competències de l’alumnat? 

 

#EduEvidències 

Punts a favor i limitacions de l’evidència 

A FAVOR LIMITACIONS 

• Resultats sempre positius o neutres 
 

• Reducció de comportaments de risc 
 

• Resultats positius per a tots els 
grups d’edat 
 

• Implementació SAFE 
 

• Evidència per EUA i Regne Unit 
 

• Publicacions acadèmiques amb cert 
biaix 
 

• Influència del grup CASEL 
 

• Manca de comparacions segons 
característiques dels grups 
 

• Durada en el temps 
 

• Forma de mesura varia segons 
programa 
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1. Extensió de la durada dels programes 
 

2. Cal fer seguiment dels efectes 
 

3. Forma d’implementació SAFE 
 

4. Com mesurar les competències socioemocionals 
 

5. Implicació per part de les famílies 

Implicacions per la pràctica 



 
 
 

 
 

 
 

 
QUÈ FUNCIONA EN EDUCACIÓ: EVIDÈNCIES PER A LA MILLORA EDUCATIVA  
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