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2! Que funciona

eneducaci6?  De quines activitats extraescolars parlem?

Activitats extraescolars

Punt intermig entre educacio formal i educacié informal

Activitats...
.. durant els dies lectius
.. en horari extraescolar
.. certa regularitat
.. objectiu educatiu explicit
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2! Que funciona

eneducaci6?  De quines activitats extraescolars parlem?

Diversitat de programes

Programes d’aprenentatge formal vs programes tematics
Aprenentatges formals / Artistics / Esportius

Publics heterogenis o publics especifics

Durada i intensitat variable

Etapes educatives

Responsables voluntaris o professionals

Proveidor public o privat

Objectius estrictament educatius o habilitats psicoemocionals

e Mida del grup
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- A Que funciona

en educacié? Que ens preguntem?

* Serveix el lleure educatiu per a millorar els resultats
academics d’infants i joves?

 S’observa una millora en altres competencies no
academiques?

 Quins elements caracteritzen els programes de lleure
educatiu més efectius?

* Serveixen les activitats extraescolars per a reduir les
desigualtats educatives que afecten l'lalumnat més

vulnerable?
. . - : FUNDACIO. ivaluaVY |institut catata d'Avaluacis
Quin impacte tenen les activitats extraescolars sobre els aprenentatges dels infants i % ME 06 Politiques Pdbliques

jOVGS? M&_



" : #EduEvidencies
2! Que funciona

en educacio? Com responem les preguntes?

Aproximacié metodologica: “Revisio de revisions”

12 meta-analisis

e Evidencia robusta

e Tematica: 6 sobre programes d’aprenentatges formals
4 sobre programes especifics d’arts i/o esports
2 inclouen ambdds tipus de programes

 Participants: 6 alumnat ordinari
4 sobre alumnat desavantatjat
2 comparativa alumnat desavantatjat i alumnat ordinari

e Diversitat respecte a les caracteristiques dels programes avaluades
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2! Que funciona

en educaci6? Milloren els resultats?

En general

Impactes positius dels programes d’aprenentatges formals:

2 mesos per a 'alumnat ordinari i 2,5 mesos per a 'lalumnat més vulnerable

Impactes positius pero més baixos dels programes d’art i esports:

1 mes per al conjunt de I'alumnat
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en educaci6? Milloren els resultats?

Quins resultats?

 Millora en el rendiment escolar: nota mitjana, proves, examens,
abandonament escolar, elaboracio de deures...

 |Impacte sobre la lectura i les matematiques (ciencies o llengua?)
 Promocio d’actituds positives cap a I'aprenentatge

 Increment d’expectatives formatives

 Efectes menors en arees socioemocionals

e Resultats modestos en habilitats socials

. . . . FUNDACIO, | fy Vo L y
Quin impacte tenen les activitats extraescolars sobre els aprenentatges dels infants i «L’“K[ﬁﬁ’g” ivalua 'dnesggi}t%it:éapﬁﬁﬁzhugsc'0
joves? %"‘Mﬁ
| ZE



e : #EduEvideéncies
2! Que funciona

eneducaci?  Quines activitats son meés efectives?

Les activitats més efectives es troben en:

 Programes centrats en aprenentatges formals pero no només

e Vinculacié amb el curriculum escolar

e Metodologia més innovadora i experiencial, basada en lI'evidencia
 (Classes individuals o amb agrupacions variades

 Programes ni massa breus (45h) ni massa llargs (100-200h)

 Responsables professionals i/o especificament formats
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2! Que funciona

eneducaci?  Quines activitats son meés efectives?

A mode d’exemple:

Playing for Success

Regne Unit / Belgica / Paisos Baixos
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2! Que funciona

eneducacis? A qui beneficien les activitats extraescolars ?

Perfil d’alumnes més beneficiats
e Alumnes de baix rendiment o alumnat de perfil socioeconomic baix
* Beneficis diferenciats en funcio de I'etapa educativa

Educacio primaria: rendiment escolar

Educacio secundaria: habilitats socials i actituds cap a I'aprenentatge
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- A Que funciona

eneducaci6?  Quines activitats funcionen menys?

Limitacions / obstacles

 Programes artistics i esportius amb menor impacte

 Dinamiques no desitjades si no es contempla el treball d’habilitats
socials i/o psicoemocionals

 Programes ludics sense contingut formatiu no mostren impacte sobre
el rendiment escolar

 Programes desvinculats del curriculum mostren efectes menys clars
e Activitats dirigides per voluntaris sGn menys efectives

e Activitats a la secundaria mostren menor impacte sobre rendiment
escolar

e Activitats en grups fixes impacten menys

e Metodologies tradicionals son menys efectives
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en educaci6? Implicacions per a la practica

1. Incentivar activitats educatives atractives que combinin
refor¢ escolar i activitats ludiques

2. Ampliar les opcions de participacio en el lleure educatiu de
I’'alumnat socialment desafavorit

3. Ressaltar la importancia del lleure com a prevencid i no
nomeés com a compensador de baixos resultats academics

4. Dissenyar les activitats d’acord als factors d’exit

i... recollir dades i mesures que permetin avaluar!
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